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علان الغ اء 


- رطب گم اقلا ب امعان دوست تر صا يتان" 


۸ سی ۳۰۱۳ ءکوفی سب گر وپ ا نون مغرو ا عضاء رگ م جناب 
کم امان اکن صاحب نے پاٹ لال یک مر ے پا ںحیم افقلا گ یکنا بتحقیقات 
علارج پالغز اء ان ی نای ٹیس دستیاب ےخوا شش مند اطباء کے اناگ ی کل ارسا لک یں 
تاک می ا نکو ہہ فا ی سکوں تو ہیں اکر بی ب یں ہوں میں نے کی اپا ای ل 
ای ریس ارسا لکردیا کم صاحب کال شفقت فر ہے ہو ےک یکا بکا یک 
نای تفر مایا مضہ چوک ہکتال ی کل میں میں تھا نو خیا لآ یا کیوں تاک ونای کل ےکر 
پی ڈکیالیف فارمیٹ می ںکفو اک رلیاجا سے ۔کا شرو کیا ورادا حقیتا ت علا پالخ اء 
ٹیڈ کی ایف فارمیٹ می لآپ کےساتے موجود ہے قا ر نکرام ےک رش ےک کم 
انقلا بکرم دوست حر صا بر ماتالی تم جنا ب کیم امان ان صاحب کے سات سات 
ےکی انی دعاوں یس پاد رک ےک _ 

طالب دعا 
منصور ا منصور 


mnsrknp@gmail.com 


علا الغ اک ابھیت اوروسحت 

داو رک کم نے بوک پیدا کی ےتا کہ انا نکو انی ضرورت نذا کا ا ساس موکین وک میں جو 
خو بیاں ہیں انان نے ا نونظ رانا زک کے انی ای ضرور تکا داردمدار ای خواہشات قر رکر دیا سے یجن 
جس چچزکردل چاہ اجب تی چا اکھالیا۔اس طرح رف رف و کا تصورجی ت مک ر دیا یط ر ضرورت خااور 
خوا اش فز اکا فرق میم م وکیا کان رت کے فط ری قوانین اہیے ہیں جولوگ ا نکی یرو یکر ے یا ا ناو 
انرز نرک م کن مان یکر تے ہی ںو ا کا تی ام اخ ضکیشکل میس ا موتا سے 
رسکی ابیت : 

ہو رما ء اور اطبا کے معت رہن و متنا بین بلک ہردبین کے علا کا کی اس حتیقت پر انطاقی ےک 
لوک ایک مر ہے اورا سکا علا نع صب ضر ورت اورمنا سب زا اکمانا ے وتاس کوٹ بھی السا نہب یں 
شس نے ای امیت وضمرورت اوراستحال پر ینہ تاعا باورا سملا م می ل ناس قد رھ ایا ےکمہائس پر ایک 
طول کاب بک ہے ۔اسلام نے الوا ی قد روسمت ای ےدک سےکہ- 

ازا انا یٰگردار پیراہوتاے- 

٣‏ نذا زندگیکیضرورت ے۔ 

٣رز‏ ق ال تالی کےزے ے۔ 

من وو ںکی ان اك نر و خصیتاورقو م یق رکیل باک م کے ہیں۔ 

ایک انا یل بقہ علاع ے۔ ا کی تام کان شک ل ہے ہت ابا اا ےک کی نکی 
تذ یب دقن ہند سے ف ریم سے اس لئ ا سام دنن کیم 7 ہے۔بہرعالی جال تک دولوں ےم ون 


سسسسسسصحصٗ---چٗسطججوچج'/'۔۔ ٢‏ ا 
ط بک اتاق سے دوفو کی ہنی رکنیا ت مزا اوراخلاط پر ہے۔ ریا کہاجا تا ےک ق کم زمانے میں ہنداورجن 
ایک می لک تھے اورا نکی تہ ذب وتن کی یک تھا۔ اس ےکن ہ ےکالورویرک بی ےکی ط بکیشکل 
ایارک لی ہ۔ بہرحال الورویرک انی بنیاد بت و ہکن اوردوشوں کے مطاب ہرخذاددوااورآب و ہوا کے 
استعال میس ارکان مزان اوراغلا کو رظ رر کے بی رعلا کی کرک ۔ ا یط لب علا یش سب سے اتم اکر 
بی ےکعلا نع کے دوران شی پت درک کی اوردوشو ںکو دنر رکھتے ہو ے اول ناس علا عکیاجاے۔ ررض 
یں شات بولق کیرب مفرداددبات سے علا کیا جاے پل یھی رر با ہو جرب م رکبات سے مرخ کو 
دورکیا جاۓ اور ادویات کے علاع کے دوران یں کی اک یت و کرفی اوردوشوں خت بی استما لکیا 
جائے اوریج یچ الودد یرک ملاب ے۔ 
طب اونالی میں غخ اک ابحیت: 

طب اونا کی قد امت کی تقر یلورد یرک کے براہ ےکیوکگ ابت اجب لونان یش ال کی تر تیب 
وتر وین موی اوراس ےکنا فی صورت انخقیاری تو ا کان م طب اونا فی رکھامگیالیان رتیت ےک طب ہزاروں 
سال انا ف طب سے مم ہے ۔ج سط ر ملف تذ سیو اورترنوں عرو وز وال پرا وتا گیا طب می کی 
نٹو وارتقا پیراہواگیا۔ ن و ہنا کے بح تہ یب وترن بائل ونیا تر فی ےج سکوآ نک لعراقی وعرب اور 
رل الس ٹ کے ہیں ۔ااس کے بع تہ یب وم نکاکمالی مم س نظ رآ جا ہے ایوا اہول اہ رام صر( برا اڈ ع 
بھی اس واد ہیں جہاں ب شار رکو نگ رے ہیں۔اس کے بعد بجی تہ یب وتن او رثات روما ےگ ری 
مول اروں سالوں میس بوتا نکی ۔ اکر چی می کا کی ابت دا مو یی او یکم ول نین ربراتہمقبروں ےکی ہیں 
مین بونان می ںتصوصابقراط کے ز مانے مم ین ط بک یک صورت ٹیل ترتیب ون رلیس موی نس پراسلائی 
دورتہز جب وتن یس جار چان رلک گے ۔ افو ”طب“ بز ات خو دع لی نام ےکی اتتز انان لفت سا قا ر 
یمون ٹیل ایماندار یک دمل ے۔ 
طب ونای بس علاج ن سورتڑں کیا چا تا ے۔ 

( علا اتد بير( ۳ )علا بال وا-( ۳ )علا لیر( مر جری) 
علا ب ب 

علا اتد پیری شقن با س شا ی ہیں ۔ اول اسباب ست رور جم درج ذ یل یں ۔(۱)ہواوروق_ 


CD‏ ا 
(۳) ولات وشروہات۔ (۳) کت و کون برف ( )کت و کون شیا (۵ )نین و بیداری- 
(٦)اتفراغ‏ داحتا ۔(دوم )کیفیات دعزاع اوراخلاط می لتق وتبرلی۔(سوم )حول اور حالات میں م سی 
م لیج ںتکلیف دہ حول سک راہوا ہے اوج شک حالت یس ہے اس میس تید بی بی کرنا۔ 
چک ان تیوں بتو یخان پالواسطہ با با اسیا ور پر نا سے ہے۔اس لیے بیس ب جملا پائغذ اٹ شیک 
ہیں۔اان کے علاد چا تک دوا تی سے اس سط بکا فا نون در بح یل ے۔ 
کول توشر وات ٠‏ اف 

کول وشروب(کھانا پیا ٹس وہ سب چنز ری شائل ہیں جو منہ کے ذر یھ م میس ببیائی انی 
یں ۔ا نکی چ سورس ہیں )تزا ےق _( ٣‏ )روا ے مطلق _()س ملق (م))خذا دوائی۔ 
(۵ )دوا سے غا( )دوا ےی مج نک یق رتیل رر زل ے: 
انا سی 

الس ف زار کے ہیں ۔ جب دو بدن میں وال ہوثی ےا بدن سے مث ہوک ترم وہای ےکن 
بر ن مکو تخر ییا سکرکی بلک ود جزوبدن ب نکر بدن کے مشا ومان ےن نون تر کی مو جا ے 
ا ا ر 
٢و‏ رےمطلق: 

نی مال وواء جب وو بدن یش دائل ہوٹی ےا بدن سے ماش موک بدن سفق پیداکرد تی ہے 
اا ر ورن ہے بدا سے ارج جال سے یی نیل :ادان اد شی مج 
روس 

اس زم جب ووم یس دائل ہون دہ برن سے متاثر نہ ہوکان بد کوت رک کے اس می فاو 
پیر ارد ے شلا سکیا ءکچلہ »انون وظیرہ- 
٣۳فا‏ ےووای: 

زاس یلد ددائی اشرات شال ہوں ۔ جب بدن می اقل مون ےا برن ےتا ہوک ترمو 
جا ہے او رخو وی بد نکومتان رک ری ہے ۔ا کا زیادہ حص ج د بان بے اور رص ج و بدن بے ان م سے 


o GD 
مار نج مو ہا ۓل دنات‎ 
۵۔دواے نا ی:‎ 

دوائیس پھر نای اث ات شای ہوں۔ جب بدن بیس واقل وی ےلو برن ےتا ہوک ترمو 
ہا ےاورخودگھی بد نکومتاث وت مرف سےا کا وڈ احصہجزوبرن بنا ے اورزیاد وص جز و دنع بن !تیر 
م سے نار بوجاتاہے۔میدہ جات وی اورک ومٹھاس ویر 
اروا 

ابی دوا میں بجھز ہر لے ائات شال ہوں۔ جب بدن یس اقل مون ےو بدن سے بب تک 
اث مون اور بد کو بہت زیا د متا وشن ر فی ہے او نتصمان پچالی ے جیسے نلا وتا اور پارہدغیرہ- 


کول وش روب کےا ا تک صو رش 

کول شروب(کھانے ہے )کے ار ا تک سورس می ہی ںک اگ رف ماد سے اث انراز ہوا ا ےنا 
کے ہیں اکر فکیفیا تک اث زیادہ ےآ ددا سے اکا کاٹ ماد وکیفیت دوفوںل ےہ واک مادەزیادو ےا 
زا ے ووا اوراگ رکیفیت زیادہ اذا سے دوا سے فا کے ہیں ۔اگرصرف ابی صورتفوعیہ سے ا کر ے سے 
اسےذوالاص کے ہیں جن سک دوصورتیں ہیں ۔اول ذ دالا واف ہت اق اور دور ےذ وا اص یخا لف کے ز رار 
مادے اورصورت وعیہ سے اث انداز ہو فزاے ذوالاصہ او راگ رکیفیت اورصورت وعب ا کے و ا ںکوووا 
ذوا اص کے ں۔ 

انيمل سےانداز و ہو ھک فز ا اش ات اور وسعم تکس قرو ہلل ےی ادویات می بھی 
خفائی ا ات شال ہیں ای ے ملاس ہالخز ان ای تام ادویات شای ہیں اور ہماریی روزانہزئرگی ٹل ا نکا 
کرت سے استجا لبھی ہہوتا ے جیی ےنرک اورمٹھاس ویرد ورای الم ادو یات کی شا ی ہیں جورو اش زندگی 
کا ذو ہیں زحعیل وم ری سیاداورکر ما وظیرہ- 
زا اقام: 

نز اک دواقمام ہیں جومت در ہل ہیں :(۱)غخزائۓ'طیف ۔(۴)ھذ ا ےکایف_ 


سمسسسسبحسىیصسمےوھع+صسےسصے<(ے_ e‏ 
اقرا ےاطف: 

بی چک یس کی ای تزا ں سے رت خون پیدا ہو۔ تی ےآب اناروظیرہ- 

۳ مذا ےکشیف: 

ای یاعد ی کرک ابی زا سےنغایظ( اڑا خون پیدا ہو لگا ےکاگوشت ونیرہ- 
رج ای ککی د ورت ہیں .(ا) صا لوس پافاسداگیمو ٣(‏ مک راغ اش ل لخ ا۔ 
صا ت و یئ 

ایک غخرا٘س ےکم کے ے بت رین خلا پیر ہوجی پیٹ رکا گوشت بابلا ہواان ہو یرہ ۔ 
اسا 

ووغ زا یں ے اک خط پیرا موچ بدن و ء موی با کین سو چ ور وون نے 
ی خلط کے ں۔ 
کٹ رالغز ا: 

کٹ رالغز اوہ ذا ے س کا اکٹ حص خن بن جا ے بے شم برشت اف ےک ردک وره ۔ 
تمل ریز 1 

تل اغز دوخزا ےج سکابہتیتھوڑاحص ون بنے جیے پا ل ککاساگ۔ 

زا ےط ف کش راغ ااورصا یح اموس کی مال ز ردک مضنم برشت ار اور ما مم( ی)ے۔ 
مرا ےکیف مل یز ااورفاسدلکیھو کی شل خت گگوشت :مین ہمسور باقلا یں _ 

ال 

بان چوک ایک سیا رن ہے اس لے بد نکی فا یں بنا بل غخ اکا بدرقہ ما ےن خذاکو اکر 
کے ار یک تنک راستوں میں نچا ےکا کا مکرتا ہے۔ 

تھی ں ی 0 سب سے بتر موتا سے اور چشموں میں سے رین چشمہ وہ سے مج سکی زین 


٠۹”ہص×صکٗسًٗبٗ|“غعأ-صح‏ -‫ڑ کر کا٠ OD‏ 
نی (اکی) ہواور ا کی صفت یہہ وکہ ال کا پان شی رم ہو مشر قکی طرف بہتا مو۔ اکا ص رش دور 
ہو بلندی ےتیک طرف؟ےاوراس پآ فا بکی رشن ورییطر اتی رے۔ 

بے یادا ےکم وج دہ یاف جم ر ےکر دو یش سے وواسیط پا یں ہے جج اک ارکان کے بیان مس 
تھا جا چا ہے بللہ یی رکب پالی ہے اون زول سے م رکب ہے۔ مہ یٹ میں ج اکر پٹ جانا چ اورا ں شل سے 
تال ل(رکن )پان مم اپنے وو فر کش انام د یا ےچ نکاذکراو کی گیا 
دور ےدرک با ی: 

چچٹموں کے پالی کے بعد بارش کے پان کا درجہ ہے مین اس می بھی بین پال دہ ہے جھ 
پھر ےگ س میس مع م وکیا ہوادراس پرخوب دجوپ ہنی ہواوراس کے سا تحدشال اور شرت کی ہواؤں 
کے کت یں اك پاەں کے علاوہ دوسرے سب پإلی تیر ے درج کے یں کے درپاہٗںلء 
خہروں اورندی نالوں ونر ہکا فی ۔ 

جک شہروں کےاندر پھپنگ اورڈمطل ککاا تظام ےن پاک رکز کا کی 
یری ہا ے جوانسالی ضرور تکیلے ایک ان یس مکا لی جن جانا ےکن یہ بای بھی چشوں اور اش کے 
ای کا( جو اپ صفات ٹس پورے ہوں )تاب دک راتا _ 
فرگی طب ٹیل علا بلغ کی ااعیت: 

ری طب ( ای ونی )یں بھی علا الام رض می دداء کے ات زا اتل ضرورر با ےلین اک 
علاج می وی اہمی نیٹ وی اگ ٹوا الاڈ ہا ددعلا ت باد ا بر یی شا کناھج یکئی ہی ںین ملا لخا 
کو نکی ہشیت ےکی انان لکیا۔ 

گزشزینلیں سا لوں سےتحموص ا دوس ری جنگ جم می علا بالغ ابر بہت پوکھا گیا ےمان متا م 
ترت ےکا کون تو عوام میں اور یی مان میں وو تیو لیت حاصل ہوئی جک وو وای ن تھا مالک 
فا تاق پور پ اورا کہ نے جوتھیوریاں ایریا ت ٹیل کے ہیں اکا نکر کیا جا ے ن دکئی مطو لتب 
خی یں کین اک زل اور ےج تیور یں اورنظریات نے تصرف کوام اور مھا نکا تتصا نکیا لگا کون 
کی حقیقات سے افر تی موی جون ات کے بح رکز ش تیور یوں اورنظریا لوار ارو ےد ہیں ہے 
تیور یاں اورنظریات اک ابی پو کی طرف سے شائع موی رہیں جوغخزائ یش مکی تھار تک کی ہیں کان ان 


سسسست ‏ شس سے ۹8۸۸ ہشہ ت 
کے یکس چوکپڈیاں دواو کا مکاردبارک رپ ہیں انھوں نے ا یکی برداش کی ںکیا اورخوام کے ٤ن‏ 
میں ٹوری شغاء او رآ رامش ادوا تکی لزت اورشن پارو کان بل سو بے دیک ری شقا ءآ ور اور 
رامش ادویات صرف مسلنات وقد دات اور شآ ورت ہت ہیں کی وجہ ےکرک طب می ںکوکن اور 
اس کے اقام مار فیے اورا یکی بی ہوک ادویات کے سات ساتھ افون و پھنک اور وتو را کا ا کٹ ڑ ت سے 
اتا کیا جا تا ےک شایدجیکوکی دوااس کے اخیراستعال مون ہو_ 

ام ینہ کے ایک ڈ اکر وے نے ج مارعلا بالغ ا کے جاتے کے ایک با کہا تاک بہت جل اہی 
دورآنے دالا ےک ڈاکٹرم ریو ںکوجھ لے دیس کے وہ ادویا تی بلکمہاغ یی یھو گے ۔ اس ام مسلوی رک 
کک جو پئ ڈاکڑموصوف ن کہا اوہ درست کوک موجودو سای وور یس جو ہھے ف اتات پتحقیقات 
ہوئی ہیں اکر ا سکوسلیقہ ےت تیب دے دبا ہا ےل علا جع الف اب ایک بہت بڑاتحزانہ سان ےآ جانا سے جس سکی 
ریق ررن‌زیل ے۔ 
ازاق ری 

زاس پا جاک ہوناضروری ہے(ا) بروجنء اجا ےکی( ٣‏ منٹس ء اجزاۓ روفذی_ 
(۳)ککار بد پا تی ڈ رش ری اورنشاست دارخذا۔ (۴ )سرشس٠‏ خحکیات۔(ھ )واش پانی۔ جس نزاس ان 
جس س ےکی ایک جز وک کی شی رکذ یتین امراش پیداہوں گےاورالیاتی ہوناہے۔ 
٢۔‏ داش نکی ضرورت: 

ندرج بالا زا از ا کے اتان میس ای کک کا ج ہرکھی ہوا سے مس سکووٹا ین( حا تن )کہا جاتا 
ےی فرائٹش بیہدٹاشین نہ موں یا ضا ئل موا یں با ضرورت کے مطا بی استعال ہے ہا یں تو م انان یں 
اھ ا پیداہوجاتے ہیں ہیر بات کے کے اوردرست ابت ہو سے ہیں ۔ا نکوعلاج پالغز ا کےطور انتما لکیا 
کیا کان فرگی ط بکوکا میالی نہ مو یرتا نکواددیا کی صورت د ےد یی با اددیات میں شا لکر دی گیا اور 
قرعلا بالفذ اش ہوگ/رہگیا_ 

جب رگ ط بک رت ساٹ ناک یک انا نکی مناوت می چودہپندر حم کے کیا ت پائۓ جاتے 
ہیں یی ےلیم وفیراورسلفرو نا ٹیم وغیرہاورا نک کی شیش اورخرالی سے امراش پیداہوتے ہیں ۔ ارچ یہاجزاء 
اددیات میں شمارہوتے ہی ںان دو ری طرف بی اج اما ری اخ کےا ج بھی می ںگویا جن اھرائش میں ان اجا 


© 
کی کی ہوا یسح مکی خااستعا لکرد ینا ان امراش کے لے شفاء ے۔ بطر یکی ےگرادویات کے تاجروں 
نے ا کوک ف روغ ٹیس دیا اور بے موت مرگیا ۔آئیند ہز مانے میس شاب دی فرگی طب نای ریات اور ملاب 
بالغ ا کامیاب ہو کے۔ ا ی نے پڈاک شر نے بال ویم ک کی نیاو ری ی ج سکانظ ری بی تاک نذا 
اددیات میں ج وی مک خون ی لک یا اب ہوگیا ہوا سے پر اکر دیا چا سے ۔ بت مریگ ی تھاگرڈا موصوف 
نے ہومیڈپیق کیبل اددیا تک اند تقل رک کےا نیت نظ رک بر با ھکر دیا ای نے یتاک ہومید٘نتج یىی 
تفقیل تو اش لکی وج سے ہے اور بال یک می سکشرت درکار ےلکن یاروں کے ات ایک مشف ہآ گیا اور علا 
اذ ایر سب ےکا ری ضرب برا شی ری نے کا ے بی وج ےک جرا ییو ری لاپاز اکومعا ین اور 
وام سے یش ورک ےکی کیرک ودرا بھی س انرس نیس تل کے _ 
جر انیو ری: 

فی من کے اناپ تقو فلا کا رغاس ونت سے بد لگمیا ے جب ے ڈاک کا 
صاحب نے تقر یہر مخ کا سب بکوئی زرکوئی جاو مخ کیا ے اورعلامات می بھی ا کوٹ کیا ےر ے 
برای کے یی کر نے کے بد فرگی طب ٹیس سب سے بوک غراف ىہ پیدا ہو ےکہ ہمت ی خیس میس ادیو 
زاق اورکیغیا ی وشیا ی ویر اسبا بکونظاندازکر کے صرف جرا مکی حلاش شر عکر دی سے ۔ اکر جاتر 
1ج میں نذا نکو مار ےکیلئ اشن اورنشتزسخیبال لے جاتے می کین اس مض میس تل مادی وخ ائی او فیا و 
نف انی ا ا تکو نظ ررکھاجا تا ہے اورنہبی ان کے یف یخیرات او کیا دی تیر یو ںکوساتۓ رکھا جانا ےج کا 
اتی ہر کلتا س ےک مرب م جا ا ہےاوراگر نے جانا سذ دائم ال ری بن جانا ہے۔ 

.میں جرا مکی تی سے اکا ریس ہین ا نکوامراش وکت اور زندگی بیس جس طط رح موو گیا 
سے و مفیدہون ےکی جا نقصا کا باعث بی کر گیا سے جن سکیا فصبیل مار کنب حقیتات نل زک“ و 
”لرام دب او می کو فی یں بکھیں۔ 
موم یوی میں ناک صو ر یں ے: 

چوک ویو ایک نا س کا عل ربق خو اس الا دو ہے ے اس میں فز ا کے تخا لوی صو ر یں پایا 
جا کخلف اقمام کے م ریو کرو نکو نی انز یکا استحا لکرنا چا ہے ۔ان ےکی خو اص وبا شل اورت پالضد 


ہہ 


کک اخون نیل پاۓ جاتے بلط کیا بات یہ ےک ج بک ہومیو یھ ڈ اک سے ب بچھاجا تا ےک نذا س 


QD 
کیا بھی زدکمنا چا ے۔ اول نذدہ یہ کی ےگ اک کوک پر ہرز یں صرف حتاو رک یی فور یں پیا چا ی او راگر پ بیز‎ 
کر ےگا تو ددی علاع پال کن تیل تش اورلال مرج شل اڈ یہ وغیرد سے پ ہی زرکھا ہا ے تھا رن م سے‎ 
ووں نے ا سکوایک چ رال علا ھر لیا ہے یقت ہے ےک ریکل ران علا ٹیٹس ےصرف باشل خواص‎ 
الاددیے حا لکرنے کا ایک ط ریت ہے کے بای کیمک میں ایک طرلق ےش نای اددیات (آرکیک‎ 
اعت )کے خاس بیان کے گے ہیں ای ط ر کرو موی بای رو دی الیکشرونٹھی ب فز وی » علاح‎ 
روعالیٰءعلاع مکی علا بالغاقہ علا لغ اآحو ید وگڈ ااورچھاڑ پھوتک وغیرہ ویر وکوتھا رف اورسرماہے برست‎ 
لوگوں نے ایک جداطب بتاک رکرو یا ے۔ایہاخیا لک نا تصرف ز ہروس ت فر یب ے با پاک فاا ے_‎ 
: علا جع پالخڌ اس قاری‎ 

عام طور علا الغز ائٹش ہے چا اتا ےکا ال ان امرش کے ات ےجاعضاے فا کے 
سے پھا مو ے یں ن ن م ےق 0 0 
خیا کیا اتا س ےک( )وہ امراش جوا عضا ےکی غراف سے ظاہرہوں ۔(٣)‏ وہ امرض جونز ا یھی مش یا 
اتا غ ذا کی شی سے پیداہوتے ہیں تسوس انز ر جو امرض میں میں کین ایا خیا لکرنا 
قاط ے پل ای تحصرے۔ 
یقت علا پالغز ا: 

علا بالغ اکی یقت بر ےکہانسان کے اعضاے نام یتوص من سے نےکرمعتق دج لون ایک 
یت مکا عحضوٹویس ہیں اور دی ایض مکی ج ل(ٹشھ )سے بے ہیں بک ای اچ سے بے ہیں جن سے اعضاتے 
ری بن ہیں اود ہرمف عضو لچ )اتکی ان کے سات ہے۔اس لے جب کی اعضائے فا ےکی حم 
میں فخرالی پیړا موف ےو عضو رن بھی ہنا ۓ مر ہو جانا ہے۔ اس لی متتعاقہحضو درست ہونے پک تکائل 
ال ہو جاٹی سے چوک خو نپ مکی خذابذنا سے اورف ا ےغون پیا ہوتا ےا لے غذائی اج اہی ی منوں 
م کت وطافت قائم ر کے ہیں۔ 


OD‏ ا 
7 
رٹل اورا 

زندگی کے لا زیی اسیاب: 
ہرزندگ کیل ء چا ے وہ اسان ہو یا جوا» اسیاب زندگی لا زی ہیں جن میس (۱) ہوا اور رون ۔(٣کھانا‏ 
پنا۔(۳) کرت ولون جسما نی( ٣‏ ) کرت وسکون ضاف _(۵ )تین و بیدارہی۔(٦)استفرأ‏ و اعتباںس 
شای ہیں۔ برای قوانین اورصورتیں ہیں جن سے زندگی کات کا نات بھی پیا م وکیا ےا یکو اباب 
زنر کہا جانا ہے ھی اصطلاع می ا نکواسباب ست رور ےکی ہیں ۔ ان یل ج بک یش وا ہو ہا 
ہے۔ ا لک وجہ سے بدن انا یس جوحالت پیا مون ےا لوم کا نام دیا جانا ےک فی لک تب طبیہ 
مل درنًٛے۔ 

یہ چواسباب رور یور ل کی حیشیت میس تن صو رت اتی رکر لیے ہیں _( اول )ش کوخراعیت 
مہ یاکرنا۔ یل موا اور روک اور اکولات ومشردبات ہیں۔(دوسرے )م می خذائی تکوئض مک کے جو بدن 
نات ہیں یل نین اور بیراری» کت وسکون جسمالی اور کر وکو ن نشاف ہیں (تیسرے )م کے اندر 
ایت ایک مق رر م وف تک قائم ر کے ہیں کج و یدن جن جاے اور جب ا نکی ضرورت نہ ہو ا کوغارح 
کرد ےا کواحتیا ی اورا راغ کے ہیں 
فزایتزلگ: 

ایت یس ہوااوررشنی کے ساتھ مکی دداشیا مشا ی ہیں جوکھانے سے میس اسقعال موق ہیں 
ن میں تر با قات اورز ہیی شا ی ہیں ان تاق امور ذ ہن نیک رلک وہس ب نم می صرف خرائحیت 
میں کن ہیں بلس ھی بای ہیں او رض موتا نے کک یکر فی ہیں ۔اس کے اتی برل “حل لک یٹیل بھی ہوتی 
ےسب سے بک بات ہے کک ارت مزمز ی اود دلو بت غر بک یک رور ہے۔ان ھان سے نابہت ہوا 
ک فز اتی کی رورت فل لک صورتڑں مل لازم ے۔ 

(ا) خزاثیت ے اغلاط تصوصاً خرن پیا موتا ے۔(۴) غخذاعیت ے کیفیات ن ہیں 
(۳)غذاحیت ےش مک ترمو ہے۔(۴) یھکم انان م کی حیثیت ےر ہوتا دہ بل ہو 


ا ے(۵) فزائیت ےترارت غ ربز یکو رداق ے( )فز ایت سے رطو بت غر یی قائم رک ے۔ 


(DD‏ ا 
فز اک ضرور تک ایک دل ےس کک رح تیل جوا کی کن یش خر موتا ے او رتا ے 
ای طر انسان او ردان کے بد نکی رو بہت او رارت کی خر مو ہے ۔ با کل چان کے تل اورک کی 
رح جب وہ دوفو ں رت ہو جا یں لز وہ برک رہ جا نا ے۔ اک ط رح ارت اوررطو بت اناف کے فا ہو ہا ے 
سے اناف زندگ یکا چان کی کل ہو جا جا ہے ۔ بی رارت اور رط بت اناف چواٹچ ای ضرو رک اودلا پر اشیاء 
ہیں ان کا پل اور محاوضہ ونا لا زی اھر ےک کارت فرب ھی اور رطوبت غر ی فو رآ کر فزا نہ ہو 
ہا یں ۔اں لے نخذاحیت ایک انا ضرو ری طور لا بر س ے۔ اس لے ا سکی طلب اور تقاضا ای 
اطرا ری او رشعو ری عالت ے۔ 

انان کے مکی ارت زیڈ گی اور طو بت ن ریگ یکی منالیس چا کی عق اور کی کی ہیں جھ 
جراغ کے لاوقا رکت ہیں بھی می بل جانے سے تراغ بھ جانا ہے اوری تنل خر ہو جانے سے جوا 
کل ہو جانا ہے۔ بجی صورت اناف عم مس پا جا ے اور ارت غ یڈ گی اور رطو بت ن ریز یفخم وکر ا نای 
زنر یکو اک ری رق ہیں۔اس لئ اگکرانسما ن اتر ب یکی حفاظ تکرتار ےو دصر ف ڑگ یرک چنا سے کل 
ام را ےکک فور تا ہے اورااس کے قو ی اورطا تی قا رہق ہیں- 

ا قیقت سے اک انان ناواقف می ںک ارت کے پیداہولی ے اور رطو ب کے قائم رق 
ہے۔ عام ورپ بی ہن شی نک رل گیا ےک ج وناز اوقت بے وق تکھالی جاۓ ووضرورخون اورطاقت بن ہا 
ہے۔زیادہ سے ز یادوگرم اورمشن اغ کعالیت کا ن یں کان ای با تیت سے بت دور ہیں اکر اتتا کے لین 
کان ہوتا نو ہرامی رآ وی انا کت مت موتا اوران مکو مر یش نظ رآ جا بل اکرو ر سے درکھا چا ےت امیروں 
ٹیس ربمل زیادہ ہوتے ہیں اور یھو ک ےق روں اورخر یہوں ںاو م ری تصوصاً یرہ اراش کے ریف ش تو شکل 
نظ رآتے ہیں۔اس سے ثابت مو اک صرف نذا کاکھا دنا یکت وطاقت کے ےکن یں ے بللراس کے 
لئے پرا صو لبھی ہیں کو وخ ذاعم میس اک رمنا سب طورپبترارت اوررطو ب تکی کل وضصورت اتی رک ےاور 
خر و ایانم وک مھا ے مفیرومعاون ارات کے نراو رر معا ون خابت ہوک رع با فا کا با عث ہن جائۓے- 
بجی خذاکےاستعال اورف رایت سے مفیداشر ات حاصم لک رن ےکارازے۔ 
طا غزاٹل ے: 


جاننا چا کہ اناف عم یس طاق ت تصوصا توت مردانہ ےکا لکا پیر اکر نا صر ف مقوی اورا کی 


AC 


أ[ ا 
اددیات پر تی صر کیرک اددیات نے ہار ےکم کے اعضاء کے افعال ٹم صر ف ری وق یت وتیری 
پیر اکن ہی بین دہش میس بذ ات نودخون او رکشت و چ کی م یں کرک پیک ای ۓے۔ 

یں ج بک کچ اذ کے استعا لکواصو لی طور پر رظ رنہ رکا ہا ےل ایہر ےکی رمقو اوو ہے 
بھی اکن مےسودغابت ہوٹی یں ۔ اکان کے م فی را ات لاہ کی ہوں تو کی خلطط انز سے بہت جلد ان کے 
اژ ات ضا ہوجاتے ں۔ 

حصو ل قوت بی اغ ہک امیت کات داز اک ام ےکا سک ینلماء اوراطپاء کے تقو بیت کے لے جو 
اددیات بو یکی ہیں۔ان می عا طور راغ ییاز یاد ہے زیادوشائ لکیا شلا علوم چات د7 برہ چات ادر رہہ 
جات وقیبرہ جات ویر شای ہوتے ہیں ان ےکی زیادہ یڑ مکی اخ کو ادویات میں تب دب لک ےکی 
صورت میں ماء لم دو تق و سآ تھ اوڑھ اس مکی شا یں شا لک لی ہیں اوری مل ھی خر ائی اشرات نظرانداز 
کیاکی ی نطب تدم کال ے۔ تم روزا شلش A‏ 0 رە چاولوں کل 
ٹیش استعا لک تے ہیں ۔ بی سب بگافز ییلوادویات سے ترتیب در ےل ران لتق یت پید اک یگئی ے۔ ا س طرں 
سو یکی بنی ہو سویاںء ڈنل روء علوم وہہ اور ہے بر سب بب طا ق کو بر ر رک ےکر اطباء او رما نے 
تریب دسیے ہیں ۔ الہ ان کے متام استتعا لکو چا سے اور برنظ رک مک ضرورت ہے ۔ف رگ طب شی ہے 
نے اورکا لکہاں ہیں ۔ و ہاں طا تکی ادو یہس انز یہک صو رم کال ے می دج ےکآ کک مار ے 
کک میں طائت کے لے فرگی ادویا تک طرف رجو ی ایی ںکی گیا بلک ان اددیا کون ک ہےر صان رسال 
تمچھا جا تا ےکیونکفرگی ط بک اکر اددیات تزابات اور رمو ہیں ۔الن سے اناف ا عضاۓ ری کون رایت 
کی مہا ےنتصان بات ے او راک ضعف و نتا مت او کی خوان کے امراش پرا ہو ہاے ہیں اور انان یش کے 
لے م ری می نکردو جا تا ہے۔ 
فا طاق تک پراش: 

تزا صر فکھا لگ بی ے طاقت پیرا یں مون نیقی طاقت اس دقت پیړا ہو ے جب نذا 
کھا لیے کے بعصا رمتو خون بن جات ہے صا اورمقوکی خون می رارت اوررطوبت مون ے ج 
رارت یی اور روہ تکی بر رکر فی ے۔ کارت ۶ز یڈ کی اور رطو یت غر ہی کا طور و پیش افعال و 
اثرات او رخا وفواد دی لوگ ہک کے ہیں جنہوں نے ق رآ نکم ںخخلف متا مات پر بوببیت اور رمت 


کی تقیقت واہیت. انال وا ات اورخوا وفوامدکوذ ن شی نکر ےک لو کی سے اور ا کو یشون وجذ ہ پیدا 
ہوا ےکر ووز مان شی ایک ر با یخخصیت بن جاۓ- 

مال اک ہرانیک کے مل کہ کا میں سے کم انزکم اس فد ری بے ےک کت وطاق تکا 
وارویدار صا اورمقو کی خون پر ہے او رای خون سے بدن انا نک ہی مکی فزاتیت او رق تک کن ہے اور جار 
مزا یس وہ تام اجزاءشائل ہوے وس شی کک زا رضاح خواع پیرا ہوسکتا ے جوانسان میں غ موی 
طاقت پیداکردے ہکوہ طاقت ا لکوشی ر کے متنا بل می کٹ اک تی ہے۔ اس کے خوت میں چم یلوا نو وکے 
کے ہیں جوک یکو دواک اکر پہلوا نیس سے لگ خذاکھاکر لوان نے ہیں۔ اترا نوا جا تکام موتا ے 
وی ا ی او نک نل ld‏ 
غزااورطات: 

یقت ذ٢‏ نشی کرش پک ونیا سکوی غاب وی دواا کیل ے جوانسا لوبلاو اور بااضرورت 
لات بن شلا ددد ایک سلرطور ھتوی فا کی چان ہکان جس کے کم میس ر اورم اوررطبا تک زیادلی 
ہے ووال کے تعر ےکوی جن لوکوں کےا عصاب میں یک اورتی زی وسوزنش ہووواگمردودہ ووطا قت کے 
لئ استعا لکرس کے ا کا عرش روز بروز بڑھتا جات ۓےگااور وہ طاق ر ہو ےکی جا مور ہوتے چا س 
کےا ی طرںح قوی اونشجورخذاگوشت ہے ہرع راع کے لوک اس سے طاقت حص لک رن ےک لو لکمرتے ہیں 
مین ایک نا اخ لگ مہات ےک وش تک ایک نا مز اع ےجس کسی کا ددمراعضہواس کے لے وومفید مو ےکی 
بجاےمرہے خلا جن لوگوں کے مم مس جو خون یا خو ن کا دبا ( اک بل بر یش م)بڑھاہواہ وا ناوا وشت 
خصوصا بھنا ہواگوش یکلا با جاے تو ا کو الٹا مار ےک کو ہا جن لوگوں کےگردول میں سوزش موا ی می ںگوش تکا 
اتال جا ے طافت دنین کے خت فقصائن دہخابت ہہوتا سے ۔تیس ر1 ی متوبی اویش پور رای ہے جواس پر رضریوری 
کرت اہ مکی خذا ار ر س استعال ہوئی ےمان جن لوگو ںکپع چک ہودداگ رگ یکاستتمال 7 2 
ان کے تھ پائوں بک تام تسم ھول جات ےگا اورسالن سک کی پا ہو جا ےکی اورالیاانسالن ہت جلرمرجاتاے۔ 

بجی صصورنیں ادویات م۲ بھی پا انی یں دنا می کو کی ای ووا مغرو یا مرک ب یں سے جس سکو 
پلاوج اور بلاضرورت استعا ل کر ې اور وہ طاقت پیړ اک ے۔ می رکآ جن علا کو وی س پیا 
مو سے پزاروں سا لک ار کے ہی ںکوگی حاذقی اورقا شل کم ہلاو اور !مشرو رت کی ایک ووای کو عام طور بر 


(QD 
مقو ی( جزل اتک ) قرارنیں و ےکنا کین فرگی ڈاکٹر اوران کے دیکھا کی اطبا تھی عام قوی( جزل‎ 
کک )یا اص قوی( کیل ٹا تک )کے نام سے فروخ تک ر ہے جیںا۔ یہ پراروں لور پک پیینٹ موی‎ 
اددیات تصرف جمارے ملک ےکر وڈ وں رولو کو بر با وکر تی ہیں بللہ بہت بی خط ناک امراش پیر اکر ری‎ 
ہیں جن کا استعال فور بنرکردینا جا ہے ہمارے لک میں فی لی (عپ دق وسل  ڈائھیٹز(ذیائشس اور جال‎ 
خون(ہاکی بل پر یش )وغ رہ اراش اس فر ہبڈ گے ہی کرک رک اعداددشحار کے مطا بی لاکھوں افراد رال‎ 
ان می رقا رو ہا ے ہیں اورم ر چا ے یں کک ںوی فر ڈاک کوس کوان قوی پیینٹ اددیات سے روک ےکا‎ 
شور ہیں د ینا اس طرح دوات کےساتحوقو م اورک کا صان ہور پاسے۔‎ 

نزاکھا ےکا طربقہ: 

میں نے سالہاسالی کٹ مطالعراد رت بات لکوئی ای یکا نما دیکھی جو اورکوا نیع لق پر 
ا نما ننکونر اکھانے کے اصمول بے ٤‏ وھ کاک کا کی و 
میڈ یکل کن سکی وٹا نی ور یک ش ریک یں کن رآ نج ہی ایک ای کناب ہے جو ورگا ی ل ربق ر 
فز اھا ےک انا ناو لر یت تا ہے۔ یس یہ بات اپ مہب ءایمان اد قد کی نا فی لکچتا بیشن اور 
سان کو رش ر روک رتا ہوں جم کومیری اس بات میں بال علوم ہوا کک رآ کم کے یر ے 
سادے اورمأفی ران خا کے استعا لکودیا کیک یی یا ات کاب ے ٹیا لک دکوادرے۔ میں ا ہن کی 
عت لای رکرلوںگا۔ ایک بات ٹڈ یہاں اور ہیا نکر دو ںک می نےگزشزینمیں الو می کی اسلا ی تا نون 
کو ای وف تم ک ایم کیا ج بک ا کی کت وسرائنس اورنغسیات کے قافو ن کو پرکریں لیا۔ اتش 
متقامات پرد نیا یحکمت وتس اورنشیات کے اصول فاط ہوا نے یں کن ق رآ نکم کے تدای اورسنت ااہیے 
میں سرموفرقیئی ںآ تا قیاق ہی قا نون ہے۔ 

ق رآ ن کم را ے۔ فلا وا روا ولا تس فا (کھاؤ وگ را ضردرت کے مرف تک رہ) 
کی ساوک سے ھنب تھ کروی ہیں اوراس ٹکیا سے ہے کوٹ رکا دت یں ہے جس قر یج کال چاچ 
کیا ے ہیی ےکوئ یکی می کی مقدارمق رن سک یگئی۔ز یادءکھانے وا لے بھی مو کے ہیں اورک مکھانے واے گار 

ایک کی اجازت ےگرتا کیا ےکہاف ضردرت کےکھانا نامع ہے۔ ال ضرور تک اٹداز لون لگا ے؟ اس 
کے لئ پبی کی طلب جما ےا نے ےی دج یھ با کک ر پا ےوہ ا کی رورت ےہ ا کیرک ے 


قش e‏ 
اج بٹجرکھا یا پیا جار پا د« صرف ایک خوا تش ک ےئ تکھایا جار ہاے۔اگ روک پیا ی کے !تر عرف خاش اور 
لزت کے ل ےکھایا پیا جا د ہا ہے و بچھ ریہ اصراف ہے۔ اس ںکوق رآ ن حکرتا ے۔ کوک اور پیا کا اناز کون 
لگاے؟ ا کا ٦ساف‏ سےاندازہروزوں ےلایاجا تا ےلوگ اور پیا کیا موی ے او راس وش تل اکھایا 
پا جاسکتا سے دیا چوک اور پا کے اند ےکیطا نی لوک ہے اورکھا یا پیا اکنا ےت کھا ور تاس سے 
کم بوک اورمقوراریی کا پو اذ خا اورل زت ہوک ضرور یں _ 
مقرارغ زاکاانرازہ: 

رارغ زاج ایک وف تکمافی چا ہے ا لکاانداز « شد ی ہوک پر ایا جا تا ہے ۔شد یپوگ چا ے 
وو تبسر ے روز و یکیوں نہ کے پیٹ کے س ےک راتا سے شلا شی رکوک میں انان اپ علاقہ ومقام اور 
مول کے مطابیق نین عددردٹیاں یاچچاتیاں ا امیا ں ک رخ زاکھاسکتا ےل بچلرانسا کلام کہ ج بتک 
اس نرکا ےکی ضردرت نہ مون ز اک بات نہلاے۔ جولو کک خذاکھھاتے ہیں۔ان کے پیٹ میں پل ی زا 
پڑکی ہہوئ یی رین ری مون ہے۔اس لی ووتو ڑ ی فز اکھاتے ہیں او رو کی پیٹ میس اس فا سےا لیر بن 
جا ہے۔اسطر شی کے سات خی رکا لہ چا رک د بتاے جو ب یوک رز ہرک صورت اخقیارکر لیا ےج کان 
مر اورضع فک صورت می ںظاہرہوتا ےب 
بااضرورت نا شحف پر اکر ے: 

عام ورپ را تو ل کل اور بات ڈنل مسو فصر قن پایاجا تا ےک ض رورت و بماضرورت نذاکھالی ہا سے 
تو شمانمان کے اندد اکر یتین طاقت پید اکم ےکی اورخون ما ےکی ۔ ای لین کے سات ہکتردریی اور مت کی 
عالت می بھی یی کوش کی چان ہے اورم ری سکومقوی نخفذادی جائی کین اظ ری ایی تقیقت بس فاد ے 
یوگ بلاضرورت نی شحف اورم پیر اکر ی ہے۔ جولو حمت اورطاقت کے تلاش ہیں ا وبلا ضر ورت او 
کھان قرب ایک طرف ا لکو ات لگانے اور کے ےکک دورر ہنا چا سی یوگ ہرفغ اک ےکچھونے اور و کے ےکی 
عم مس لطف ولزت پیداہوٹی ہے۔ا کا بھی مم ا وتا ے ےر یکو دوک رت یں پا ی آجاتاہے۔ 
مم ؤزا: 

جوفخ راپ مکھاتے ہیں ا کا م من سے شرو ہو جا ا سے ۔لحاب دک اورمد اور داش ل کی کات 

ود با2 اک کل وکیفی تکو پر لک را کو مک رن ےکی ابت اشرو کرو ے ہیں۔ جب فز امعد بیس اتر ہا ا 


سسسوسوصص-ہص--سدد>دھ ‬ک لآ DD‏ 
اس یش ضرورت کے مطا شی رطو بت مح دی انا اخ رکم کے ال سکو ایک خا اھ رکا اکیا ویول یناد یت ے اورا ں6 
ارح مض ہوکرخون میں شال ہو جات ے اور ہا زا چون آجوں میں اتر ہا ہے۔معدہ سکیل ول میں 
تقر ات ن کن ی ہوتے ہیں چم وئی مل یس پچ را کی رو بات اورلجلیہکی رو بات ادرک رکا صف راا ری 
پاری اودر دفو اش ریک ہوک راس می ں کیم ہونے 1س ںا و پا رگن مرف 
ہوتے ہیں ۔ پچ رخزابڑکیآخوں میں اتر جائی سے جہاں اس ےم میس تق ببآچار پاچ گن اصرف ہوجاتے 
ہیں ۔ پل یں اکر خذاپورےطود پر کے ذر لے پقن وکرخون میں ش ری مون سے اورخون تی ےکن شق 
ممنوں میس خذاپورےعورپکشھ یں مون _ 

اہ ںو ایا معلوم موتا ےک امم موی ےکیوکردوخون بن ہا این طب قد مم میس جع 
منوں میس ف زا ای وق تک کم نہیں مون جب کک وہ خن سے جداہوک رش م برعت ہواور بک رطعت ا کو 
ب بک کے ج وبر یناد ے۔ف اوخن بن ےکک اگ گیا ہک مرف ہو تے ہیں تو تزوبرن ہو ےتک تین چار 
کن اور ی ہوجاتے یں ۔ 
زاګ ورم اف وتد: 

ارونو علوم موتا ےک ج بکد ایک وق تک یکھعاکی موی فزا خن بی نک جو بدن نہ مواں 
وف ت کک دوس ری اک سکعاٹی چا سے کوک جوف زا م مو ری ہے ا کی طرف پور ےم ورو اورخون و 
رطوب تک آوچ ہے جب کی اسم کے دوراان میں ناکما ہا ےکی تو جو وج اول فنا کی طرف سے دہ 
تی یناک طرف لک جا ےکی ۔ ا س طط رح اول الورک رح م ہونے ےرہ جا ےگ اور جال پررہ 
کی سے وہاں بپڑئی رن حفن ہو ہا ۓےگی اور ہن باعث امراش ہہوگا اور یق مانت دیک مہا ے 
ضع ف پیداکر ےکی ۔اگرطیعت دوسری فز اک طرف تو ہرس موک تو یتین و ھم ہو سے پڑ کد ےکی اور 
حفن بہوچا ےکی ۔ اب اص وآ اورفط پیر وسو کن اس مکل کرت انتا یشک ہے اس لے اطپااورکگاء 
نے اس وق وز یادہ امیت دک ےجس وق م یس تی زی او روص تک وج ہز یادہ ہو صورت ال وق ت تک 
قائم رق ہے ج بکک نذا چو ی جوں سے بڑ یآ یں میس اتر جاۓ۔ ای عرص لق ببا پا ا گے 
تک جاتے ہیں دوصرے متنوں می اس طرح بج لی سکہ جب کک نا ےم میں خو نکی ملف رطوبات 
شا ی مون رہقی ہیں اس ونت تک دوسری ف زا ںکھاٹی چا تی ےکبونکہ اس طط رح ود رط بات جوم فایس شای 


وی ں رک جا ی میں اورطرح واب -- 9ء ا را تکننٹ وف ہرغفزا کے درمیان 
لا زی اورشن ام ر ےو ر کت٤‏ قا ر ہنا اکن ہے۔ 
روز «اوروقققزا: 

الام شش روز وف ہے۔ رسال پر ے ایک ماہ کے روزے پر ا اور الا انان خش 
ہیں۔ بردو و سور ج کے ےا راڈ بنش پیل شرو ہوتا ہے اورسورج روب ہونے کے س اتمم ہوجاتا 
ہے۔اس حاب سے روز ےکا دقف ترو چود نٹ سے پت رر دسو ہکن بن جانا ہے۔اس وق یراگ نو رکا جا ےو 
پت چلنا س کہ ہرسالی می ایک ماہ کے دوز سے دنام زا کےگمل ظا مکو چلا ا اوتا مکرنا ہے۔ ا طح 
سار ےس مک یگمل صفائی وجا ے اورخو نکمیاوئی طور گل ہو چاتا ے اورتھام اعضاء اوراآچہ کے افعال 
درستہوجاتے ہیں- 
روماو شرولا 

روز ے مل سب سے زیادہاہمیت ہے ےک وقت ق رر کے اع رنہ روز د رکھا چا کا ے اور تہ وتک 
مقررہ سے پیل ےکھولا جا سکنا ہے کو یا روز ہ رکھ لیے کے بعد ہرمک کعاتا چنا بالگ بند بل رکھانے پٹ کی چو ںکو 
دنا بھی ابچھا خیا لک سکیا جاا۔اس لے دوسرو کوت کیہ ےک دوز ہ دار کے سان کھانا اور پیا یں چا ے۔ 
گوباماورمضمان می ناپ رےطور پرکنٹرول ہو چاق سے الد مسافراورم لین شکوغاکی اجا زت ے اورا نکوکیر 
ےک وہ ا سے روزو ں گنی سکون او ڑجحمت کے مانے میس پور یکی 

اکر ا تق تکوسا نے رکھا جا ےک رآ نک مکا نزول ماہ رمضان میس ہوا لیم کر نا پڑےگاکہ 
اسلا مکی ابت راکنٹرول نذا سے مون ے اور جولو رول فز اکر ے ہیں ا نکی اود پ ہی زک ر کے ہیں کے 
ق رآ نکم میس اش تال فا٤‏ ے۔ 

روز ےت فش ہیں جیسے بل وکوں پش کی اور پر یہ زگارین ہاو“ 

جولوک جات اورا بی علا لکماگی اد تیا یکی می کنر ول )کے !تی نمی سکھاتے وہ دوصرو ںکی 
دو کی طر کی ےآ دا کرد کک ہیں _ مس مج یت کی اور بے چرگا ری ے۔ 

اتقو ی اور ہے ہی زگارکی او راطا عت ورضا ا یکو را رک اوراس طر فو رک می کہ إن اللة 
ا یب الم فی ( ےک اش تل بلاضرورت خر کے والو ںکووو ست یس رککتا) اٹ تی ج 
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تام اق کا الق ےجس سےا نک عبت نر ےگی تو برا سکوطا ت کے مال موک ے اس ے فزا 
مس ضرورتکا اما او رتو رانا ضرو رک بات ے اور تقیقت وفطرت ہے باق راغ اکا وازن سن 
کمک خذاکھائی پا سے ۔اس کے لے راج و ماحول اورقو تکو دنظررکھنا ا سے ۔ رسب جک بالاعضا می 
تس یپ ط ربق یل میں1 سکتا کک نخقیقا تیم لخ اش بیا نکی ہاگن ہیں ال ا عقیق تکضرور 
رظ نی سکرس یش مکی خذاء ہواس لے انا ئی ضروری س کرو علا ل اورطیب ہوک رآ نکی می کیھا سے کلو 
علال طیب علاللی سے مرا وت نے پراللدتھال یکا نام لیمیا ہو ا تھا یکی می کے مطا ان حاص٥‏ لک یگئی ہو 
طیب سے مراد ےک ای نے میں تصرف خوضبوہو باس میں تا زگ یک یبھیخوشبوہو 

ھال پر یدمقام قب قور ےکر طیب نت کوعلال کے سا میا کیا گیا ہے میق اکر وہ شےطی ب میں 
ات ینس ہج سکادرجیترام کے باک تریب ہے۔ 
مم مزا: 

زندگی کے لازی اسباب جن نکواسباب ستتضردریکہاجاتاے ال نک ییحی ت تین ہیں جیا کککعا 

گیا ہے ا کی اول مورت م کے ے فزاع لکر نا ہے کے ہوا روش اور ماکولات وش ردبات دُیبرہ-ا نکا 
بیان ہو کا ہے۔ا نکی دوس ری کی ورت عم میں ناکوت کر کے ج و برن بنانے کے لوازم زندگی ہیں۔ ہے 
اسیا ب ضرو ریم فنا یں اس لے لا زی ہی ںک اکر کت وکو جس لی کے وو نشاف اورنینروبیدار 
اتال پر نہر ںاو دصر فم ف زاس فرق پٹ جا تا ہے بل کت س کی خراپی بیدا وجا ے۔ 
رن کوان ضرا لور 9 

کت ایک ایی صف تک نام ہے جس ےکوی تسم با ےکی خاس بح (قام کون )نل 
می ںآ ے۔ ورتقیقت اس دن میں کون مضل کا وجودنیں ہے الہتہ جب ا کا زک کیا جانا ےڈ اس سے مراد 
کت وو ن بی ہوتا ےن جج بکوئ ینعم لھا ظط دوس ےم کے کی خا س شع یا عالت ٹپل می ںآ جانا ےت 
ا کوک کے ہیں ببرحال ہہک کت کون اپنے ائ درخ واک وا ات کے ہیں ۔ ج بکوگی جس رک 
ںآ :ا ا اس کے اتی ہیک کا خو ن کت می سآ تا اورم کےننس ےکی طرف ےرک تک ابتراہوٹی 
ہے اس طرف روانہ ہوتا ے۔ بجعت ا لوتام ہم میس پچھ یلا درق ہے ۔اس طرح خو نکی زی اورشرت 
بر نلوگ مکرد بی ہے۔اس ل کہا جا تا ہ ےک کت م گر پیر ارق سے اورا کی زیو ہیل کر 


GD 
دب ہے۔اس کے متا س کون سروک پر ارتا ے۔ اس سے خو نکی کت میس ستی اوررطو بات ٹیل ز یإ ونی ہو‎ 
ال ےا ات وگول کظا لن ی رگ لوب ذ۷ض ٹو رخ ےہا كک خر‎ 
ون عم کے جس حص پچ ہے ۔دہال پراپٹیترارت سے وہاں کے اعضائیش تی کی اورک ری پی راک کے وہاں‎ 
کی زا کرت ہےاد زیو انی ل کر کے ار سنا سے اورا نی تج زی سے دہا لک رطو بات خت گکردیتاے۔‎ 
کر کت شاا رس سے ے:‎ 

اس اع رلوک ذ بی نی نکر سک ینعم انان یس ہنم کے احماسات اخصاب کے ذ مہ ہیں جن کا 
مرک دما ے او رہ مکی کات جو م میں پیا مون ہیں ا نکاتتلق ضلا ت سے ےج نکا مرک زقلب ہے۔اسی 
رح ت مو جوف زاق ہے اتل نرو سے ہے ہج نک م کے بی م کےاعضاے ریس ہیں ۔ج ب عم یا 
ایس کے کشوم کت مون چاو ای کے اتج یقاب کیل میں یز یآ جا ہے۔اس کیل می مجیزی 
ےسا ہی دہ ]سم کے خو نک سم میں تی زی کے سا تج رواش ہکرن شرو )کہ دبا ےجنس کے سا بی عم میں 
کارت بی شرو) مو جا ےجس کے یں ریا ںکااخ راج شرو ہوجا تاہے اور جہاں جہاں پر خی رضروری 
رطو بات اورموا وح ہو تے ہیں طعت ا نوی لک راش و کرد ہے۔اس کے اتر ی وران خو نکی تی زی 
کات ا لاد ہا ڈددکی طرف بڑھ جا تا ے اور وہ موز یا دہ ےز یاد غزا ار تک صورت مل د یناش رو 
کرو مہیںہ جوا ی میس شیک مون ے۔ تیر ی وک بڈے چان سے اورت از یادہ ےز یدہم مون ے 
ج ںکا رزیت خو نکی ز یوی وصفائی اورطات یس اہ وتا ے۔ ان خان ے ابت مو اک رکم میں 
ترارت وخون اورتوت وصفائی راک تی ہے۔ ال کے کی کون ےم ٹیل مرو او ری شون او ریقوت اور 
زیون موادک پیراہونالا زی اھر ہے ٹس کی دولوں صورتوں کے ما ین فرت ے۔ 
رک اورصرار تع مز زگی: 

جانا جا ےکہ بدن انا نکایکام ےک جو نز یدن انسان یں ا ڑم اغ یہا شرو نرہ ای سے 
زیت کے مواد اورا قلاط ورو داق دان کے کی ےل چ ا ری مال سے ی قشو پر یں ارو 
ہوں اس ںار تک زی انان کر رہتقی ہے چون اس دوا مکل اوریحنت سےترارتعزب یش شف پیرا 
ہو جانا نی ام ر ہےاورعف ول وغیرہافعال کے لان ہہونے سے اس کےفضلا تک یل ے ماج مور 
مول ے۔ اس وج یھو اتھوڑا مواداورفضل جع ہوک ہکان مق رار ارت ۶ز یز یکومخلو بکرد یتا ہے اس 


سص-حح-ے رص ححصک‌ ٥‏ .۲۲ قل e‏ 
لئ کا تک طلب ضردری ہو چان ہے تکاس سے ایک دوس یکر پیدااہواور ال کی برو سےطویت مواداور 
فضلا کین لکردرے۔اگر چیمواداورفضلات تے واسہال اور پیینہ کے ذر ایی بھی مار ہو کے ران 
طریقوں سے ا ٤‏ ارا شحف کا باععث ہوتا ہے۔ دوس ری طرف متعلقہ ا عضا میں قوت اخرار کوفط ری طور پہ 
کو رکرو یتاے اور یسل ہل ہیی کے لے اسا نکو ہلاکت کت ری بکرد تا ےا لئ ا سککاعلارجع ت کات 
موتو از نک تالا زی ام ہے مکی ترجا کا یا نج ےکوی کتک مکارت ع زی گی کے لئ مب رین مددگار 
ہے ج وکا ف کت ولوت ے۔ 
ریک فدر تک فط ری تانون ے: 

خداون یع مک ی کاتوں میں ہے ای کلمت ہیی ےک بضرورت بدن انان کے لئے ایی رک 
پیر ا کی ے شلا زا کے لئ وہ پان کے لئ پیا نین کے لے اوھ چوک انسا لی یج تک اعترال پہ 
قائم ہنا مکل ے اس لے ال نتر ییات میس اک ری مون رہتی سے اس سے ماکولات ومشرو بات او رآرام 
ٹس بےاعتقرالی پیا مو چان ہے۔ اس انچی ضرور یا تکوائم ر کے کے لے ریگ یکات پی راک ی ہیں ۔ یس ہے 
محرکات فط ری طور پر فدر تک طرف ے پیرانہ کے جات فو لا زی ام رتاک انان اپنی مطل ہے ضرور بات 
نرکور: سے تافل ہو چا تا کا تولا زی طور بر بی ہوتاکہ بدن انان نل واخ ہوچاتا۔اس سے پلا کت 
کک لوی ت کک ق ی اس لے جب انا نکی اتر ہھات می غلل وا تع وجا ےو ا کوک تک غرا نی ما 
پا کے اوران کر پا تکواعتقرال پلا ےک کوش کر فی چا سے جنس سے تصرف کت قائم رہتقی ے با طاتت 
بھی پیداہوٹی ے۔ 
رکا تکیافط ری صورت : 

ضرور یات زنک یتتصوصا کولات وشرو بات کے ے انان میس جو اتاج پیا کی سے اس 
کے ے انا ناولا زی طور پر بع اگ دوڑ اور جد وچپ دکر نی پڑ می سے ۔اس مب یکو اس میں قط ری طور راس 
ا ےمان تش افرادکوا ی ضر ور یات زندگی کے لے چو چی داورو یکرم 
پڑگیا۔ببہرعال اك ربکا ت کوت زک نے کے کے رکا تک اکر نا لا زی ام ر ہے ۔ اس مق رکوح اص لکر نے کے 
لے لھا نے ریا ضت اور ورزش شلکی تلف صو رٹ پیدرا کی ہیں اک انان اپن یر بات او رح تکوقائم رکھ 
یں جو ند یکیل لازم ہیں۔ 


QD |‏ ا 
راض تک فیقت: 

ریاضت ازمان کے ے ایک اغتتار یک کانا م ے کے ورزش ودوڑ بھی لکود سی روکھوڑسوا ری ء 
مو چلانا۔ ای طر تھ پائوں کلف پے در ہے کات سے در اض تک صورس پیداکی جال 
ہیں گر چوا م دخوائص بال ورز ماسٹربھی الم سے واف نیس ہی ں نلف اقام کی درز اورریاضت ے 
کم سکم کےاعضا ہناش ہوتے ہیں ۔ک عضو یتقوبیت کے ل ےکس سک مکی ورز اور ریا ضت ر ورک س ےکبولہ 
لک افعال الاعضا اورتش ر اناف سے واف فیس ہوتے۔ بہرحا موی طور رر ہا ضت اور ورش ےم فی 
ہے۔اگرورزش یار یاضت کے تاق ہے پت بل جات ےکک کم کیل جھا ر ےم پ رخاس طود پاعصاب و 
دما بضلا ت وقلب اور روگ ردوں پراشرانداز ہو کے ہیں وای ر یاضت اورورزل ہت فی مو سے _ 

سکی ایی مک جوضرورت کے وش بھ یحم کے اراو کی م کے با اہر ویجٛس کے رات 
ار تع چھ بھی اندرکی طرف پچ جا ہے اون باہرکی طرف نا ہرہوثی ہے۔ا ترک تکوکو نف انی کے 
ہیں رس سےم راٹس انان ےج سکیس باط کے ہیں سکاتعکتی اور رپا انمان کےقلب سے ہے جواپے 
معانی جتز تیاو ر ہو ما تکو بز ر ا تتف توفوں کے اورا ککرتا ے ۔ برا یکی تین صوریس ہیں۔اعارہ(خیم 
شعور )لوا( شم شحور )رہطم( شحور )ا نک تخل طول ے مرف اشارات درخ کے جاتے ہیں۔ 
اخ ران فیا ی شورف 

ال تی ےک کوئ یس انان اس عام می کر زنری اورآخرت یا ضرورت معاش ومعاشرت یا 
یتال یی ااا رازھ کے ت مک خرف کک ن کر رک وش اة 
عوایش کے رول اورانقعالات ےتا د ہو چنا تی تق ےس اناف یکی ضرور یات کےتصول وو کی غو 
سے باع ث کت بدن ہوتے ہیں۔ یپ تقیقت ےک ارگوا رش کور ہکا عارش ہونا ضرو ری ہ ےو ان ےروگ 
سے ماثر ہونابھی نی امرہے۔اس سے رو قل باو بک د ےک اورقل بک رہ کے ساتدخون میںگمرش 
شرو ہو جا گی جس سے و خو ن شعوری با رشعو ری طور پرا نا شون اور وح پود اکر ےگا۔ یں واش یا 
کیشیات اس کے لئ اق اوریہنرہوں گے ان کا وطالب موک اورا نککاودشوق یکر ےگا او رجاس کے عر 
اوزنی فک پا عث ہوں۔اس سے دہ ھا گ ےگا اورا وون کرت ر ےکی انا نکی ان طلب وظراراورشوقی و 


ق e r‏ 
ون کات بی سے ہوک سے اس اٹ ی کیفیات وکوا کے رل کانام کت وکو نشاف ے۔ 

کہا و یہ جاتا ےک کت وکو ن شان“ کی تقیقت ہے ےک بذات خ درک یں ے 
با رک تقو ی لوی لاہن مون ے جو بز ر اروا ہو ر می شآتے یں ۔اس کے قو ی رک ہیں اور اروا 
مرک ہیں ۔ان اعمال ےشن جذ بات کااخھارہوتاے ان یکدی کت وکو نشاف کے میگ بیاعرنی یہاں 
منج نک فی سکرو سے مماری رادو ھی ےک کا حا یخن ےا کو رک کی بات خوڈیس ہو 
بال صب رورت اورارا وس اف +ولی کل ت کو نین خ دود رک یں مون جب کاک 
کو کت دینے دالاو تہ وہ ای کے یہا ں کت وکو نکا لفن بج زیی استعا لکیاجاناے- 
نس میں رک وکو نکی صورجیں: 

سض رورت کے وش ی م کےا ندرا یحم کے پاہ تکس کرت ہے جس کے سا تشون اوراس 
کی ترار تچھیابھی ادرک طرف پک جا ہے اور کی باہرکی طرف نمایاں طود ظا رمو ہے را سکیا ین 
صورتیں ہیں )١(‏ رک کا وفعتاً اد رکیک خت اندد با باہ رکی طرف جانا( 1)٢‏ ہت ہآہستہ اندر با باہرکی طرف 
از ا ایک زا کی زا وکیا ترفن بات باون نس پش ن طز ف کے 
دہال پر دوران خن تز ہوک رارت پیداکتا سے جال سے کم تک کے جا تا ہے وہال پر دورا ن خرن کیاکی مور 
سرد پیدا ہو انی ے۔ 

یا پر نشی لرک کت وکو تضاف درا لن کی کت وکو نکس ےکس انا 
مفائی بدلا ایا صرف جا کباجانا سے۔تقیقت ہے ےک کے تا ات اورانقعالات ( رل ) رو گی 
اورخون ٹیل رکٹ پیر اکر و ے ہیں۔ بالفاظط وکر یناث ات اور انقعالات صا اورفطرت کے ما ن موں و 
عا ل قوت وکت اور ہا عرشو وارتقا ےم ہوتے ہیں ۔ا یکواسلام لفظ درن سے ج رک رتا ہے۔ 

رک ت کون تضاف بدن کے ہے وی ہی رو ری تی رک کون بد نکیونکہ پد فی کا تکا 
دارو رار موا و ہوں او رخو امشات و جز بات فساعیہ پر سے بے شون کے ونت طل بکی ۶کت )فرت کے وتك 
یزار یکی ورت نی کے وقت پچ ر ےکا سر ہو جانا۔ برسب یدرو او رخو کے ز مرا ہو کے ہیں اوراں 
کے تکفا فی سکو نکی ضرورت اس لئ سےکہروح اورخو اوتا رام عل ہکان می سی وات تہ ہواور 


شیع م نکیل ہونے سے بچایاجائے۔ 

جانناچاےکنٹس ج بی مناسب بامخالف ےکا ادارک ما لکرتا ہے تو اس ےن یہ می ںکہ 
وو متاس بکوحاص لکنا اورخالف سے پچنا چا ہتا ہے ۔اس وت و ہا ہنی ففسا لی توتو ںکو کت میں لاجا سےاگراس 
رک ولون میں اسل تام ر ےن با عت مرش وضع او رفت رف پاٹ ۸وت ہے او رض اوقات ا نکی 
کیا بارگی شدت فعا زن دی ت مک د یق ہے۔ تیم مرگ اورشادک مر کک صو رت نلا رمو ہیں ۔ انان کے 
ای ات اور ا الات اورا کات دیا ت خلا ی اا ے خوش پیا ہوئی ہیں اس ۲ل کو 
میا ت کچ ہیں۔ 

نشا جذ ہا تک و چھانے کے لئ اوراخچائی ہو کی نما رج کا ذکر قب دجد بی یہ ماڈران 
نضیات می ںچھینییں ہے جم نے ا نظ ری مفرداعضا تحت اعضاے رہ کے معا بن تین تصوں میں تیم روا 
ہے۔ ررضو( ج ) کے ے دوچ یٹ سکردہے ہیں۔ الن جیزاوول یش ایک جذ اباط سے پیداہوتا 
ےاوردوس !ا انل سےا نکی تر جب در فلل ے:۔ 

ا۔ول: ععفلات می اٹبساط ےرت پیداہوثی سےاوران راف ےم حاصصل ہوتا ے۔ 

۴د مارغ: اعصاب می انساط سےلزت پیدراہوٹی ےاورانقائش سےخوف عاصل ہوتاے۔ 

٣‏ ستگر: ن روکیں ان ساط سے ندام یسوی ہو سے اوران راف سےفص حاصل ہوتا ے۔ 

من ىہ جانناجھی انتا ضروری ےکہ جب دلیء دماغ اورچ کر( ضلا سء اخصاب او ردد ) کے 
کی ایک €( )کی نا مکی یک موک تو اق دواعضاء سک یکوئی کو اضرو پا جاۓے 
گیا ۔ خلا اک اعصاب ل۰ ریک موک تیرو ری بات ےک قدو لیل اورول شر کین ہوک کو یاس اھ رکا 
پھاطارکھناضروری ےک ج بک جز ہہ کے خت یعضو لوصوو موتو اتی ا عض اکونظرانداز کیا ا ے۔ ال 
طرں قام مک یقت سان ےآ جا ہے۔ ہہ وم یات ہے ج٘س ےم سے اڈ رن اتس اور جد یکم 
نفیا تک برج 
فن اژ ات: 

م انان بر سای اشرات اورا نغعالا تک تن متقائل صورتڑں کے کل چ جذ بات یں ۔ 


(AD‏ ا 
(١)مسرت(۴‏ )۳(۸ )لزت( ۲ )خف (۵ )غص( )شمنگ 

ہے چ ادگ جذ بات ہیں ۔ان کے حت ی باق در جذ بات پاے جاتے یں ۔ا نک رتیل 
درز للے: 

ا مسرت میں س بخ ضحصول مغو بقلب غار بد نکی طرف رفتۃ رفز رک ہو 
ہے۔ بش ریہ بے ایا خو یک یکیفیت ن موو رنہ یلد ممتحرک موی خو یکیاحالت ‏ پچ رہسرغ ہوجا ےکا 

٣‏ ینس موک پرقادرنہہون ےکی وجہ سے رف رفتہ اقل بدن بش و لکی طرف وک تک رن 
ہے اوہ چرےکارنک زردہوجا تا ے_ 

٣‏ لز تک حالت ٹل بش یام مخوب تے اوراط یس فد رفت کی اند اورک باہرکی طرف 
ترک تکرتاے۔ 

ر س موی کےا لے یس نا ا می موک ر کی ارگی داش لم رج ارتا ےکی فو ف می سپ 
مل رف رف ہوا ے پچ ہسفیدہوجاجاے۔ 


۰ 


اتا س وا تفرا: 

اسباب ستضرور کی ج وتن صورتیں ہیں بجی (اول )حم کے لے خذائتیت مہ اک نا بے ہوا اور 
روق اور اکولات ومش رو بات (دوسرے )عم میس فز اتی تکوم کر کے ج و دن بنانا ے جیے نین و ہیراری اور 
عطرکت وسکون جسالی و رک وسلو ن شان ( تیر ے ) م کےاندرنخزاحیت ایک شر رہ وشت کک ر کے ر ہناتا 
کم م وکر جو بن جن جاۓ اور جب ا نکی ضرورت تہ ہوتو ضلا ت کی صورت ٹیل خار کر د ینا۔ ا کو 
اعباس دا حتف راغ کے ہیں ۔ یکی دوصوریں ییا ن کرو یکی ہیں ۔ ا ب تی ری صور تک صبیل وی جا ے۔ 

اخفراغ کے ن ہیں مواداو فلا تک خر ار پا نا اورٹھی اصطلا می لفظ اتترا سے ان چچزوں 
کا بن سے نار کنا مراد تا کاک دہ زی بات دہ جا ہیں تو بدن می طر رح کے فساد پیړا وکر افوال 
اناف میم طور سے صاور تہ مول ۔ ال کے ہنکس احتباس کے کن ہیں نازا اجزاواورفضلا تک ]عم ٹیل رکا اور 
إو ضرورت اغا نہ پا تادر اکل ایک دو م 8 کی ضدکا اظہار سے ورتردووں میں ےکی ایک لفظک ہونا 
یکن ےکیونک حم ق نے طجعت بدن ٣۵×۲‏ ۵۱ او ا0 اپزاصب ماقت وہ مناسب راستوں ے 
فضلات ڈکورہ کے دنع پہ بیش مرگرم رہق ےکن تش اوقات ایی کاو شی ںآ جائی ہی ں کاس کے و 


سمسسسحووصسعحٗو- e a‏ 
لات وای کی شی ا ہا ہداعا اا کت اوران کیش ا 
مت می دٹل ے۔ 
فضلا کی طیتے: 

فضلات دراصل اضاف لفن ے۔مقیقت میس ا کا تات اورز ندگی یل فضلا تکوئی ےی یں ۔ 
جن موا وک کیم کے ے ضرورتنڑیں مون تو وہ ای کے لے فضلات بن جاتے ہیں ۔ اک اتی موتا ےک 
م کے اندر خی رض روری نزات اج اء ہا فی موا وہ ن اوطبیع ت تو ل تی سک کی یا ی تکوش نکی ضرورر نی موی 
وہس ب ضلا ت میں شال ہیں ۔فضلات ےم راونا شل ےن جو چ رز اد افا لتو ہو 

چون اکھائی انی ے :ند رت کی عالت یں ء م ا کا ایک خا حص جذ بک کے جز و بد بنا 
دیا اور با یکوفضلا تک شکل میں نخار کرد یتا کان اس ےکن یر ہی ںکفضلات یں م انان 
کے لے فزاعیت باق ہیں رہتی با حقیقت ےک یں فر را ب یکت مون اور اور اعضا مہو ہو کے ہیں ای 
فررزیادہخزائی اج اء جزب اور وجودو یرن نے ہیں او رضلا تک خا رر ہوتے ہیں باش اخضاء یش ای 
تد تز مون ےکر وغ اک پود ےکور رکم کے بغار جک دینے ہیں۔ یی وج ےک م یضوں سے 
اعضا یل افراط وف پیا اورشعف ہوا سے ووی کی زیادہ سے ز یادہغزاکھا یں ان کےاندرطاقت اورخو نکی 
مقدار بی زیا ونی ہیں ہونی ۔سوال فز ا کی قلت او رکز ت اور اتی اد فی کا یں ے با ایی درج کی کت اور 
بویا اعضا کا ےئنس ےخو وکو وز یوو فزا م موق ہے اور جزو بدن ٹن ےک س کا نخ ن کیک زت اور 
طاق تک ز ونی لی ے۔ 

تیت س کہ بدن کے وجوداو را ںکی طاق کا درادمدار زا ہر ےکیونک خو کی تی راو رکیل 
صرف ف زاب موف سے دوا ےک مون یوک دوا ج ابر ن یی مون اور ہی خو کا زو ے۔ صرف اعضاے 
عم ریک اورشر ت کا با عث موف ہے۔ جس ےا عضا ےک اپنے فیا ج اءخون یش شا لک ےا سکی 
یراو رکم لکرتے ہیما نکوئ بھی خذا ا یٹنیس ہے جوسار یکی سارک جز ودن بن جائے اور اک فضلرنہ 
ہے ۔ پچ راگ فضا باق رے او را لکااخ راج نو دن یش فا سد ماد ے اک ہہوجاتے ہیں جن مواواوفضلات 
کی صورت یں نار ہونا چا سے اکا کی جک تیا مواد بن با مواد سے اس راوگ ار یکوخ رایت اورتقوییت 
حاصل ہہو۔ اس لئے اتترا کی انچاکی ضرورت ہے اوراعتبا کی ضردرت اس لئ ےک نذا رص عم یں 


سسسسسسسسسسصحسس-سحدٌٗ تھے"( ٢‏ ق ل e‏ 
ےتا کا کا جو ہرہیحت حاص لکمر نے۔ 

اتترا اور احتبا کا اکتا لکت اورطافقت کے لے ہا یت رو ری اورمغیر ے۔ اتترا کی 
زیا دق بدن شش ی پیی اکن ہے۔اعوا سک زیون ہم می فضلا تکی ز یادا کی وج سےا کو یل بتادبق 
ےجس سے اکشرسدرے اون پیاراہوتا ے۔ 
اتذرا یصو رس : 

م اناف سے استتفرا کمن درج ؤل ل تین صورس ہیں ١(:‏ )بی ضلا ت ۔(۳) خی نی فضلات 
( ۳ )منیرفضلا ت ج نک نیل در ذ یل ے؛ 
ایض ا 

بی فضلات وہ ہیں جو ہا رے کیا ری اورا عضاء ےکی طور ر رورت کے مطا لبق مارح ہوتے 
ہیں یس نزلہ زکا م کا کال کے کے1 سو لاب دن گم بولیہ براز تش اوی وی :ان کے اخراح 
ایک طرف تہارک اور اخضاء پال سے وگ رتے ہیں ا نکونرم رھت ہیں دوصرے وہا کی سوززش وی رہکووور 
کے ہیں۔اگمران کے اخراج مم ھی تی وا ہو جاۓف با عث امراش ہوتے ہیں۔ جب ان مکی وا 
ہوئی نی کی صورتڑں می ںکوکی صورت اتی رک جا ی ے۔ 
ا بجلات: پڑ رای دس تآورادویات نان اشلایز مواواوشنشن فلا کا ا مان کے پر ےار خکرنا۔ ا لک 
دواقسام ہیں اول بر ہیرادد یش ویش یکھانے پٹ ےکی ادد یدوم رے بز ر لھ تقایل اختتا ن( بذ رل )پیھاری۔ 
۳۔مدرات: پیشا بآوراددیات اورآ لات ویر کے و ر لح مواداورفضلا تک اخرارع- 
٣‏ ۔تصریحات: بذ رجہ پیینہمام یا یارہ اور وک اتال سے براہ راست مسامات بدن سے مروی اغلاط و 
مواداورفضلا تکا نار خکرنا- 
۴۳۔مقیات: تے آوراددیات بادنگراعمال ےڈ ر بے مواداورفضلا تکار ہوا- 
۵۔.تاممت: شاف رک٠‏ مجن ادرفصد وی رہ کےذر بیج ۔اخلا طا وروی مواداورفضلات بد نکاانمان کے بدن 
ے خاد حکرناوظی رہد 
1 ات ال: جما کے ر مج خی رمغیراخلاطط وروی مواواورفضلا تک رن ے خاس کر ناوخیرہ- 


ری فضلات: 

ا ےنات مواد میں جوخون سے پیداہو جات ہیں جن سے خو ن کا مزاح اوراخلاط با اس کے عناصر 
می کی یٹی داع ہو چان ے با خون مرگوں کے اتر اپاپ حفن ہو چاتا ہے۔ جب ایے نی نی فا ت رک 
جاتے ہیں ان کے اخرا نکی صور تبھی من رجہ بالاط ر ان ےکی جا ے الہتتضرورت کے مطابقی ادویا کی 
استعا لکی باق ہیں 
٣مف‏ رضلا ت: 

ورل ضلا ت کڈ ہوتے چوک م سے اغات بات ںیا نکواخ راع پان چا بے ۔اس لے ان 
کوفضاا کو گیا سے اع میں خی رمو ی ییا فی ونفسیالی اود ماد یتر بات ہوک رمغیدرطو بات وخون اوت یکا 
اخراع پا نا یں میں نکی اور ود کیش ریک ہیں رطوبا تکی صورت میس لعاب دجن ٦‏ نسدہ ری اور ووک ہیں _ 
خو نکی صورت بی زفت الدمءتے الم مب خی زج راور بواسبروظیرہ ہیں مت کی صورت میس جریا واحلام 
اورسرعت ازال ہیں ۔بھی مضیدرطوبات وخون اوی کے اخراج کی ضرورت موی ہے کیج ت کا ران اس 
طرف زی دہ موان چیزو ںکی پراش بل ھے_ اس مقر ے فیا نشیا اور مادی یت بات اطف ولزت 
رھرفرز و نك راک و وق وت ک4ا نے ےی یراک جای ہیں ۔ ببہا لک کک اطپاءاور 
تکمانے ا لک یآ ری حد جما کی ے اور بی ضرورتعقداورثاح ے۔ اسر ا اوراعتتا سس میس اتم متام 
سے ۔ ای لے تم نے سض رور کباب قات مکیا سے سی اعرا میں عا مو پر کول گیا ےمصرف مر بات 
وکیا ت کان ہو کے ہیں کو شک یل ےکچ رجات کا علا جع ہت بڑامتقام رکتنا ےکن جج بکک اپا بہت 
ضرور سان ہو ں تو ]ا متنفراغ داحتا کی ابی تکو برت رہ رکھا چا ےکی اھ راخ کا علا ر یکن ہوسا 
ہے۔اگرصرف مر باتک یکن ہوتا ہے ہم کے بج با تک یکتب اس قد کرت ہ کم یربج باتک 
رورت کیل سے مگ ربمم د ھت ہیں ھی دا می کی ج ربا تک یآ یم ےکی ز یادوطلب ہے۔ ا سک وجہ 
مرف ییک مک شی اور دواکی جو دک یآ ج بھی اض رورت باق ہے اوروولوگ بہت بد کی ہیں جو 
بیس اوران ر جود کے صرف کی ہج رجات طل بکرت ہیں نسی اھ را کی تیت اوران کے لچ دوا 
اور زاکےاصول اور یچ بات کے ے جار یکنا بت جات علا رج وی امراش رککیں_ 


أ ا 
غزااورحفطا کت 

ظا نحت کےا پ عناص کی فب ل تین صو رس ہیں: 

اکت قم کے لے پیل ئل لی جوضرورت سے وہ ایک لم امرے اور بل “تلل 
یش اذ داشریر سے حاص لکا اچ ۔ ای لئے حتفا کت مل سے اول ڈی یداب ی ںک اکپ 
ضرورت کے مطا پچ اصولوں پراستحا کیا ا سے اوران سے بدل “تلل ےل ہو 

٣ذ‏ اکے بعرووم ری انم چ زی ےکانمان کے عم میں نف اکا نے کے بع رجضلا ت | کے ہوۓے 
یں ا نکا ہا قاع کی کےساتھداخ راع :وتار ہے۔ا کی صورت نع مکواخترال کے مات کت د سے اورکام یش لگا نے 
سے ےل می سآ کی سے جس میں ورز بھی شیک ےکی وف کون م می فضلا وروک دبا ے۔ 

۳۔انسان ایق تو لکوضرورت سے زیادوخر ‏ ہونے سے چا ے۔ضرورت سےزیادوجسمانی اور 
دای شت اور کت سے یق قں ضا ہو ےن ہیں۔ 

تنوں ب تیں اکر اعتدال پرقائم ر ہیں تو کت اناف کی طفاظت اط ران پر مرک ے۔ اس 
مقر کے لئ اسباب ستض رور ہر کا زک رکز ش دیات میں کیا کیا ے بہت حت کان یں کی نض اہم بانؤں 
کیا ذکرمند رجہ بالا تق۲ن اصولوں کے ا کیا جا تا ے ج کت کے لئ بےعدمفیداورضروری ہیں _ 
ا۔اغز رواش 

ای مت رار اعت دا لکوقائم رکا اوخ اکے استعال کے بح یرکو نکر نا ضر ورک ہے 

ا ت رو رک ے ےک کموک شرت ےکی مو ہہو۔ لخر پیک کی ڑا یف 
ات یں بڑھانا چا بیے۔ بوک می بھی اس ا رکحوظہ رکھا جا ےک دہ دو مکی ہو ے۔ (ا)اشجائۓے 
صادتی(۲)اشتہا ۓےکاذب۔اشتہاۓ صاد کی نشانیاں یہ می کیم یں فرحت موی اوردہ اکا موک اورکررمعلوم 
ہوگا۔ نم زاکھا وقت لذت سوں موی ۔ اشا ے کاڈ ب میس یہ با شش ہو ںی برو ون مل 
میں کش نک یىی عالت پائی جا ۓےگی اورکھانے ٹیس بد کی قائم رد ےکی ۔کھانے کے بعکم بے رست اور 
اگل ر ےک بات اوقا ت مرکم کر کو ہیں چا ہتا۔ ہرخذا گی ا ےم ہونے کے بحرکھای چا سے 


(AD‏ ا 
اکر چو کچھ یس ہواوراشتہاۓ صاد قکی تام علامات پا جا ہیں کر ہرخزاج ھک مکھاتے ہیں اس ےم 
ہونے می لکم ےکم وسا ت گن خر ہوتے ہیں اوراس کے بعد دہ خزامعرے اور وٹی ڑل سے ات کر بڑگی 
آنوں مس چگی ہا ہے۔اگر چہ وسا تکنے ےج لکھا لیاہا ےت طبجعت جو ہی خذاکی طرف مصروف موی 
اکم کے بی ر چو ڈو ےکی اوردوس ری طر فمعروف وجا ےکی ۔اس سے کیل خی فن اورفساد پیا ہو 
جا ےکا اردور 0 کی طرف اچد و ےڈاس می کی شن اورضمارکا پیرامونارو رک ے۔ 

ایک وت سلف زا ںکا اکٹ یکن ززضر تن ہے۔ انی شاف اور کچل مون 
ہیں اوریعتاطیف انز ییلوجلر یمک بی ہے اوش ل انید کک اندر پک راق ہیں۔ نیزم اند برای 
دسر ےک تالف مون ہیں شزا ھی اوروودے بتر اوروو و ستواورووویء اگوراور سر وشت ءانا راو رہ ریےء 
چا وی اورس رکا نکو ایک سات کھانے سے پم کنا چا ہیے- 

ارفا چب ہوقاس کے اتیکین ماج پک چزی کھائی ہا اور ی طر اس کے لس اترم 
ےک پیش ایک دی خذاضکھائی جا بیتبد بی کے سا رعا ہے مو ککار وکنا مزا س کی ں کیو ای اکر نے 
سے مع ر ےکی طر ف خر اب وار ے ہیں زاون کے معتل وقت کان جا یک ربا کل ودی رکے 
وت اور کر مائی سج وشا معا ناما سب ہے ۔کھانے سے مراد یہاں پوی بج رکرکھا ناد و راکھا نا ماد ہے۔ 

ایک اکم کےکھانے بار بارکھانے سے اورایک بی ذا کہ بارپاراستعا لکرنے ےم می فقصان 
پیراہونا ے شلا ترش نزائؤں کے بکشرت او رمتو اتر اتال سے بڑھایا جل ہآ جانا ہے۔ نزلہ زک ماکز د ہتا سے 
اعضائ تی یداد ہا ے۔اعصا بکنرورہوجاتے ہیں ۔ ای ط ر مین چ زر بد نکولاخراورول ٹی شف 
پیداکرتی ہیں ی چ ر ںو کل ضوف اور بر نللا من ہیں- 

ترش فا کر تکٹڑٹھی خذاسے وئ ےکنا چا بے ۔ اکر کاکھانے سے ہوک جا رق سے اور 
بن تی پداہو انی ے۔ا کی ر تین اور جج ہرک چیڑوں کےاستعال سے دورکرنا جا ہے۔ 

مشردبات ٹیل من در ؤل ل تن نز خاعص طود پیش ریک ہیں (۱) ی ٣‏ )د ودد( ٣‏ )شراب 
انا 

ای اکٹر پیا ی کے دت پیا ہا اوہ ہے پیا ںکھانے کے دوران مکی سے اور بعد می بھی 


e ag 
ادراضیرکھانے کے کی ۔ با پٹ ےکا ونت پیا کی خواہ نذا کے ات ہو با اس کے بحر‎ 

جانا کہ پیا س دک مک مون ہے(ا) پیا صادق (۳) پیا کاذب ۔صادق پیا یک مقصر 
وتا س ےک روو محر ے یل ہی ہو فز اکور تق تا ے اورا کہا ری کش ریافوں ےگ ار ن ےکا ذ رہ یے۔ 
نذا ے دوران می ںبھی جب پیا گت ےت ا یکی دوصورت ںآ ہیں۔اول محر ے می یری اورسوزش پیدا 
کرنے والی ان کی بے نی اوردوسری معرے می اتا ی لی جونز اھا ے کے مات کشر بڑھ جا سے اور 
کیت ا کور م کر نے کے لے پان طل بک ق ہے۔ پیا ںکاذ بک پان یہس ےک اکر پبی ب رک سی کے 
ساتھ پان فی لیا جاۓے اور ری پیا نہ کے ۔ ا کی وہ عام طور شوم بالیس ارموادکی معد ے یں زیادثی 
ہوثی ےج سکوطجعت ر عکرن پاق کمن ھٹا پانی ہے ےم ادرککی جم جا ہے اور ادو شور یس زیادلی 
واج ہا ے۔ا سی طر تاور ہین ںی پیا سکیا شت مون ہے جس کی ورغ اکاک موتا اورمد ےس 
سوزش اور حفن موا وک موجودگی ہو ہے۔ ا کا لان ے ےکہ پالی کیل بجونذق کیا جا اور اراو قف 
کن مور گرم انی تھوڑ اٹجھوڑادیاجاۓ یا تی ردددھ کے چا سے دک جاسے۔ مش میں شرت موتو منا سب علا عکیا 
پا ے ربش دفعدد ما فی اوراعصالی سونشل م بھی شد یھ پیا گن ہے۔ ا کا کی مزا سب علاب عکیا ہا ےش 
اوقات تر میووں کے استتعمال تت ورزش اورحت ‏ مام اور جماع کے بعد پیا ی گے اذ بای سے وکنا چا سے ۔ 
جا ت گن وھا رمد پان نیس بناچا بے 


:ےدود١‎ 


دودہ نیزا یں شائل سے اور اکونا کے طور ہر یا زا کے چھراہ استتعا لکنا چا ہے۔ مہ ہرگز کیا 
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جا ےکا یکو یاف کے طور پر اور خی تزا کے اسما لکیاجاۓ ۔ وود استتعا لک ےکا بت رین وف تع کا ناشن 
ہے۔ نات کے مرا ءا سکواستتجا لک ر کت پر بت اچچھا اث ڑا ے دودح پیش کرم واو را کو اکا 
شی ریچ یکر لوا چا ہے ۔ ای طر ںینس لوگ دودھ ٹیل پانی مطاکرال یکی کی پیا کے دت ہے ہیں۔اس 
کے تلق بی جانا ضروری ‏ کا کےا ات اپنے اندردودہ کی فزاعیت کے ہیں ۔الہٹ دای مل برودت زیادہ 
پی راو چا ےاوراس کے کش امال سے معدوٹٹرااورسوۓ ہرارع بارد کے اھ را پیداہوجاتے ہہیں۔ او لت 
اس کااستعال ییک کر نا ےکن جب استعا لکی ہا ے تف زااوراں ےد رمیا کان وق ہودنا جا سے ۔ 


o ل‎ ٢ oo 
و یک ی: ویک یکی ذاش غ ریک ے اورا سکوچھی پیش زا کے متا م یا اس کے ممراہ استعا لکرنا‎ 
پاے۔ اس ک ےہک اتال سے اتید دبال چادر شر ایت دا ہد جا ہے۔ا لا‎ 
استعال دو پپرکوخذا کے مرا ہک رن چا ہیے۔‎ 
رابے:‎ ٣ 

شراب کا استتمال !خر طبی کی می کےبھ یی سکرن چا یکیو اس شس نتصسان بہت زیادہ اور 
واد بہت ب یکم ہیں۔ ا کا سب سے با قصال ىہ ےک اس کے استتمال سے خواہشا ت تضاف برک اق 
ہیں برک مور ت یہی کت ہیں ج ےطیعت انچا یف ہوکردل کے لئے ص نصا کاب عث ہو 
سے جہاں کک اس کے فوا راتاق ے ا کوکش اعترال ےل مق رار ضرورت کے مطا ان طبیب عاذقی 
کےمشورے سے اھا لکیا ہا ےو تما خسم کے اعصا رنشو وا رتقا اورقو کی صلاحیت پیا مو جا ے اور 
سات یگنر ے فلا تک چات ر تی ےاو رس میں صا مور جذ بک رن ےکا صلاحیت پیر اکن ےمان ان 
ٹوا کے ات تھے جب اس کے ا ات مڑحتے جاتے ہیں تو انی زوں کے ےت نقصا نک باعث مون 
ہے۔ اس کےا ات بے ح ےکا سبب ےتا س ےکہ ال لںکوایک وفع شرو )کر نے کے بع رواو وہ دوا کےطور ہیی 
کیوں ت کیا ہا سے چھوڑ ا مکل ہو جا نا سے ۔گو یا یتھوڑے بی عرص ٹیل ایک ای عادت ین چان ےج کا 
چھوڑ نار ]اکن ےا ںوچو نکی چا ۓ فو کے با عث صدنتصان ے۔ 
رارت گی ورطو ب تن رم ی: 

م حفظا نحت کا جہا ںکک انسان کے م ےبعک ہے اس کے ے مایت ضرو رک ےک 
انان کےاخضا ےم اوران کے افیا ل کاو ری ط رع علم ہو۔ یم ای ونت سے ش روغ ہو جا ا ہے جب انان 
کا طف تراد پا نا سے کیو ہاگمراس دوران می بھی طن کرای نکی جا ذاش کے ضا مو ےکااشقال ہے۔ 
شس چ رک انان کےفطان حمت میگ ران کی سب ےز یاد رورت سے وداک راج بطبیحت اور طاق تکا 
اتال ے اور یی رت رارنطف سے انا نکی مو تکک رظ ررق ہے۔سوال یہ پیا موتا ےکہ بیع اج یت 
اورطاق کیا س ے ادرا کرای کے ہوک ہے۔ ایک نہابیت اب سوال ہے اورت کے قیام کے ے اس 
کا ہن شی نکرنا سب سے بی بات ہے۔ 

جانا اہی ےک نطذقرار ات وق تک رم می ارت رہد ی اوررطو بت ف ریگ یکا وص موتا ہے۔ ہے 


D9 
نطف ایک م سے جن سک پروش رطو بت غر ی ی اور ارت نی کی ےکی می سآکی ے۔ ای دولوں چچزوں‎ 
ےا کون زاق ے اوراس می نٹو وارتقااو رت ئل چا رک ر بتاے۔ یدونوں چیہ اکر اعت دال ے اپنائل‎ 
جار رن کرت کے اتی شارت کے مرائل ےک لتا سے اوراگرا نک تذازن قاع ضرد تو لف کے ضا‎ 
و سول شش سک صورت بہ ےلان :و ےو ایک بڑھ ا ے تو ووسر یکو اکرو ےکی جن سکی‎ 
طن کی فزاتیت پا تصغیرو پر وش می کل وا مو ہا ےک اورنطف ضا مو جا ےکا خلا اکر رارت بے ہا ےو‎ 
رطوب تکوجلا د ےکی اوررطوی کی ز یاو عرار کوٹ کرو ےکی ۔ اک وازن ےم انان ٹاہ سے ہے اور‎ 
کراس میں نایا ں فرت وا ہوجاۓ انا نک کت نصر ف خر اب باب اوقاتتاہ مجان ے۔‎ 
بل‎ 

نط کی حرارت ورطوبت اس قد رل ہو ےکا ی سےانسان کے کم وش سا شحسترسال 
کک زندہر ہنا حال ہے۔اس ے قدرت نے ان دونوں کے قیام وتتقویت اور اراد کے لے بی روثی طور گی 
رطوبت وحار ت کا ظا مک دیا ے جوا یار تر ی یکا معاون موتا سے اور ال کھوڑىی بہت رارت ورطو ہت 
ری یکو جونطفہقرار انے کے بحدخر نے ہونا شرو مو چان ے پود اکتا ر ہنا ہے۔ اس رطوبت وار تکوجھ 
انا نکی ضرو ر یا تکوپ رارق رہق سے ہل ہلل کج ہیں۔ 

سوال ہے پیا موتا س ےک پرل با“ تلل حرارت ن ربز ی اور رطو بت غر مز یکی کی ارتا سے یا خود 
دما پت ہوکرا نکا تام مقام من جانا ے۔ 
وک 

یہاں باتش وارد وت ےک اکر پل ما تال خو ارت غرم ی اوررطو بت ترمو ی کک یکو پچرا 
کرتار ہتٹا ےی وو ارت ورطلو بت ری جاتا ےل بارت ۶ کیا اوررطو ٹر 2 بیج رارت لی 
اوررطوبت اصلی ےکی کے ہیں ورہن سے اعضا سے اصلیے تیارہوتے ہیں۔ ا کیک وی تق دہ ری کیو کم ا نکو 
مصنوی طور پر تیا کر کے ہیں اور اکر وہ ارت اوررطوبت جوا کا پر “تلل شن سے وی کم اجام ےک ےج 
اتر یک ادررطو یت ریک انا وی ہا گر بڑھاپکیو ںآ ہے ادرو تکیوں وا مو سے 
ڑاے: 


ا کا جواب می ےکبترارت غر یی اوررطو بت غر ہی یکا پر ماق نیس ین کا جو رطو بت 


اورترارت پرل “تلل کےطور غ ی ون ہے دوصرف ایک ضرورت ہے جو پور یکی چاق سے اور ای سے 
رطدبت وحار تفح ریز یک ردک ای ہے اک ود جلد ی لیل ہوکش روجا ےا کی ال ایک جھا کی 
ےکک رش عق او رتل تنوں بیک وق کا ماف ہیں۔ چا کی رش ترارت غر یزیت رطوبت یی 
اورتیل برل “تلل ہے۔بہ بد “تلل جہاں ایک طرف تراغ کی ولوتام رکا ہے۔ وہاں دوس رک طرف 
ا سکی مت یکوھی جک دیتا۔ 

حم تک حفاظت کے ے یشرو رک س ےک ارت تح ربز ی چا کی رو یکی ط رح اعتدال ےکی 
ر ے اورا ںکی لو بت نر ی یکی ایک ومان وجا ے۔ ہو اعتدال ہے چجودونوں میں قائم رکھا جانا اکر 
رطوبات پڑت چا نی نو رارت ک۶ ہونا الب ہے اوررطلو با کی ز اوی سے رطو بت کا بل جانالا زی ے۔ 

جب کک علق یں بنا اس وف تکک وہ اپٹی زا اپنے اندرکی رط ہت سے عاصس لکرتا ہے اور جب 
علقہبن جاتا ہے وا علق رتم سے پیا ہو جا تا ے اوروہا بین ڈاماں کے یں سے ما لک رتا ہے۔ پیش کے 
بعر ا ںکواول ہق ذا مال کے دوو ے اور رد خیاوئی انز یےاور اشر ہے مال مون رک ہے .جس ے ا کا 
ر للل پرا وتار تا ے۔ 

ان امور سے ابت ہواک یب انسانی کتک تا ظت ن وک لتا ےجیان اس ہش عا کرک 
واک وہ انیا نکا یاب برق رار کے یا ا لوطو بی ریک زندگی دے کے مو یکو روک د بنا تو ای کے کک 
روک اکل یں یوت نطف قرار پانے کے بح رارت ریک اودرطو بت فرب کی ہگ نہ رض رورخر وت ہوٹی رھت 
ہے او رع ر کے سات ساتج ان ٹیل ایک ناس ت مک کی مون رخقی ہے۔ جس ططر ہج راغ کے لے میں ا کین 
تھوڑ تھوڑا عل کے ما تسسات کم مون رک ہے ۔ یہام کک وو ہو چان ہے بی صورت انسانی زنر کی سے 
کو ہآ خی ترارت غر ی ی او درطو بت فرب کی ےم مو نے کے لع وجا ہے۔ بیش کے ے شاب اور 
زنر ناعمکنات ٹل ے- 

الام کےف رای صرف ظا ن ححت کے اصولو ںکا ذ ہن ش۲ نکرانا ہے تاکححت قائم ر ے الہ 
جب مرن پیا ہو جا نے فے ا کوک تکی طرف لوٹانا ا کا کا م ہے حت کے قیام کے ے اہم چزعرارت 
ری گی اود رطوبت غر ی یکی پوریگرانی اوران کے برل “تل لکوت طریتوں پر پور اکنا ہے اور بیکش کھی 


(ED 
جار رکنا ےک رطوبت اصلیہ می کو فماد اشفن پدانہہونے دے۔ اکر وہ اپ ممقاص ہی ںکامیاب رہ و‎ 
یہی مرکو یک اورا سک قوت او کت حالت پرقائم ر گی‎ 
موت:‎ 

موت وڈ مکی مو ے(۱ )ی )٣(‏ خی ھی بی موت دہ ہے جو ارت او درطو بت غر دک کے 
پپرےطور پشرچ ہونے کے بع روات ہو جس کے لن اطبا ہکا خیال ےک وسوا سوال سے ڈیڈ وسو سال 
کک موف چا ہی ےکیوکلہ ا نکااندازہ ‏ ےک انان کی ں یں سال کک اپٹی جواٹ یکو پچ ے اورا وای کے بعد 
3 گنا عرھ تک زنر ہناچا اور کرای ووران یل وو کی مک شکارہوجا تا ہے یإڈوب جا تاے بابانی 
کک جا تا سے اکم راتا سے یا کی خی نیقی موت ہوگیا۔ 


ر ےر راعضاء 
ری اظ غرداعضاء: 

نظریمفرد اعضاء ایک ایی تین ہے نجس سے غاب کیا گیا ےکہ امرض کی پیش مفرد 
اعضاء (گوشت» بے غد )یں وف ے اوراس کے بحر رکب اعضاء کے افیال می افراط وف پا اور شف 
پیا ہوا ہے علاع مم کی م رکب اعضا کی با مغرو اعضا کو ورنظررکھنا جا ہ ےکیونکہ انان کے تام عرکب 
اعضاءمغرداعضاءی بافتڑں او راچ (بنیاووں )سے لک ےن ہیں- 

ی ایی ایمافسف ےب ےکم انیا نکومضرداعضاء کے ت یمم کر و کیا ے۔اعضاے 
ری ول وما چ رمفررداعضاء میں جوحعضلات اعصاب او ر نرد کے ماکز ہیں جن نکی بناوٹ جداچدا امام کے 
نچ( شون ) ے بی ہوک اور ہر بے شمارزنددحیوای ذرات ( کل ) سے مرکب ہے۔حوالی ذدہ انان مکی 
ا نید( رٹ لوٹ ) ے۔ ہروا ذدہ اپ اندرت ارت ولوت اور رطوبت ( چٹ > ورس ء ان کی ) رکا 
ہے۔جس کے اتد لکاا مت ے۔ جب اس جوا ذ رہ( لی ) کے افعال می افراط وف ریا یا حف وا ہوتا 
نواس کے اندرترارت دقوت اور رطو ہت بی اعت دال قا ر تا یں ا سک نام مر ہے۔ اس میوالی ذر ہکا 
2 پپڑنا ہے۔ اس کے بعدمفرداعضاء تاق سے اخصاب وفدداورحعضلات وبرہ کے مطال گز رتا ہوا ا سے 
متا حضورئوس بیس ابر موتا سے ان میس افرط وف ریا ا وضع فک کل میں اھ را وعلامات پرا مون ہیں ۔علاح 


سسل‪ہ e‏ 
کی صورت میں ا ی مفرداعضاء کے افعال درس کرو سے ے اہک جوا زر ہے ےل ضور کیک کے انال 
تک درست ٢‏ وجا نے ہیں ۔ کی بی یظرییمفرداعضاء ے- 

اریہ غرداعصا ءک تین کا متقصد: 

نظ مفرداعضاءکی ضرورت اورشن کا مقصد ےتک طب قد مک یکیفیات راع اور اخلاطکی 
مفرداخضاء سے یق د ےدک جاے اک ایی طرف ا نکیا امیت وا ہو جاۓ اور دور طرف ققشت 
اسآ جات ےک یکوکی ط ران علان ینس می کیفیات دماح اورا خلا مک رر یں رکھاج تادہ صرف تلط ے بللہ 
ووی ری( ان سا تنک ) اورعطایانہعلاع ہے۔اس میں نی شنا ہیں ے اور وہ عطایا د ط لی علارع ے کے 
گی طب ہے جس م لکیفیات وماج اوراظلا کوکوئی اچمیت ہا لکڑیں ہے اس لے ایی خیس وکو مش 
ما شت 9 [ھ ی تنا صد کے خت ہم اظ ر ہیروا عضا مکی بنیا داجیا ےشن اورتجد ید 
طب پ یری ےکیون مو جودوفرگی دور فرگی ط بک آقلی م سکیفیات دعزا اوراغلا کو چو کرصرف ام را و 
علامات کے نام پرا کے علا کے شرو کہ دینے ہیں۔ ہے طب قد کم کے قا نون علا ے فلاف ے بللہ 
اکل فا اورعطایا د جورت اتی ر گیا سے 

تم نےنظرییمفرداعضاء کے مات ہکمیفیات دزا اور اخلا طحق در ےکر خاب تکیا ےکر اعضاء 
کے افعا لکیفیات دمراخ اوراخلاط کےا ات کے بقل می ںی ںآ کے ۔اس لے ان کےا ا کو رظ ررکھٹا 
ضروری ےک اعضاء کے افعا لکودرست رکھا جا کے اگ ا ا تکو بر ررکھاجاۓے تو رلازم س ےک مغرو 
اخعضاء کے مطابق ادو ادراغ راد رت کنل میں لابا چا ےکوی مفرداعضاء کے افعال پاک لکیفیات زار 
اورا غلاا کے اشر ات کے مطا لی میں ۔ 

ا شن وی ےافعال شرو اعضاءاورکیفیات وعزاع اوراخلاط ے ایک طرف ا نکی ایت 
ساس گی ہے اورطب تد مم میس زئ کی پرا ہوک ے اور دو ری طرف اخضاء کے افعا لک علا مل ضرورت 
ماسآ کی ے۔ اس طرں تد یرطب کا سلس تاک د گیا سے اورساشجبیعلم الا دو ہہ می پھی ای صور کو 
خاب کی گیا سے ووی صرف ا ی مفرداعضاء پرا ےکر ف ہیں ن سے امراش وعلامات رح موان ہیں ۔ پو ری 
ر کت مجان ےکیونہ ہما رین ےکوی دوابھی مفرداعضاءکی چا ے سیرک امراش وعلامات پرا 
انداونی من _ 


سسسصصحٗت ٛسًٗجچجدے'(_ ١‏ ت 
ر ہفرداعضا ءک یتر : 

ری مغر واعصاء با کل نیا نظریہ ہے۔ ار طب ٹیس ا کا یل اشار کنل پایا جاتا۔ ای 
ری بے پراش امراش دح تکی فیا درگ یکی سج اسر یے ےل بالواسطہ بابلا دا سط پیش امراش م رکب 
اعضا کی خرا لی مکیا پاتا رہاے خلا معرہ وامواء» شش ومان گے وم کان وناک بللہاعضاء 
خصسوص ییک کے ام رات سکوان کے افعا لک خرای مچھا جا تا ےن معد دک غر ای کوا س کک مل قران مان گیا سے جیے 
موز هح ه» ورو محر ه» ورم مو شحف موہ اور پرشجی ونب رہ لور ے معد ہک رای میا نک ہا ےکن یقت 
یس اییانییس ‏ ےبیونکہ معد ہ ایک مرک بض و ے اوراس میں ضلا ت واعصاب اور رد ویره رگم کے اعضاء 
پا جاتے ہیں اور جب م ریش ہوتا ےلو وو تلام اعضاء ج مغرو ہیں بیک وقت مرش می ںکرفارزئیں ہو کے بللہ 
کون ایک شر وضو م ٹفل ہوا ےکی وج ےک معدہ می ںالف اقام کےا ما پبیداہوتے ہیں- 

جب محرو کےمفرداعضاء ٹیش ےو یک رفا رمرش ہوا ےا محر ے کے اعصا ب متس میں جا 
و نے میں فا سکی دمکرعلاما تبھی اخصاب می ہو ںکی اورا کاش د مار تک جا ےکا ای رح اگرااس کے 
عحضاات مرش میں تلا ہوں گےا م کے باق حلات مم بھی بی علامات پا ہا یں گی اور اک اث تلب 
کک چلا جانا ہے بجی صورت ال کے قرو کے مت کی حالت میں پا جا ےی دی رو کے اتر جکر و 
رو یی متا کرت موی پا الئل RE‏ داعضاء نخصراب وفز دا لات کے کین اگرولی و 
وان اد کار ورور یں اراش چیا چوا ںا م ر اماو وات با کے ومد اا کوان گل 
علامات ایی تی پائی جا یں کی ۔اسی لئ پراش اعرا اورشغاءاھراض کے لئ غر وضو بر تر رکیٹے ےی 
یں اور بے خطاء علا کی صو رس پیداہوثی پں _ 

ای طر ایک طرف سیض وی ترا پالم ہوتا ےتذد دس کی طرف ال ےت ماج اعم وتا ے لبر 
ررض سی نزک یکیفیت وعاع بک اخلط کے اجا سے تخا ےی دما داعصا بکاھزاع روت ہے۔ان 
ل یک تیعم یس سردی تک اوم یڈ جات ہیں ۔امیطرں مجگرادرددامزا ]گرم فک ہے۔ ا کا یک 
ےم کر ی کیرات جاتا ہے۔ بی ورت قلب دوحعضلا تکی ے اورمضرداعضاء کے ہگ ارم میں 
کس یکیفیت یا ماج اوراغلا کی ذیادثی ہوجاے فذان کے متعلق مفرداعضاءپراٹ انداز موک ران یش تنیز یکی علامات 
پیا ہو انی ںگی۔ائی طر دوٰوں صسورس تصرف سا ےآ جا ہیں باک ملاع ش لبج یآسانیاں پیا مجان یں ۔ 


ایک نا بات یذ ہن شا کرک روا عضا کی جو ت تیب اوہ بیان کی ہے ان ٹل جوف ییات پیداہوی رک 
یں وہ ایک سے دوس رےمفدحضومی تپ رہل مون رہق ہیں اورکی جاک ہیں۔ ای طرح اھ اض پیا ہوتے میں اور 
ایر الن تر پیا تکو بد لرا نکوشفاءاو یح تک طرف لایاجا تا ے_ 
ری مفرداعضاءکی ای 02 

اا یما ل ایل تو ہم پھر ا نک میں گے۔ ہا ر فق ر یتر میا نکر د یت ہیں ننس سے 
ایک پاکا سے ناک ہا ی گرا ڈو سو ار و ا رظ یے سے تنقیدہوکییں۔ 
جاننا چا ےےکہانسمان ان چیڑوں سے م رکب ہے(ا )بای( ۲ )شس ۔واشل رں( )روج سول س ) 
اوررو کا ذک رٹ ہم کسی گے۔ ییہاں اول کم ییا نکر اضرو رک ے۔ 
۶ انالنع: 

م انان تین چیزوں سے مرب ہے۔(ا خیادکی اعضاء یا بی کآرگن (٣)حیالیٰ‏ اعضاء یا 
لاک فآرگن(۳)خون۔بلڑا نک قر ی قصیل ررح بل ے۔ 
ا۔ نیاوی اعضاء: 

ہا سے عضا ہیں تن سے انان تح مکا ڈ اچ تیا موتا ہے جن مم ن اعضاء ریک ہیں۔ 
(ا نٹ اں ی ا(۲ )ر باط ما کے س ( ۳ )اوتا ر پانھڑخت- 
٢۔حا‏ ٰاعطاء- 

برا بی ےاخضاء ہیں جن ے اناف زندگی اود با قا ےکی فجن ہیں (ا )اعصاب(خروز) جن 
کاعرکزدماغ(مرین)ے۔(۴) ند( گنز ) س کا مرک زگ ر(لیو) ے_(۳)حضدات (مسلز) مج نکام رکز 
لب( پاٹ )ےکوی ولد ماغ ہجکرجواعضاۓ ریس میں ۔وتی انسمان کے جیا اخضاء ہیں- 

سرن رن گکاایگ الیمام رکب ےی میںاطیف جارات( گیسز )رارت ( میٹ )رطوبات (کلویڑ) 
پا جاتے ہیں ی ہوا :رارت اور پا سے تیار ہوا ے۔ دوصرےممنوں میس سودابصف راو مک حائل سے جن نکیا فصییل 
امیا نک جاےگی- 


© ا 

ا قر یتر کے بعد جانا چا پک تد رت نے ضرورت کے م مان سم میس ال سکی تحب ایی 
گی س کدااعصاب باپ رک طرف نیں رتم کے احاسات ان کے ذ مہ ہیں ۔اعصاب کے اند دک طرف فر د ہیں 
اور رمک تزا ماو ہیا کے ہیں۔ فدد کے اندرکی طر ف ضلا ت ہیں اور برک حریات ان ے تاق ہیں۔ 
ہبی نونسم میس رم کے احساسات انز ی ہاور ر کات ےی افعا ل انام د سے یں ۔ 
ری افمال: 

انی اعضاء کے غب ری افوا ل صر ف تن ہیں(ا)ان میں ےکی مضویں تز یآ جا ے رصورت 
یاک یاد سے پیداہوگی۔(٣)ان‏ یں ے ی کض و ستی پیداہوجاے رط و ہت کک زیادتی سے 
پیا موی( ۳ )ان یش ےس ی غو مر شف پیداہدجائۓ۔ پار تک یدن ے پیدا+وگا_ 

ادا سلکہ چو اوی یری ل یں ہوتا۔اعضا ے مفردکا پا ی تاق ماتا نہایت ضرو رک کر 
ملا یں تم ا نکی معاوت سے خی :وی اورعلاما کور کرنے بیس ب ردک ے ہہیں۔ال نکی تب ٹیل اور 
یا نکی اگیا س ےک اعصا ب م کے بیردٹی جے یا ادیک طرف ہیں اوران کے بے با بعد میس فر داو رکا گیا ے۔ 
چہال پر دیس پاۓ جاتے۔ وہاں ان کے قائم متام خشا نے مخا ہی ہنا دیے گے ہیں اوران کے چ با بعد شش 
ععفلات ر کے گے یں اش یش پبیشہ بی شیب تام ری ے۔ 

ایال کے لات ےکی رض وم صر ف تین ہی افعال پاۓ جاتے ہیں( )عضو کے کل میں تیری 
پیراہوجاۓذ ہم ا او ری کے ہیں۔(٣)‏ عضو ےل میں ی نووا ر موہ ےا م ا ںاو کد نکا نام و ہے 
ہیں ۔(۳ )عضو کیل ر شف وال ہوجاۓ نوا سکونکی لک ور تر ارو ے ہیں۔ 

یقت کی بی ےک برضو میں ظا ہرد دوہی سورس ہوی یں ۔ اول زی اوردوسرے تی کین 
سستی دوش مکی موی ہے۔ اول سق سردی ماب مکی یاون سے اور دوس تی رار کی ذزیادثی سے وائح موی 
ہے۔اس لے اول ال زک رکا نام سان رکھا ہا کنا ہےاور ای الک ری ہت یکول ہیکہنا بتر ےکیونگترارت اور 
گر کی ذیادنی سےشعف پیدا ہوتا ہے اور ہیی ای مک تی ےکن چون لعف ارت او رر یک زاوی 
سے پبیراہوتاے اورا می ں عم پا عض وکم لتا ے اور سورت مکی حال لآ خ تک قائم رتت ے بل جح کی 
بعال می بھی سیک پیٹ مک ینیل بای رتت ہے۔اس لے انسا نین سے جوا وجراف سے بڑھاپے سے 
مو تک یآ خوش میں چلا جانا ہے۔اس لے اس حال کان مکیل بہت بی مزاسب ہے۔ 


QD‏ ا 

ساد بی ال اع رکوکی ہن٠‏ کر لی ںک ہجو ں صورخل ہا مابات تو عضا اعصابء قروو 

عضلات می سکس ایک حا لت میس رور پائی جا یں کی الدتہ ایک دوسرے میں باق رہتقی ہیں اور ای خی ری 

تیر بی بی ے تاف ام را پیدا ہوتے ہیں اوران یکی کی تبد بی ےیححت ال مو چان ے۔اعضا کے اندد 
تب یو ںکوذیلی قنش ےآ سا لی ےس ات ھا ہا تا ے۔ 


گو باہرضومیں رتنوں ما یں ماعلاماتفردأفرداضرور پائی ہا ںی می 

ا۔اکراعصاب مت یک ےت قوش لیل او رضلا ت می کان ہہوگی نے میں رطوبات 
( م کف )کی زیون ہوگی۔ 

۴۔اگ ددم ت ریک ےت عضلات میں سیل اورا عصاب می سکین ہوک نے م می ںحرارت 
(صفرابابت مک یادن موی_ 

۳۔اگ تلات می شت یک سے تو اعصاب میں لیل اور قرو میں کین موی نا م میں 
رراغ(حاریت) ادل مول 

یتم شع اوراس کے افعا لکی اصوی ( نے یک )نیم ہے۔اس سے خیس او رملا وای آ سان 
و جا تا ہے ۔گو با ال ط ری ھک ویک کے بعرم لب تق ط ران علا بن جا تا ہے۔ 
نالک شل ب ری مفرداعضاء: 

لاپ علامت جک مس سرد لال تکرتا ہے ۔ اس کوک صورت می بھی مر ہنا نہیں 
ہے اورا کوابوالا مر ہنا تو انتا ی ایی ےکیونک ن مواد یارطو بت کاگرنا ہے اود بعلاما تک یک رب کک 
طرف دلاات ہے۔ ا تو کے افیا ل کی خرالی :یلوم کہا جا سک ہے اعضو کے افیا لک خرالی جس فر 
صورتیں م وکن ہیں و دقماممامرائش میں شر یی ہو ںی _ 


AD |‏ ا 
مواد با رطو با تک اط ران اخرانع: 

رطوبات ( مت )یا مواد( میٹ یاسکرلیشن )کا اخراج ہبیش خون یش سے موتا ے۔ ا کو پر طرح 
کے کے لئے پور ےطور پردوران خو ناو نشی نکر لیناچا ے۔ 

ول ے صاف شدہخون بک شریان اور سے چون شر یانوں میں سے عروق شع یری کے 
ذر ہی مددادرخا سے ای میس مکی خلا ول بے پا ا سے یتح بھی زیادہ ہوتا ےی یکم بب گرم ہوتا 
ےکک سرد ری رخ ہوا ے اور غل اور" مفیدہۃتاہے اوی زردوظی رددظیرہ- 

اس سے خابت ہوا نزلہ اتر( کریش ) کا اقرا پیش ایک بی صورت می یں موتا اس میں 
لف صو ری یتس اوررنگ پاے جات ہیں وی خزلہ جو ایک علامت ہے وو کی اپنے اند کی انداز رکتا 
ہے۔ اس لئے ا سکوابوالعلا مات کے ہیں- 
ل ےشن انراز: 

() فزلہ پا کی رح بے لف ری بنا ہے۔ عام طور پرا کا رنگ مفیراو رکیفیت سرو موی 
ہے۔ اس کوعام طور پر زکا مکا نام دی ہیں ۔(٣)‏ زلیس دارہوجوذ راکش او رکف سے نار موتا ے۔ 
عا م طور پا کا رنگ زدداورکیقی تگرم مون ے۔ ا کون لجا ر کے مہیں۔(۳) نزلہ بت موتو اتچاں کش اف 
لیف بھی اخراج کا نام نیس لیتا۔ ای معلوم ہوتا ےک بے باک ج مکی ماو رکا ھا ہ وگی معا مطور پر رگ 
میلایا ری یات مال او رھ بھی زودلگانے سے خو نآ نے لک جا ا ہے۔ ا بترن ہکہاجاتا 5 
وی 

١۔اگ‏ رفزلہ پان کی ط رح کلف رت بہمد ا ےا رد مائ )ل ےن اعصا بک تج زگ 
سے ہے۔اا یکا ریگ سفیدراورکیفیت رد موی ۔اس میں تارود ہکا رت بھی سی رہوگ 

۳۔اگرفزل لیسدارہوجوذرایشنل :نیف اورجن سے نان ہر ہا مونو بہفحدگی ( کب دی )لہ ے 
ن جار ےت ل میں جیزی ہے۔ ا سکارنگ مام طور رز رد مال اورکیفی تگرم اورتیزمدگی ۔ اس میں قاور ہکا 
رنگ زددیازددسرتی مان ہوگاگویاییڈالہعارے- 

٣‏ ۔اگرنزلہ بن ہواوراخچائ ی کوش او ریف ےکی خا ہو ن ےکا نام نہ نے ایا معلوم ہک کے 
اکل م مکاے اورگاڑھا وکیا سن ہین ضلا ( گی ) ہوگامیشنی اس میں معضلات کیل میں تھ ری ہے۔ ا کا 


AD |‏ ا 
ریگ عام طور یسیل یا سی سیائی ال او کی :کی زیادہ ورلگانے سے خو بھی1 اتا ے۔ 

اول ورت شم میس رط بات سرد( عم )کی ڈیادق ہوگی۔ دو ری صورت میں عفرا گر ی کی ) 
کی ذیادٹی ہوگی تیس ری صورت میں سوادبیت(سردی' یسا کی ڈیاون ہوگی اورا ہی اخلاط وکیفیا تک تام 
علامات اما ںگا۔ 

گو از لک می تو سورت ہیں۔اا نکوای متا م بذ من شا نکر این پا ہے ۔ پچ کو ورت نہ 
ہوگی ۔ الب ان تینوں صورتوں م کی یش اور انچ ای شرت موک ے۔ انتا شر تکی صورت ٹیل ای اعضاء 
کےاندددددیاسوزش یدرم پیا وجا ےگا۔ا کی شد یدعلامات کے اتی با رض مکی خرالی کی ےکی امہال» 
بھی ی مرا ہوں ک ےکن ام علامات اہی اعا مکی مناسبت سے ہو ںکی ۔ ای طر بھی مح وو 
انا او زین ےی اعا ںی کی اور شر گی خی ےکی ان کی غاس ات ےم امراف لک کی 
لات پائی جا یں کی کا او ذکرکیاگیاہے۔ 
لے کی دوہ ا 

تال کے مکنا ہے۔اگرانس ک ےمج یکوذراوسصت د ےک رای کے فو مکوپچھیلا دیاجاے اورم 
انا نکی تتام رط بات اورمواوکوخزل کہ وی چا ےو انس بک کی این لک طرں تین بی صورتیں ہ وکن میں اور 
ان کےعلادہ چگ ورت نظ رآ ے کشا اکر پاب غور وای کک صو رتس دی ہوںگی: 

ا ۔اعصاب می تز ی موک تو یشاب زیادہ اوران نیف کے٦‏ ےگا- 

۴۔اگ رددیی جو زی م وکاڈ پفا ب کان کےسا تج قط ر قط رآ ےگا۔ 

۳۔اگ رضلا ت می تی زی ہوکی پاب بن د وکیا ہآ ےکا 

یصو رتں پاخاتہ کی واروموں اک )0 ]تی اعصا یصورت ٹیس اسہالی۔(۴) قرو صورت 
میس تی اور( ۳)عحضلا نی صورت میں بش پا جات ےکی ۔ 

ای رح اھاب دن )گے ہکان اور پسینہ ویبرہ پر مکی رطوبات برغو رک لیس اتد خو نکی صورت 
رطوبات تتف ےکن اعصا بک نیز مس جب وبا تک زیون مول ےل خو نھ یی ں٦٣_(۲)‏ 
جب تروش تی زی مون چاو خو ن کیش سےتھوڑاتھوڑا آ جا ہے لان ج بضلا ت کیل میس زی ہولی 
اشر یا یں یٹ جالی ہیں او رکٹ ت ےخو نآ تا ے۔ ای سےابت م وکاک جب خو ن ا ےا رطو با تکا 
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اران تمو چا تا ےا وراکررطو با تکا ات اح ڈیا دہکردیاجا لے خو نک یآ مھ بند ہو جاۓ 7 

ظرینفرداعضاء کے جا سے کے بحداگر ایک طرف خیس سان ہوگئی ہو دوس کی طرف امراش اور 
علاما ت کان ہوکیاے۔اب ایا یں وکاک سے دن نے نے ام را اورعلا مات ری طب تی نکر نی رے اور 
ا یتحقیقا تکادوسروں برعبلقرے با یے امراش اورعلامات جو ےکی صورت رت ہوں ووم )کے 
ہا م کے ییے وھا ی امراش خذائی امراش او رمو امراش یرہ وروک ا بے امراش او رعلا احق 
کی رس یعحضوے جوڑ ناڈ ےکااورا ہی کے افعا لک قرا یکوام راخ سکہنا ےک کو کیاوک اوردموییتشیرا تکو 
ھی اعضاء کے خت لا نا پڑےگا۔ دم وٹی او رکمیا و تق را تکبھی اپنے اند یقت ر کے ہیں کن ا تقیقت سے 
انارک کیا ہا سکناک م س خو نکی پاش اورا سک یی شیش انان کے ی زیم یکض و کے ات تاق ہے اس 
ےم انان میس موی او رمیا وک تیر پا بھی اعا ےم ےتآ ہا ہیں- 

اس ام ری لکوئی تک کا ےکم ںای بذک قار زہ یی اددیات اوراغذ بی سے موت وا ہو 
جانی ہے لکنا ےکی یا و تی را تجح اس وقتکک پیدآئڑس ہو کے ج بک مو یعضو کل ہل ہوا ے۔ 
وراتم علامات: 

نلک رح وکر ملا اتکی چندا یم علمات م۲ ہش یم ہوجانی ہیں ۔اک ران علاماتکو ہن شی نکرلیا جا سے 
توتو لک طر جن مفرداعضاء سے ا کا تان ہوک ان کے اتی دد ایک مر کی کل اعت رک ریس کے ورنتتھاان 
علاما تکوام اخ کانا می دبا جا کے ۔وداہم علامات در ذیل ہیں :(ا)سوزشش۔(٣)ورم۔()‏ بفار۔(٣)ضف_‏ 
ا سکیف تقر در فلل ے۔ 

وز ایک ایی چان ہے ج کنیا وشیا اود ماد یت رجات سے ”م ےکس ضفرو میں پیدا ہو 
جائۓ۔سوزش ٹیل ری اوردددوترارت لا زم وثی ہیں جج یک سےسوزش لک کی چندمن ریس ہیں _ 
(ا)لزت۔(٢)‏ ٹیہ (۳) سوززش بجی طویقت ا کی علامات می ےک ایک ہرک چان سے او ریگ یگزرکر 
سوزش من ہا سے۔سوزش اوراورام کناب شاع ہوچی ے2 کان م خقیقا ت دعلا جع وش اوراورام سے ۔ 
و 

ور مکی علامت وڈ کے بعد پیا ہوٹی ے۔ ای یس سو کی علا مات کے تسوحن کی موی 


ہے اور جب مون زیادہ ہو جاۓ پا شرت اختیارکر لے تو رارت بغار یں تپ رل ہو جائی ہے عم کے 
چھوڑے پفبیاں اوردانے وروی اورا مش کیک ہیں- 

غا رای ایک او ری موی ارت ے جس سکوترارت خر یل( یروف ) کی کے ہیں جو جزوخون کے 
زر ہیقلب سے تام بدن شی کیل پا ےجس سے بدن کے اعاس یل اوران ادال شس نتصاان وات موا 
ہے۔فصہاو رکا نکی مو یکری ارک صد سے باہر ےکیون رای ےکوگی خی موی تبر بی بن انان ٹیس لان 
یں موی ا کور لی ںی ( کح میات )فا ری مل تپ کے ہیں۔ فا مار کاب تيتا ت میا ت “کے 
نام سے شائح ہیی ے۔ 

ضس مکی اڑی حال کا نام ہے جس میں گر یکی زیو ےکی مق ررضو می ںیل پیړا موجاۓے۔ 
ضف کے متنا بلس طا شک تقو رکیا جا تا ے رع فکو یکن کے لئ مار یکنا ب تحقیقات اعادہ خاب“ 
کا مطال کہ یں۔الن اہم علاما تکوم کے سات مر سے ل ےکر پا تک ںی عضو کے ساتے پا یں کے وہ 
من کہا ےک 
مفرداعضا ءا جھرالقی: 

مفرداعضا کا پا ی حا بھی ے _ ای ان ےت ریات ای کعضمو سے دوس رےمضوکی طر یل 
ون ہیں ملا !اجب فد ول ریک ےو ا ام وضرورجانزاہڑ ےک ام أ ری کال عضدات کے اتر ے یا 
اخصاب کے سات ےکیوئکہ ا ت ری احا کی نی دوس ر ےکض و کے اتی ہونا ضروری س ےکیوکک مزا پا بھی 
یکو کیفیت ای یں ہونی جےگری یا سروک بھی تھا کیں پا کی ہا ںکی۔ دہ ہمیش ہگ ری ء تر ی کر ی کی ہو 
کی ۔ ایر سروک ت ییار وی کی ہہوگی میں صورت اعضا سبھی تائم ےی دی ععض تی ( گرم خی ) 
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الہ اس میں اس ام کڈ ہن شی نکر یی سک او لت یک عضو( ھی ) موک اور دوسر یت رک 
اوی( خی ) طور موی جب مض رضحض وی ئ یک ہوک نوا سک علق جس دوس رےمف وحضوے ہوگا۔ 
ا سک یکییا وی صورت خون می موی _ خلا ری ععفلاث یترک ہےذاخاط م کی پا جا ےکی ۔ جب غ ری 


صصصص-صس۹صبحصحعصحےط-- ‫- ۔-۔ :ہ۲۲ kw‏ 
اخصال یت یک موک توخو ن میں تک پائی جا ےکی ۔ 
مفرداعضاء ک٥‏ کی ورس یں 
مفرداعضا صرف تن چ ں کن گرا نک ٦‏ یں س کن اہ رکیاجاے نوکل سورس من ہا یں ۔ 
ا۔اعصافیقری ۲۔اعصا ی ۶ضلانی ۳ دای اعصا ی ۔حضاا لی دی ۵ دی مضاا ی ٦۔نریاعصا‏ لی 
ادرک سک جوافظ اول ہوگاد ہو یت رک ے اور واف بعد بس ہوگا دواد ت رب ککہلا ا ے 
وکیا دی ریک ن یحم تک طرف جا ے ای ے برضو یک کے بحدراس سے جوکمیادی اث ات پیدا 
موں اٹ یکو بڑھانا چا ہے کی اک یس شفا ہے مکی وجہ سےکہہومبد پیک می بھی ری اک نکی علاما تکو 
بڑھایا جانا ے اس متصہد کے تمل پل اتل مق رار س بھی دوا تصرف فی مو ہا سے بلاک ےکی راور 
ت یا یکا کا دےےء قٛے۔ 


ا ہرکی جم مانا نظ رییمفرداعضاء 

عم انما نوتم نے احضاقے مفردیادوسرے الفا می اہ (نشوز یں یم مر دیا ےن کے مرک یی 
اخضاۓ رکیسردلہدماغ اورم ہیں ۔جیاکیگزشتیصفحات میس پڑھ کے ہیں اہ تام م میں اس طر اور نے 
ہوئے ہی ںک شی مکاکوئی متا میں ےک جہاں صر ف ایک یادواقمام کے امیر ہوں یا نکاآ ہیں می ٹ٢‏ یں 
ہو اس لئ ام راخ کی صورت میس تینوں اقسام کے حیائی اچ متا ہوتے ہیں اتا نکی صورٹس جداجداہوٹی ہیں 
جیی اکرککھاجاپکاے۔ برض وی زیاددےزیادد تن صورتش م کن ہیں( ری )یل( سکیین۔ج بی 
سس ایک عالت پال جا اباق دودوسرےاعضا نے مفرد(سہ شون ) یس پا جال میں ایا لئے ہوتا ےک 
ووران شو نکی اگرش ی قرت نے فط ری طود برای ینا ہے۔ گر معا ددرا ن خون 11 ار کو پپرےطود بذ ن 
نشی نک رن ےترام ائ شک ماہی تارا سان ےک ےیل ور زل ے۔ 
دوران خون اورنظرپیمفرداعضاء: 

نظریہمفرداعضا کے تحت دوران خون ول (عخطلاثی مجر ) سے تیم ہیں دھکیلا جانا ے۔ پھر 
شر یاو ںکی وساطت ے جکر( ت ری النحجہ ) گز رت ہوادماغ(اعصالی امہ رتا ےتنام ضس مکی فا بے 
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کے بعر یمر باق رط بات (نددجاذ ہہ )کے ذر ےچ ج حال کے با تحت نعددکی وساطت ےکا مک کے ہیں جذب 
موک راو ر رون میں شال ہوکرول (حضلات )کی۱ لکوت رکرتا ہے اورجوخون فر سے طن سے رہ چا تا ہے۔ وہ 
بھی ور یرول کے ذ رع وا بقلب میس چلا جا تا ے۔ ا سط رح یسلسلہجارکربتاے۔ 
طب تد بم یق تک تد ان: 

مہا پر دالی بات دو یقت سے جوطب ق مم نے بنراروں سا لل کی ہ کدو ران خون 
ج بک کیک ر(غدد) سے تز ر ے ووم می یی پچلتا یا تر شک پا نا۔ ای رح تش پانے کے بعد 
جب بقایا رطوبات حال ( ترد جاذ ہہ ) یس جذب ہوک رمیا وی طور بد بی ال کر یں ]شی ان اکھاری 
بین تش میں تد بل د ہو ۔ وہ ول( عضلات کی ںگ ری اورا نکوت یڑ سک میں ۔صر ف مچھانے کے لے 
ول وجراو رو باغ مال کے اعضاء کے نا م کے کے ہیں ور عم میس ہر لات وق داور اعصاب ورو 
جاذ پراپنے علاقہ اور دوو ہیں وت کا م انام د ے د سے ہیں جو احضاۓ رکیسہ اوا کر ر سے ہیں خون اور 
دوران غو نکی ان چا رتپ یو ںکوطب تز میمش خون اورصفرااورشغم وسودا کے نام د سے گے ہیں۔ جہاں چہاں 
کیا وی بد یلال ہو نی ہیں اٹ یہو ںکوا کا مقا مت ارد گیا سے خو نکا تق مول بصف را کا مق یگ رٹ مکا 
مقام دماغ اورسوداکا متنا مھا ل کن اس کے کیک سکہ باقی م می تید یایا کٹ موش بلک ریشم 
میں قمام ار ( شو ) ول دماغ جکر وطحال کک م اضجام ےر ے ہیں ۔ دییل وت ان اورشموت کےطور پر 
مان اخضاءکا مرا ٹن یکر کے ہیں جہاں ہردورطو با ھی وی تبد بلیاں حاص لک کی ہیں دونو ںکی 
کیفیائی وی اورکییادیی مزا چوں می راک یکوئی فر یں ے ۔کیاف رگ طب انڑھی ےک اس کے اکس 
دای بے کے و ہم ا لھا ےک کے ہیں۔ 
حقیقا ت امراش : 

اف کا ی کے کےا ن کوان ون ل( کے 
شروع ہوک رچ کر( قرو ) و وماخ( اعصاب ) اورمال(نمدد اذہ ) جس س ےگز کے مو ے ول( عضلات )کی 
طرف واج لوق ہوا م کک حص کے برک مرو اعا( شو ز )یں افراط وف اویل پیړاکرویتاے۔ ٣‏ 
و یں من پیداہونا ے اورا کی علا مات انی مفرداعضاء( مہ نوز )کی وساطت سے تما تسم میس تارمو ہیں 
اورخون سی کیاوک طو ر ړو یآخی رہ و ے ہیں-ا بھی فی او کیاوک علاما تو وکر خی عرش ایاج تاے اور 


أ GD‏ ا 


پھر مفر وضو( و جج ) می کون وتا ےا سکوت رکرو سے ے ورا کت ہوناشر و مو جا ے۔ 


رانا نکی بغرا عضا متمم : 

امراش ص کے ےش وتا رورو اور یراز وکا ن ہیں ایی قائل معان ا نکی د ے ریش 
ےم میں جکیغیائی اور ی اورکیمیا دی تی یلیاں مون ہیں مفرداعضاء(ٹشوز۔اسچہ )کے افعا ل کی خرا یب 
سنا اوران کے علا وہ در رطو با تع شی نکا وکر لے بیان می کیا گیا سے کے افھا لک برک ر امرض کان 
ک اتا ےکم نے زیاد ہولت اورآسالی کے ےم انا نکو چرتصوں می ںی مکرد ہا اکم ریش اے 
مم ےجس حصہ پر اتور کے معا فو راتحا مفرداعضا مکی خرابیو ںکو ان جاے اورانا علا جن کے اتر 
کر ےتا کنر تک یتو فوں کے خت فط ری طور رش رط ہآ رام ہوجائے۔ 

اد شسک۔الل تا کی فطرت نیس بلاق ۔ انا نکا فرش ہ ےک ووفطرت اشک کم ر کے اک تہ 
اش تی یکی می کے مطابق کے _ ارڈ تھا یکی ای فطرت کے مما ان ملاع کا نا شر طط ان علا ے۔ رآن 
کم ےکی با اکیدکی چاو ن تی رست اڈ تید یلا اتی کے نظا فطرت میں پرگز ہرکزتبد ہنی سآ تی کے 
گا بی فطرت ارت ےج اکٹ اور پان ای برودت ےا کک _ 

جانتا چا ہکم نے انا نکوسرسے نے پا و لک دوتصوں می شی مکردیاہے۔ ر ہر ومین 
تن متا موں بی تی مکردہاہے۔ اس طر کل متا م جن جاتے ہیں ۔ان یں سےجنس متام پروی نکلیف ہو 
گی اورایک ہیام کے مغرو عضا( انچ نوز ) کے خت ہوگی اورا کا علا کی ایک بیس مکی مشن او رمیا وی 
تید ری ےکا جاسکتا ہے۔ رفطرتکاای کی رازج۔ 

مانا نک یم ا سطرح دوتسوں می سک گئی س کر کے درمیان ٹس جہاں ی اگ سے 
وال سے ایک سی ری رن یر ےکر اک کےاو پر سے سی ری منہوٹھوڑی اورسینرد پیٹ سگز ری ہوگی مقع رکی 
یر کک جائی سے ۔ ای ط ر پش تک طرف ےر یڈ کی بی بے ےک ری ہوئی یکی ر ےل جانا ہے۔ 
اسر انان کے دو صے ہہوتے ہیں - 

پیم اس ےکی ےک سالا سال ک ےجو بات نے بای ےک درت نے حم انا نکواسں 
مر بنا ےکہ بیک وقت تام تی مکی مرش کے نقتصدان کیہ سے روق ہے بل لی ایک جح عم میں یک 
سے لیف مورت مو ہے ۔کسی دوسرے جے میں تقو (ابتزای یل )او ری تی رے جے می یں 


رطوبات »فز ایت بایا ری مون ہیں اور اوش ای لئے جاری رہق ےک انسا نکنکایف اورم سے ای 
طاتت کے مطابق پیا یا جا ے اور اوش اس وق تکک چاری رہتقی ے ںی کفک عم با کل ےکا راورن ارہ 
وکر دور وگ1 ئنتترے اس1 ہوچا 3پ و7 میس تی زی اور یک مولو 
دوران خون ول وضلا تکی طرف چ اکم اا یکی پو ری تفاظ تکرتا ہے اور دما واعصا بک طرف رطوبت اور 
سلون پیر اکر دتا SCZ‏ مم صرف جر وخددکی ےی سےتفوطط ر ے اورقو ہیں ا ںکا متا ا 
الڈٹدتھال یکی خا د و بیتاوررمت ے- 
مت شک ایتا یش ایک طرف ہو ے: 

ای طرع جب عم انان کے دای یاب یں صے می کوٹ یف یا مرش ہونذ طیعت دبرہ بدن 
دو ے ےل رکفو کھت سےاور ییاد ہروا کے اون پالمفرداعضاء کے قت ہوتا ے شلا دوس بھی دای طرف ہوا 
ہےعھی با یں طرف ہوتا ہے بھی سرک یی طرف ہوتا ہے٠‏ مب کی لکرسارے مرش ہوتا ہے ای طر حبھی 
دا یں گی شی ںکوئی لیف وی ہے اور کی بای ہک یں ۔ پمردونوں می سکیل اتی ہے نکی یی رو رقم 
رنقی ے۔ا ی رب ناک می بھی واس طرف مش ہوتا ہے اودنھی ب یں طرف عو ام موا ے اوریہ تم 
دوفوں می ای کی حالت مون سے .بی سور ت کا موہ داضوں اورمد کے بای صو کی ہوٹی ے۔ ای صور او 
ارا ےہا لصاف پت چتا ے ککر ون کے وولو ں طرف شانوںء وولوں پاز ول )سین اورمحرداورامعاء 
کےساتوسا تج کر جال اور وولو ں کرد ےء بیہا مک کشا وصے اوروونوں پاک ۱ بی ا الف ں جداجدا 
سورس رحتی ہیں۔ لق اکن ےک دونو ں طرف بیک وف کی ف شرو ہو الہ رفتۃ رفنۃ دوسربی طرف کے 
وی مفرداعضا(اہ لٹشوز)متاث ہورم وٹیش ا تبو ل کر لے ہیں۔ ید راز سے جو اتی اظ ر مغرواعضاء 
کےتت ونیا سے طب پر ظا ہرکیا ہے ۔ ای سے ل دتا سے طب می ا کو یکویل میں تھا فرگی طب اور ماڈرت 
میڈ یئل اکس ام سے باک خالی ہیں۔ 
مضرداعضاءکی ا ہریت یتح 

ان وولو ں صو لکوام نے تین تن مقا مات می ا سط رض مکیا ہے : 
پیلامقام۔(اعصا ‏ یكطااٰ ): 

اس مقام یل ہرک دایاں حصہ دایا ںکانء دای ںآکدہداکیں ناک دایاں رو دا یں طرف کے 


ات ومسوڑ ھے اورز بان وا یں طر ف کر ون شا ی سے گیا کے وا یں طرف سے دا نہیں شا نک جن 
شات یں ہےہ جب کی کی ان مقامات پیل تی زی ہوگی اعصال یلا ث یت رک موی _ 
دوسرامتقام۔( حا ی عضا ): 

ال متام یس وایاں شانہ دایاں بازدہ دایاں سیینہ دایاں چھیپھڑہ اور دایاں معدہشریک ےگویا 
ایس شاد سے ےک ریف اس می کرش یلان ےچب کی ان خظابات بن ےکی یس خی وو 
عضلان اعصا یئ ns‏ 
تیسرامظام _( حا لی دی ): 

انس متام می جر وا یں ط ر فک یہن د اتی سر فک شاد دایاں ضصب. دای طر فکا متقعداور 
وا یں سار ٹا تککوسیے سے نےکر پال ای انیو ںتک سب شال ہیں ۔ جب ہی ان متقامات کی یز ی 
ہوگی تو حعضلانی دی یک گی دایاں حصت ہوگیا۔ 
وقاقام-(خر لیفط ): 

بایاں نف حصہ۔ اس مس س رکا بایاں حص بایا ںکائنء با ںآ گے با یں کہ بایاں جرد 
یں طرف کے دات ومسوڑ سے اورز پان اود بای سک دن شائل ہیں ۔گو یاب یں جاب صر سے ک ےکر با 
شاک جس می شاد شیاس ہے۔ جب ابی ان مقا مات بت زی ہو یاعضلا نیت بک موی _ 
ا دال متقام۔( دی اعصالی ): 

ال متام شی بایاں شانہ بایاں باز وء ایا سید بایاں چھچڑہ ادد بایاں محد ہش ریک ہیں ۔گویا 
٦‏ - 02ک ری مل 
دی اعصا یئم 02:1“ 
پچعامقام(اعصا لی ند ی): 

اس متقام مال وابلیہ.۔ با یں ططر ف یں با یں طر فک متتعد با یں طر ف کا مات بایال 
خصر با یں سا ری ٹاک( کو سے ےک پا ؤ ںکی انیو ںکک )کی ریک ے۔ 


کی 

پیم ووران خو نک یکرو کے مطابی سے جو ول( عضلات ) سے شرو م وک رر ( رد ) سے 
گزرتے ہوئے د ما غ(اعصاب )اور کیال( ترد چا ہہ )ےک رکر یرول ( ضلا ت )یس شای ہوتا ہے۔ اس 
کا بان:حلاتی ف دی ے شرو مورت تیب وار متا م بیان کے گے ہیں جوحضدای اعصا ی تم ہوتے یں کن 
م نے ایک سر ےکور ر رت ہہوتے دا یں طرف سے سے ترو کہ کے با یں طر فک ا کک پت کر دیاے 
ا کیک ساف رے۔ 

بی چو ما رف یک کے ہیںائیشن اس ا رکو بھولیں کیہ یہ چو مقام دراصسل مین مروا عضا ء کے 
تعلقات اورشخی کو چھانے کے لے ہی ںک سم اورخو نکی ری ےک طرف تل را ہے۔اس لے اس امیر 
گا ںک جس کیک مفردحضو می کت یک ہو باقی دم لیل کین ترحیب کے سات ہو ںکی اورا کا وکر مغرو 
اعضاء پوت ا ہوگا- 


اماس وعلامات نظ رمفرداعضاء 

علا پخ اء سے تمام ام ران کاعلا نل( رسے ےک با ںکک )فی طور یکا میالی کے اض ہوسا 
جیا ری تقر یا یں ال تین ہے ج وکیل دفع ہم دنا ے طب کے سان یڑ کے ہیں ۔ علا ہاغذا 
تر ی مغرو عضاء کے تت ب یکی ہا لتا ےک قر بیان ہ مکش کنات کر کے ہیں ۔ اس علا ہاغذ ا کے 
لایور قل میں: 

ا۔انسالی ونم سرسے نےکر پا کک صرف چا رکم کے مضرداعضاء سے بناے۔ شرو اعضاءچار 
اقام کے ایر (نٹوز) سے بن ہیں جن نکی ت تیب و کیب اور بات وساخت ابتد ای حیوای ذ رہ( بل ے 
ہوئی سے اورقام سح انی ےش ت کا مک رتا ہے۔اعضاۓ ریا کےکوائل اورم اکم ہیں-۔(۱) اعصاب جن کا 
مرک دما ہے۔(۴) عضلات ج نکا رکز ول ہے۔(۳) روک رکز تر ہے ان س بک ب یگ تلق 
ے۔ا نمی مفرداعضاء کے ف زا اور تصر ف کات خو ن واخلاط اد رکیفیات مزان یں ۔ 

٢م‏ اناف کی پور وکت اورنش ونیا خرن سے مون ے تھا ء اور اطباء نے ا خون 
کوچا را غلا ط اور چا رکیفیات سے مرک ب کہا ے ۔ا غلا ط (١)خون‏ ( ٣‏ )م ( ۳ ) صغراء( ٣‏ )سوداءاور 


کیفیات (ا گرم (۴) ت ی(۳) سردی اور( ۴ )شی یں _ 

انی چاروں اخلاط اورکیفیات کے اعتدال بم کت اورطافت ائم ہے اور می چاروں انی 
ارو ں مفرداعضاء( وز )کی الک الک غا ےن ہیں۔ ج نک مار ےاعضاء تیارکرتے می ںکو با خو نکی مال 
یکا ze‏ کے درخ تکوفراء ہیی نا سے خون غزاء ےار موا سےادویات ےکیں۔_ 

۔ اور یڑ یکل انس نے خو نکا جز یکر کے اس میں چودہ عتا ص رکوخا ب کیا ے۔ بجی 
عناصر مار ےآ رکییک ( عض وی ) عناص ہیں اور عناصرا ی مفرداعضاء(نشوز) جوصرف چا راقمام کے ہیں 
کی نذا ہیں۔ 

۴۔ ہم جوگھی فز اکا ے ہیں دہ چا اقا م کے ارکان اور پار ی مک یکیفیات سے رکب 
مون ہے۔ ووخون می بھی پا ریشم کے اغلا تیا رک ن ہے اور پان ان سے جداہے۔ بی خن چا راقام 
کے مفرداعضاء( تشو ز )کی نحذابذما ہے ۔یا دد ےک ط بکا مکل قافن ےک خن فز ا سے تار موتا ۔ 
کوک یھی دواخو نک جزوہیں ے_ 

ھ۔اڈرن اس نے ری اتقات کے بعدخون کے چچودہ یتر معنا صر جا ے ہیں کن خذاء 
کےتزب تحقیقات کے بعداس کے رج( رون ۔اجزاےگحمیہ (٣)کار‏ بوا یڑ رش _نشاست( )کی _ 
اجا سے روفیۃ(۴) سال کیا ت اور پا نچ یں سے پان قر ارد یاے۔ ارقو ر ے یکھا جا ےا ہتراروں سا لوں 
اا ن ن فل اورظن ے۔ 

۷ک مک علا عم یبھ یکامیالپی ےکی مکنا کک یقن موت وات ہوجاتی ہے۔ج بک کک 
خون کےاندرطافت نہ ووی ون بیز نرک درطا قت ے اوراس ےک کی حاصل مو ے_ 

سے خونع کےاندر سے ال کے عناص رواجڑاء اور اظلاط وکیفیات اکم مو ہا س فو بچھراا یکی قوت 
دافعت اورقت مد برہ بد کڑور ہو جا ے وصرف فز ای ےاعضاء کے ذر ہے پیا مرک ےکی دوا ےد 
خون کے اہتزاءاورعناص بن کے ہیں اور ہی قوت بدافعت اورقوت مد برہ بدن بی پیا ہی سے چا ے وہ دوا یز 
0 ٰ9 29 00 
موک نی موت وات موی ۔ اناف کت د زنگی اورطاقتکیارازخزاءیس ہے۔ دوا ووا کا کا صرف 
ہیس کردا ےکم کےمفرداعضاء کے لکوتیزیاس تکرک ہے اور ۔ اک رکوئی ری ڈاکٹریا مان سسکا 
عا جار ےا دا لکول غاب کرد ےا ہم ا لک کے ہیں ۔ان ان سے خابت مو اک زندگی وکت اور 


طاقتکارازددائوں یں بلصرف ذال ے۔ 
مل اورک میابعلار ج کاراز: 

کی کی فکا یعلا یں ےکا لتکلی کور کر دیا ا سے ۔ ےکی فکودیاد تا ہے ال 
علا یہ کرای کے اسیا ب کور کر دیا چا سے ج کی فکود ایا جار ہے ووتو ا :نکی کی علامت سے اس 
کو ہرکزد ہا نانڑیش چا سے بلاک وجہ سے بی اس مت شکاضلم ہوا ے۔ اکا سے می وبادا گیا تو من اور اس کے 
اکل سب کے رح مو ےک کیا شوت ےمان اصسل سب رخ ہونے کے بعد اا کی علامت او ملیف خو وکو 
رن ہوجا ۓےگی۔ااس سےخابت مو اک داق مت نتم ہوکیاے۔ 

ادرک سیب واصل بیش کی مفرؤحضو( نوز )کی غراف ہوگی اوراس کے افراط ولف پیا اویل 
ےم نمودارہوتا سے انس ررضو( کل می قرا یت اسل مر سے اوراس عفر رض( کے 
تح لک لیت را پا نکی ان نکی ما ت میں یی شون لوا تک ی کی ادرف وت کے 
اھ بے شا رعلامات بن جا ہیں ۔ اب ایک عقیقت باق ہی ہے۔ دہ ے اکل سب جس نے سپ واصلہ 
کا ےب کی مف عضو( ) کل می خرالیپھاکی ہے۔ وودواسباب(ا) بب یاد(۴) سب ابق 
ٹس ےلو ایک ہوگااور ہہب اس وف ت کر ےکا جب خون کے اند رای پور یکیفیت و ہاوگ ا ات پیا 
کہ ےکا یکی یمیا وی حاات ے او رم وضو( )کی خرالی ا یک شی حالت ۔ اگرصرف ال عفرو 
عضو( شوز )کی ین مال تک خراپی درس کر وک جا ےکی ت عا رسکی او رون علاحع ہے او راگ رخو کی ھی وی 
حالت درس تکمردے جاۓے گی تو مش الک تم ہو چا ےک اس ی تمل اورکا میا ب علاں کا راز ے۔ 

ا گل اورکامیاب علاع کے راز غ رک ی تو رای علاع الف ا یریک ز بردست ول ےکیوگلہ 
م انان خو نک یکیمیاوئی عالت شی ا کی صٹی ومقوبی اورک ل صورت صرف ف اتی سے موک ےکی ووا 
ےی وک ق ۔اگرکوئی اس تق تکوفاطدخاب تکردےاذ ہم ا کوٹ یکرت ہیں ۔ جو محا کی اس یقت 
غو رک بی کے یقن زندگی می لکامیاب معا ہوں گے۔ پرا طب ونان ادرال ردیر کک کی کرد ےکیوکہ 
ان کےعلا نع اخلاط وکیفیات اوردوشوں اور رک توں رتام ہیں ج وکیا وی ربق علا یں ۔ 
انی اور موم یوی علا ما فی علا ہیں: 

اس ےکوگی ا ایی ےک فرگی طب (ایاد تی )یش مابیت م اورتقیقت اسہاب تفیل 


سے ب ٹک ی ےکر علا نکی صورت می ںی طور پش صرف پیل چان ےکم ریت کو جوعل ما ت کایف دے 
ری ہیں انکور کر دیا ہا سے شا ہیں کم میں سوزش وبا رکو بھی علامت تلاپ رمو ا سکودورک رن ےکیایشش 
کی جانی ہے چا ای کےر کے سے م ری کوک یتلیف ہو یا مر ہا سے پا ہبیش کے ے کار وچا ۓےگھر 
اگ کش بی ٢ون‏ ےک روہ علا مت دورہوجاۓ اوراس بردو رک کے ہیں اود تام لود مسلنات وز ارات 
اورقیات ےک ے ہیں اورا ب اذ ا نکی کوش صرف جرا کر نے کی مو ہے سواتے جرا کےا نای 
سبب ینای ایی ویبرہک یکوئی پروانٹیس ےکی ا کا نام علاع رکدد گیا ےجنس میل معا مکوفو رک ن ےکی 
ضرورت نئال ےصرف رح علاما ت کے چندادویا ت کال ہں- 

جہاں کک ومو اتل ہے اس میس نام ران کا نام ہے نان کے اسبا بکاذکر سے اور تیم اغ ا 
کی تقیقت پٹ ہے۔صرفعلامات بی علاما کا ہک ےاورا 27 رن کیک کی جا ہے۔اس ےم 
ار ار کے کے ہی ںکہومیو تق کوک لبق علا کد ہے۔ مرف خواس الادد یکا ایک خا یط ریت علا ے۔ 
اس لاس ےم اورکا یاب علا نیس وکت کی کوک ہومیو چان تاکن سے انار کے 


کم الام را اورعلامات : 

علم الام ات عم ون ط بک جان ہے۔ ج بم الام پر پودا و داعبورحاصصل ضہہواس وق تک اوی 
انان لود ےکور بر معا ہلا ےکا ن ہیں ہ وکنا اور تریح تک ای فاظ تک سنا ہے۔ اس لئ یہام 
زم نشی نک لی کا م کے اخ رپ سی مرن کا دی رح علا نمی سک کے تلا ایک م ری سی موی مت کی 
کی تکرتاے بے برک کی نلا ہرس بیسعمولیلکلیف ےکن اا لان جا ے ہی ں کا لی فکا ان پر ےظام 
اذ سے ے جومنہ سے نےکر مقعرتک پپھ یلا ہوا ہے اس میں من وداخت: معدرووامھا جکر نال اورلیلی ریک 
ہیں اوران کےعلاد ہد رنظام پا ےکی ان پا ے جیے()نظام ہوا ہہ( ٣‏ نظام وم وہ( ٣‏ نظام اوی ہے 
تا م مرکب نظام ہیں جوم کے مفرداعضا (نشوز) کے نظام کے جح ت کا مک ے ہیں٠‏ جوک (۱) طا م یی 
(۲ )نظا محعضا نی ( ۳ )ظا م ق دک ہیں ان مفرداعضاءکی تہ ورین بے شا ریف ح دای ذرات مغمات ( سز ے 
تل 7ئ ی ہے۔ ج بتک ظا مک خرالی ودمقام وسبب اور وککرا عضا تق سا سے نے اس وت کک اس 
مول بر کیک ع منوں میں علا نیس وکنا صرف پا ووی مود اون بل ادویا ت کا استحا ل کرو بنا 
علا ٹن سکہلاسکیا۔ اہ کنا عطابانہعلاع ہوگا چا ے پیٹنٹ ادویات اور اکشنوں سے ہ یکیوں کیا جائے۔ ہے 


مربیضوں ینلم اور نکی دنا ی ہے۔ ابی عطایانہعلاع سے پا تم یش مرجاتا سے امیش کے ےکی مکل 
معبیبت مر فار مورا نی نگ کوب اوک لتا ے۔ ہے عطایا نہ علاجوں سے چنا ہے۔ 

علم الام ائ ضکی مقیقتکوذ ہن شی کر نے یل انیا نک مشر الا ران م افمال العا عم 
افعال نظام ہا ےس مکا پور ی ط ر کم ہونا جا ےکک کی حا لت یش ا عضا مکی صورت اورمتقام اوران ےی 
افعال اورنظھام پا ےم ےی اعا لک یس لکیفیتکصی ہو ہے۔اس کے بعرم انان کے جس حص ہم کی 
مھ مکیکوکی خرابی وا ہوجا ےک نذ فو راس کے بارے میں مرن کی پو رصتقت ذ نشین ہو جا ےکی ۔ 
الام راخ ضکیتحریف: 

ایک ایام ےجس سے م مک مابیت او رتیت ال ط رذ ہ نشین ہو جال ےک مرن کا 
اتداء ا سکی کل وصور ت :تس مکی تب ایال خرن می آخیرات خراب مادو ںکی پیش اوران کے نظا مک پورا 
ضا نے1 جانا ے۔ ا سکم واک ہی میس پیتھا لو تی کے ہیں۔ 
مرخ کی تقیقت: 

مر بد نکی اس حال ت کم ہے جب اعضاے بدن او رای رات اپنے انال تع طود پراضجام نہ 
دےر ہے ہوں۔ سورت کم کے تتام اعضاء اورا ری یا کی ایک موا ویر ال وا تع ہوجاۓ مرخ سکہلاتاے۔ 
گوہرحاات ٹیل مت کی دوصوری ساٹ ۓآ کی او لضو سیل یی ترا یکا ہونااورددسرے ون می تقر 
پیراہوجانا۔اول ورت کا احق یکی )رای اوردوس بی صورت کا نا مکیریاوی ( کیم یکل لف ہوگا۔ 
نی افعال: 

ی افیا ل کی خیس کے لئ اول نظام بے م برع رکب اعضاء او رآ نر یں مفرداعضاء پور 
کے کے بعران کے افیا ل یکی ٹیش یکو دنظررکھنا چا سے ۔ 
کمیاوی اشرات: 

کیاوک اثرات کے سل ےکیفیات وا خلا طکی خرالیٰ کے اتک سات ان کے اج اے رارت وہوا 
اور رلوب تک کی یھی اورنش را تکا جانا ضروری ےتک یی افمال کے سات میاو اثرات کے و از یکا 


اتراز هو 


عزام کی یقت : 

علام تک تھ ریف پک جا س ےک وو مت کی وکل ین کے می علامات مت کی طرف رشا یکر 
یں وی عو اورعلامات دومنلن یتش ہیں ۔ ملاح کا میا یکا راز ہے ےک علاع مش کاکیا ہا ے۔ 
ا ارٹہدہاجاے۔ 

اکر ارک تحریف مرن ضکوسائ رکھا جائے فذ علامت اس برک صاد ق ٦نی‏ ےن م 
انان کے ججرااپے افعا لک طور پراضجا نیس دےرسے ان ےم انا نکی طرف جوصورت ولاالت 
کف سے مس وی علامت ہے۔ ملا تل ج بات خودایک بڈک علامت ہے ۔ کہ ناک ا ق کی سوزش ٠‏ 
ددسراورددوگوہ سروک یری اورت ی انگ یکا احا س بش یا اسہالی ہ با کی خرالی با چوک اود پیا کی 
شرت ۔ بد کا یہت زیادوسرد گرم ہونایا بغار ہو جانا شد رورت میں ناک ورگا کے اندرسوجشن کیرک 
آنا۔ پیا بک زیا اک یکا پیداہدناونیرددظیرہبیسب علاتیں ہیں ا نکوعلایں ر ہنا جا ہے جج بھی 
مت کا مق میں د ینا چا سے اگ یی علامات تنا مکی تام ا ںعحضدو کے س تج فصو کر وی جا نہیں جس کے 
افعال یں غا لی پیا موی ےلو یس مش اور ملاع یش تھا خرابیاں دور ہو ہا ہیں اس طر س یس 
آساناورعلا ح٣‏ کی ہوجالی ے۔ 
امراش اورعلا را تک فرق : 

اں ونت دناس جس ند رط ر لن بے علاع ہیں جن بیس الور ویرک طب ونای اورا نشی شائل 
ےسب میں مرش اورعلام تک ع فر ن می یی کیاگیا۔ان سب می کرای موق ریک مال تکوم کہ دیا 
ودوم مو 7 ا لوملا مت بنادیا ے شاا مع لق ورویادرصم اک SE‏ 
من کا گنان د ےد یاج اوردوسرکی می مر میں اس درو کی علا مت تقر ارو ے دیا ۔ طالم بم جب 
۱ صور تکود یھت ےا پر یشان ہوجا ا ےک مقر ارد ے اعلام تک صورت می جکر و ےکر س 
1 سے پا لک کلف اعضاء کے حتاف صو رتو ں اورخلف ییا میس نی دد یی ھن ٹر اردیاجاتا 
اوی علاصت بنا اک راہ رکیا جا تا ہے تچ رہردددکی ما میت جداء اصول علاع الگ اورعلا نکی صورق کر 
یا ن کروی مان ہیں شا موز وورماور با رضحف ویره یران کے اقام یں جوصر فی شیش متنا م کے 
بر لے سے پیا ہوتے ہیں اک طرں ان کے فرت عاد وم کن او شرکی و تیرو شر کےتج کک بیان کے جاتے 


ہیں ۔ ران کے اتی علا واددیات اورا یہ بد لک ر ایک پر بای پیداکردیی جائی ےک یقت بر ےک 
علا مت ہر علا مت ے جو مش کی رجنمائ یمک کی ےاورمش مضرداعضا مکی قرا یکا نام ے۔ 
مار ی قتا تکا مم : 

ہا ری تحقیقات سے اول ہیقت وا نم موی ےک امراش وعلامات صرف انسالی مکی دیخلف 
صو رش ہیں ۔علا جح صرف امرش کاک نا چا سے علاما کا ہیں کیو امراش کے ہونے کے بحتام علامات 
وودر رین یں د 

دوس ر ے امراش خون میں فرالپی ( کیا و یخیرات ) ے پیداہہوتے ہیں او رخن غزاے پیا ہوتا 
ے۔خون میس جوفرالی موی وناک کیش کاو ہے ۔تسرے ےک 2 کی دوایاز میا خو کا یں ے۔ 
تام ر ف خون سے بن ہے ۔خون صرف فزاے بنا ے۔ووااورز پراعضا ےم می دال ہو کے بعد 
اپنے اثرات تصرف اعضاء کے افعال ی کی نشی او رکیل ای کعرص تک قائم کے کے بح شسم سے خاد مو 
جاتے ہیں اورا ئی شات سے٥موتکاباععث‏ من جاک ہیں - 

چو تے انف ی دادو یرادرز ہو ں صرف مفرداخضاء پرائ انراز ہے یئن خو نک کیل مرف 
فا سے :ون اورا یکادائم اث( یمیا وی )اخضاء کےافعال پرقائ ربتاے۔ 

ا پا تقلا وکل ملاح صرف زا ے وکت ہے۔دوااورز ہے صرف می ملاع تا ے۔ 

کے دوا اور ز ہر کے علا سے صرف خو نک یی اورخراپی وزور پور ینیل ہوکتی۔ اس ے اس 
سے عاریی علا ہتاے_۔ 

7د جما یں مض موا ہے وہاں کے اخضاء انی ضرورت غ زاوطل بک ر ے ہیں جو 
زا ےی ورک ٢ون‏ سے دوا ےی کن _ 


خاس الا نز نظ رییمفرداعضاء 
تام امرئض چون مفرداعضا ءکی خرالی کی نشی اویل ) سے پدا ہوتے ہیں جی اک ہ مگزشنر 
تحقیقات می خاب تکر گے ہیں اس سے رک مکی امہ بلک ادد ہاور ز ہروں ویر کے ا اتکی صرف ای مفرد 
اخضاء پل ںآتے ہیں ۔اغذ یق مم ہوکرخون بن جان ہی ںین ادو یرادرز بر اپنے ا ات کے بحد مارح ہوتے 
انی شدت سےموتکاباعث من جاتے ہیں ۔اسہ ( مفرداعضاء) وہ پا راقسا م کے ثابت ہو ہے ہیں۔اس لئے 


اف بلہراددیاورز ہنی اپنے اندرصرف پر اقسام کے ا ات رک ہیں جوا ہی اس (مضرداعضاء) پرا انراز 
ہوتے ہیں یقت یہ کان چا راچ E E‏ یں ہے۔ ف زاودوااورز رس پا کر کے ہیں۔ 
ادرک نشین دو وات پت کف اور چو ے ہکرت( خرن )کی مکی ےاورطب ونان نے چارا خلا اخونء 
لغم صفرااورسودالیم کے ہیں کو یا پور وک اورطب اونا کی ہرمز اودوااورزہر کے ماڈرن سان سکعرب چا ری 
م ےفوص اورا ایی رک رگی ہیں جن سےان چا رم ےہر (مفرداعضاء )کی ماظن ے۔ 

لی اکم اپنے رسائل میں امج اوراخلا ایق می خاب یکر کے ہیں اور ما ڈرن سائنس نے خون 
کےاندر جو پنددوسولہاجزا یی کے ہیں وہای چا ر ہکی زا ےن ہیں اک رتور سے دیما جا ےل ابوردییک کے 
دو ورک اورا خلا طکگی ا ی ون کےا ات کے رلب ہیں۔ اع خان سےغایت اک ادیک اورب 
ونیک تختیقات ما رن میڈ یکل ران اونڈرگی طب سے کی ں زیاد وع اورکامیاب ے۔ 
اشیاء کے ارات او رع انان : 

اذ یہواشیا ءاور دواوز ہر کے ارات صد لوں ےم انان پر معلوم کے جار ہے ہیں اور ہزاروں 
اشیاء کے ات ات اس وقت ہیں معلوم ہو گے ہیں جو روز اہ اغ یراورادویا تک صورت مل استعال ہوردی 
یں اور بہت دیک لقن کےسا تح ہورہی میں اور رسب پگ ب رو مشاہدہ کےکمالات کی کان رت اس بات 
پر کج ب ہگ ان اخ ہاور اشا ءوادد یرادرز پرول پر بات ومشاہرات کے جاتے ہیں ان مج سے سے 
اسرارورموزسا ےآ تے ر ہیں- 
اشیاء کےاثر اتکی قیقی: 

الور ویرک اورطب اونانی کے کی دور تل ام را صرفعلاماتکک روو ےجب یکوکوئی 
تحلیف مون یاو نرڑی واا ےب بات ومشاہرات یامعلومات اورخواإوں کےذر یج جوم رکھتے تےء اوگوں 
کواا نکی کلف اورشراب معاطلا کوٹ کر نے کے لئ اف ی وادویے کوک ۓ پاکوئ یگل ادا کے ے۔ 
ص دلو ںکک پسلسلہ ا ری ر اوراز اددیواغ ی ہاوراشیاء کے خا س می لآ گے ک رورت کے وت ان 
ےکام لیا جا سے کن ایی ملاع صرف ادو یات کے استھا لکتک کر ود تھے ۔ان میس علارج کے اصول ولنظریات 
اورقا ون وف یکو وق لیس ہواکرتا تھا بلا کو چا وولو ناو رتحو ی زگ ے کےطور راتما کیا جا تھا ۔آ نک لبھی 
عطایانعلان اع کےاکشرد یھ ہا ے ہیں۔ 


جب الور ویرک اور طب ونال کے دو رشو ہو و اغ ےد ادوے اور شیا ء وکیف اور 
خراب علامات کے کر ےکی مھا کے پا لوا سوہ دوشول اورا غلا طا وکیفیا ست کرت استعا لکرنا شرو کر 
تاکالعات شس ارات کلاس ی ی کت اوا ی اا کت کے و روا 
اوراس ری سلس گی صد لوں چا ر ہا۔ اسلا ی دور می ستحقیقات خواص انز ی دادو ہے ادر اشیاء وز پرو ںکو 
کیفیات وا غلا طط کے ات سا تھے اعضا ۶ کے افعال داثر ا لوی رظ مکی کیا ا لتد با اص فو ا وی ضر ور ہر 
ر کیا گیا کبوکلہ ا نکی ودی صورت کے تت فوا ری ضروری کے گے _ بسا لک یکئی سوا یک 
ارک د پا۔ اس کے بعد اسلای دور بی نحقیقات بی فرگی ط بک بنیا درگ یکی .پگ زحرص نو ریسلسلہ ارک د ا 
جن جلد ہی ای کی حقیتات کے موڑ برل گے اوراز ےو اشیاء اور ادویے وز پروں کے اشعال و اث ا یکو 
اعضاء کے سا صو کر ےکی میا سے ج رای مکی طرف برل دگی۔ بر ہ ریف اور علام کیل جراٹم 
تال کے کے ج کلینف وعلامت کے ج رام علوم ہو کے ا نوصو ب تمو ییک ور کہ و یا گیا اکر 
ان کےا ات وافعال پالاعضاء لئے گے ا کات رکب اعا ءکک د ہا یای نکی یف اور علامت 
کے سا تم مز کر و لے کے _ اس ط رح فرگی میڑ یکل سان س کا رر پالصیئل بر لگیا اور جوتحقیقات اسلائی 
دو ری سکما لک کی ی وور دورش ت ہوک جس کے سات ری طب کن ذارتقا مل ی ادراب 
مرف پینٹ ادویات مج ڈو ب کر فا ہوگئی ہے۔ جہاں سے ا کا کلت بہت شک ےر تک بات یہ 
ےک ماڈ رن میڈ یکل سض ےتشر الا بدان ( انی م یش اس قد رتحقیقا تک ےکا کوانچر وخ 5 
( نوز وکر ) کک یہنا دیا کر اغ یے و اشیاء اور ادویے اور ز ہروں کے اشرات وافعال کی بنیاد ان ٹٹوز 
نچ ( مغر وا عضا ء ) پر نہ ری اورم دن طب اپ کا ل کون کا۔ 

غداون رگم اور ناق ذذ رت وفط رت کوچ یں ۶ز ت دب ۔انہوں نے پیز ت وکا میا ی ہمارے 
نام کے سات کی وی کی اورامرائ وعلاما تک تحقیتا تک کا م سے پو راکرانا نا تن امراش کے جنیاوی اعضاء 
ومفرداعضاءاو رال م سے تیا کم ل کرای ی تم نےتحقیجات سے خاب تکر دی ےک اھ را مفرداعضاء 
اچ )کی خرالی (کی یی اویل )کا نام ہے۔ باقی رمک یف علامات ہیں علا جس ام راخ کو نظر 
کنا چا سے ۔ دنر الفاظ یل مفرداعضاء (اچہ ) کے افعا لکودرس تکرنا چا سے کوک اخ یرد اشیاء اور ادوب اور 
زہرو ںکا اث انی موتا اورا یکی درقی سے صا خون پیداہوتاے جرش شفاے۔ 


قل ل ل e‏ 
اشیاء ےن اقمام: 

قثررت نے انی فطر تک کیل کے لے دنا کی اشیا مکو صرف تین اقام سس شی مر دیا ے 
تاکان کے افعال داشرا تکو کے ولت ر ے۔ اول جماداتء دوم شیا جات سوم میوانات جن نکوموالپر 
خلا ثک نام دیاےگیا ہے۔ بمادا تکا کات وز ند یکی اہت دای صورت سے جس کی نشو وا رتا ناما تکی صورت 
پیراکی ے۔ جمادات اورخا تات یل نمایاں فرق ہے۔ جہمادات س کی پھر سے ےنگ او رگن رسک اور 
بک دعا تل اور پار کک ہاۓ جات ہیں ۔ گر پش یکا تل اورت رکا ست (صلاحیت )کی خر رت نے پیا 
کے ہیںکیان با ا ت میس جوفولا دوچ اور یات وکند وک تل وکر ہچلوں کے ریس اورغید٤جات‏ کے رون 
بیدا د سے ہیں دہ جمادات میں ققطعا نس پا ے جاتے۔ برای خبا ما تکومیدانا تک خذا بنا دیا سے کن 
تیدانات شی ج خو بیاں قد رت نے پیر اک ہیں ووفطر کشر دارا یں دا کال ی ہیں اتات شش 
گوشت و چ لی اوردددھ اورک کےنزانے اورٹدیاں با دگا یں د می ہیں فا ات شی ناپ ہیں ادان کے 
سا تح ی وان چون حیوانی فولا دہگند وک ءحیواٹی کیا ت اورجیوالی رطو بات دودح اورشہد کےا نے نووا رتقاء 
٤انچالّدرجلال‏ ے۔ 
موالی رش کا استمال: 

چہا تک موال یلا شر( جمادات ونیا تات اورجیوانات )کے استعا لک راتاق ہے ان یں سے 
جمادات میں صر فکھا ےکا مک بطو رنیزااستتعال موتا ہے اور بای تام ادات ان ل ب وجو ہرات ہوں ا لواو 
سونا اور میات د پارہ تتام ادویات میں استعال ہے ہیں اتات یں انم یکی ہیں اور ادوی کی شائل ہیں ۔ 
ا یر انان ویز یاں ھل :مہو ےتیل وک رسب جمارےدوزانکھانے ہے س شائل ہیں ۔اددی یش ذم رٹ 
اور یرہ یی ی بوٹیاں۔ان کے پچھول یل اوران کے سے او شایں سب ش ری ہیں جن کے تاق پپری 
یراو ییا نکتب می سککیود یکی ج ۔ اک طرحع انات می جن انات کے میس زہراو رش نیس ہے ا کا 
گوشت بی لی اور دودح وی انان زاس استعال ہونا ہے۔ جہہا ںکک ان اشیاء کے جتزو بن ہے کان سے 
مادا ت لو جزدبدن ہہوتے ہیں۔مباجات بتکم جز وبر ہوئے ہیں اورزیادمقدار س م سے خا ہوجاتے 
یں مین حیوانات یس جوقائل فا یں زیادہ ت جو بدن ہوتے ہیں اور مہ تک ا نک فض لخا ر ہوتا ہے چولگ 
گوشت و چیا استعا لکرتے ا نکی نذا میس جوا دودح وی اورشہدہوتاے اور ج وشت و چ کے ہیں 


س سا للل سس 
وہ پرندوں کے انرے اور یچھ یکھاتے ہیں او اشنا مکی اگویشت میں شیک ہیں۔دیایش خذا کے طور ج ۓے 
سب سےزیاددکھائی جائی ےہ ی ی کل می ںگوشت ہوتا ہے۔دوسرےدرجہ پردودھ ےکم ر ےد ر ہے میں 
کل اورمیدہ جات ہیں او رآ رک درجہ یل اناج ہیں ۔گوشت اور ووو کے زیادہ استحال سے ثایت ہوتا ےک 
اجا چیہ جودوڈوں مل پا جات ہیں اناعزا کا سب سے تصرف ڑا ج و ہیں بل شرو ری ج واو ر ےد 
مفیدیجی ہیں ۔ بک پور دوسالو کک دودح پرہولی ہےاور یھر تامرو ودھ اس کلف اب اصن ویب دی 
وروی رین کیارنگ میں روزانرکھا تا نار ہتاے۔ جب بدوفٰول اشی رس رن ہو ں تو نیزا ازن کے ہاتاے 
اورانسانی کتک نا شرو ہو جا ہے ۔گوشت اور وود کے اج ا مکی ضرور تکچلوں اوراناجوں سے ہرگ ری 
نی ہہوئی ۔ گر چان ٹیش از ا عم یی شی م کک موجودہوتے ہیں مین با اجا ے ع ے جوا اج اے 
گے کا متا لی صور ی کر کے بی فر لی اور نان یھی اوراص لک یا ہوتاے۔ 
فرگی ط بک فز ا ےا نغقیتات: 

ری طب نے اغذ ییک تز یک کے خاب تکیا ےک اناف نا از ان چا راج اک ہون ضروری 
ے(ا) وشن ۔اجزا جم ۲ )شش ۔اجزاۓ روففیۃ (۳) ک رہہ اتی ڈ رش اجز ا ےشکر ہے ونشاست() 
اھ لیات اوران کے سات پانچو میں نے پالی شی ہے او راس نے غاب تکیا ےکگوشت واٹڑااوروودے 
یکم وش یہ پا چو ا اپا سے جاتے ہیں ۔اگر چہبقساماجتزاعاناجوں بن ہیں ءکچلوں اورمیدہجات ٹیش پا سے 
جاتے یں کن ہیک نم تام اج ابش ی یں ہوتے۔اس لئے ا کل خ ئن سکہاجاتااورج بکک نذا کے 
مل اجام انان میس وال ت ہوں _ ای وفت ریکل اور صا خون بنا ے اور نرت یکت قائم روک 
ےا کت دطاقت اور نی کے لئ دا فان بے حدضردریی ہے۔ اس ڑا کے ری کے اض 
فی طب نے وٹامن ( ہی تن ) کا بھی ذک کیا ےلان تم ا سکوفرگی ط بک تار کا ایک ز بردست پر خیال 
کرت ہیں جم کا ذم نے اب کاب تپ دق اور راک می سلکیاے-۔ 

ال تحقیقات سے ہہک خابت ےک گوشت اور دود 7 (ب ون ۔ اج ا ے کے )کونزا س اولین 
ایت گل ے۔ 
اشیاء کے رف من ارات : 

خداون کر نے دیاش جس تد راشیاء پیر کی ہیں ا نکا شا تاکن ےک ناء نے ا نحکوموال یھ 


قش ل e‏ 
خائ جمادات وتا تات او رحو انات تن اقمام می تیم روب ے۔ا نک مایا ں فرت ءاور نروں کے ہا نے 
ےجس سے ان کے افعال وا ات اورخواص وفوائد حاص کر نے میں دصر ف ہو مون ہیں پان کے 
استعال سآ سانیاں پیا موی ہیں ۔۔ان ےاتیا زات مقر روق ال کے ہیں۔ 

موالی غلائ ہی یم کی طرح ہم ےکی دنا کی ہیا راشیاء کےفواد وخا کو جا نے کے لئے ہیں 
مغرو عضا( اچ کے تت مرف تین اشرات میں ممم ار دسجت اکان اال دائ اا و یگ شی مشکاا ت پیدا 
نرہول اوران ین ارات دافا اضرو ت کے معا ںآ سد ہیلا جاسکتاہے۔ا رح علاج می کی می تی 
کاامکان بتک موتا ے اورکوا بھی ڑکی ولت سے ہر لقن سے استتعا لک ر کے سنہ رمو کے ہیں۔ 

جاتنا چا کرد نیا می موالیرخلا ہی شک ل می جس ت راشیاء پا حجالی ہیں دہ اپ اندرصرف 
شن ات ی ہیں غا ق کن نے چ ھا اڈ پرا یں کیا الد انی تن اا توخا مل کر کے سے 
کک ول اور ترارول رک بناۓ ہا کے ہیں ۔ وہ تین اشرا تکھارءنزشی اورششک ہیں یقت بر ےکک کی 
کھاراورت رج یکا رکب ے۔ 

دنا رک یکین کو استعا لک میں اس کے اشرات وافعال ش لکھاری ین ہوک بارش یک یکیفیت یا 
مین عالت پائی جا ۓگ ۔ جب مان نول چیزو کو ہار با راتا ل کر ے یں اورخربرومشاہد کرت ہیں اور 
یلت ہیں نو پنۃ پاتا س ےکرکھار کے استعال ےم میس رطوبات او رٹک بے جا ہے اورا کا اخرا بھی 
زیادہ وتا ے۔ ترش کےاستعالی ےجس میں کی اور جو ڑھ جاتے ہیں اوش لیات سےترات او تج یازیادہ 
بوجالی چ اورم میں نر پیا وجا ج۔ 
کھارونرحی اورک کےا ات پا فرواعضاء: 

()۔کھاریی اشيا ٹم می رطوبات وت ئی اور پی اک ہیں ۔ا ن کاش ج اعصای موتا ےجس 
کا رکز دما ے۔اس می تقاروردمقدارذیاددا درا کا رگ فی یاائل تلا ہٹ ہوتاے- 

7 تش اشا ڈیم ںی اور جو اورریا پیر اکر ہیں۔ا کاش ج حضلا تی رتا ے 
شس کم رکز ول ہے۔اس میں قا رور مقت دا رمک اورا کا ریگ سر یی ز روک موتا سے ۔ 

3F‏ کین شیا م م حرارت و تی زی اورمفراءپی اکر لی ہیں ا کا ا ج قر وتاج 
جس کا رزج ہے۔اس میں تقاروردمقدداربیس مزا سب پا ما کے اتی اورا کا ریگ زرو یا زروسفی ری ای ہہوتا 


_—————— €9 
ہے۔ تین یی حال اعضاء ہیں۔ بی اعضاے ریس ہیں ۔ جوت مغ وضو الان بنیاو ی غو شریک ہے۔ 
ا کون زاحیان اخضاء ےا ے۔ 
مروا عضاء کت زا کے : 

پش ررضو( ج ) کے لئ دو دو ذا کے ں۔اعصاب کے خت ایک ش رم دوس رکیل ہحقلات 
ک ےت ایک ترش دوسا ر مد کت ایک چ ہا اور ددم کین گو یکل ذا آے اورمزے ہیں ۔ا کو 
ایاورک میس ری اور اگ ریز ہی میں تھی ٹف کے ہیں ۔ ونی ک یکی کو خذا اور دوااورز پرایہا ہیں ہے جوان چھ 
ذانقول اورعزوں ے پاپ رمو ٹیس می تین ا ات وافعال اور بچہ ذا کے اورم ےخواص وواک نای علا کی 


طرف رشا کے ہیں 
رور تز ا: 


ا متیقت ےکوی الکا نکی ںلر کاک اسا نکی زندگی وق ت اورک تکادرادمدارصر فکھانے ہے 
اورہوابر ے اوران می زاوی ز بردست ابعیت مال س کوک انان !تی را کے ہوا اور پا پر رص تک 
ٹہ ر ہکا ےمان بیرف ا سکی طا روز مہو زی چان ہے اوک تک ن شرو ہو جال ے۔ بہا لک کک 
و اشقا یکرورہوکرمرجا تا سے ۔ ای سے ثابت ہو اک زندگی کے سات کت اور طاق تک راز ف ذال پش ہے 
کیوکہراس فنا سے جوطاقت پیدا ہوٹی ے وہ ا قو تکا برل ے جوروز اتد اناف یحم اۓ احماسات وکات 
اورم زا برغ کرتا ے کو یا تزا سب سے باک م بدل “تل کو پور اکر نا ےک لوگوں می کٹ ت 
من تکی وجہ سے زبادوقو تچ ونی ے اوران می نز یدیل واج مون ے۔ان یں کیش وہای عحنت 
کے ہیں جس سے ا کے اعصا بکترور ہو جاتے ہیں بج کا دماغ سے ے اون تو حت نوس یسح مکی 
و کا ا بوچ ان ق و رر درا ےکن ےا 
ہوتاے کات کان گرا ران وفدوکو بہت من تک رن ف ہے ۔اس ے جس 2 27 
انا نین تر ہن ے ای مک یکنزدری وا مون ہے۔اگ را سکنور یکر رخ کیا جا ےک تخراب ہونا 
شرو ہوحالی ےآ کارا نا ن مکل ہوچاتا ے۔ 

ای طرع ہ رع می تف مکی فز ا کی ضرورت مون ے۔ اک ای ترس اہی فز کر دہ موتو 
کرو ری وان ہوک رحح کن شروغ ہوجائی ے لا کین مس جب اس کے لے نشو وارتقاءکی ضرورت ہولی 


ق ل e‏ 
ہے۔ بیز مان پراش سے ایس تا یں سالوں کک ہوتا ے ۔ بوک مزاع اخصا ی ہوتا ہے اس س تر ی 
زیادہ ہوثی سے جوا سک یگرمی پر طالب رتت ے۔ یجن گرم (اعصالی دک ) موتا ے۔ جوانو ںکا راج قری 
ہونا ہے۔ اس می ںگرئی اورت کی برا موف سے می گرم تر ( ی احصا لی ) موتا ے۔ بوڑعو ںکا مزح خضدا نی 
متا ے۔ ان می شی نا اب رہتقی ےن ین کرم (ععضل تی دی )۔ جب کی ان کے مطراجوں کے مطابق زا 
یں تی توان می سکنردری پیدا ہو شرو ہو جا ہے جس سےاس کے اندر اعرا پیړا مو جات ہیں جب 
فزاان کے مطابق میس رآ انی ہے ۔ مر رح ہو جاتا ہے اىی طر آب وہوا نشیا وکیفیاٹی ا ات کے خت 
بھی نزاس کی شش ہوک رعف اورم پیداہوچا تا ے۔ 

جاننا چا ست کج ب کی کی مرک صن تک جانی ےا ا ںکااثخون کے ساتم انان کےا ن مفرد 
اعضاء( انچ کپ پڑنا ےن ےم اناف رکب ے۔ اک ت سے ایک طرف م میں خون اورا کی طاقت 
شر ہوٹی سے اور دوس ری طرف م کےغامات ( کا میں ٹوٹ پیھوٹ موف سے بن سے مغرو اعصاء( الچ ) 
e‏ پیل وا کر کے می ںک خو ن ارت درطو بت اورر یا ےم رکب ے۔ا نک ورال راا تزا 
یی ا کیپ معنوں می طافت ج ۔ ای ط رح ہمارےمطردحیائی اعصاء( انچ )کی نتم کے ہیں۔اعصال 
دی او رحضلاثی ان کے ایال یئ محنوں میس ا نک قوت ہیں ۔ کی کم وا کر کے ںکاعصا ب عاق 
رطوبت اورم سے ہے۔ ردنلق ارت اورعفراء سے ہے حعضلا تک اق ریا اورخون سے ے۔ ای لئے 
خو نک یی او رکرو ری اورخلبا تکی ٹوٹ وٹ کے لے ہیس متوازن فز اک ضرورت ہے۔ اگ رکوئی مرش پیدا 
مہا ےلو ای کے ے مناسب نذاکی ضردرت ہے۔ یرم باروا کر کے می ںک خو ن صرف ف زا ے نآ سے 
ووا ے یں بن ۔ ای طرح مروا عضاء( انچر |خون سے ن ہیں ۔الہٹددوااوز ہران کے افعال می ںی می اور 
کیل شرو رک کت ہیں۔اس لے زندکی اورقوت اورک تکاداردیرار سرف نز اہ ے۔ 
مانا یکوکیی فز اک ضرورت ے: 

انان اشرف اخلوقات ے۔ فلسفرارققاء کت انا نک متا حیوان سے انل ہے۔ اس لے 
انا نکی نذا انات یج ۔ ال پر ول یہہ ےک بک کہ فز ابا ںکادددھ ہے جوتیوانی زا جب انسان 
بڑاہوتا اذ ا کی نیزا توان یگوشت ہوتا ےجس میس انڈڑےاوریجچل یبھی شیک ہے۔ اس جوا نزاس انان 
ز نی وقوت او یح تکوقائم کے کے لئ سب ابتزا شال ہے ہی ںان جب انا نکوتیوالی خذامیس رق ری یا 


وہل ہیف پیٹ کر نے کے ے انان نے کچلوں اورمیدہ جا تک استتھال ش رو )کر دیا ان ٹیل ایک طرف 
پیی کیل کد ن تی اور دوس ری طرف ان می نزام کر ےک کک وتک کیو چھلوں اورمید+ چات ٹیل فال 
کم وشیش اب اء کےسا تج نکیا تک کر ت ونی ہے جوخوان کے ےضرور یں ۔ 

ج بط بدا میس کی اور طرفت نکا وورووروپوالو جوا مزا نو او رچھلوں وعیوەجات بے 
قوت ودوات اور نک عض م وکیا وک زو رادرم یب کوام کے لئے خذامشکل موی _انہوں نے اکل نا کیاجاۓے 
اتان اور یر لوں سے زندگی اورآو ت اورک کیل پیٹ بی شر ور کروی دداس کے سو اکرگھ یکی کے کان 
گوشت و چ لی اوردووے وی می جونز ایت وقوت ہے وہاناچوں اورہی ر یں ےکی مل ہوک ےکن رید 
رفتۃ انی اناچولءدالولء چاولوں اورج لو ںکوض رورت کساق لت ر و ا 
پانے سے ان می بھی فزاعیت دقوت اورلزت پیړاکر ‏ یکی جک نیہ یہو اک خر یب عوام کے ساتحدساتھ 
صاحبقوت ووولت اور با کک سن ےکی ان چ رو ںلوکھا ناش رو کر و یا کا ی ہو اک اکل زات 
انان کول کن کی اورک لآ ٹڈ سے وون اوش رون ا ار اوت موی اورودا 7 
طاق تکوقائم رکھنے کے لے دوا ں اورز ہرد ںکااستقعا ل کرتا ے_ 
گوشت کےاشرات: 

م انسان کے تا محعضلات می جج نکا رکز دل ہے۔ بیس بگوشت ہیں ۔ ا کا راج خی کرم 
ہے اور جب کیک جات ہے توگرئی اورت ی یس معتل ہو جا تا ہے می انا کا بت رین مراحع ہے ۔گوش تکی 
بناوٹ ٹیل فولا داور چونا کہ کر ت سے پاباجا نا سے جکر اوی مس ول دک کٹ ست ہے اورمعد و وچھیپڑوں یل 
چون کا خمزانہ سے ۔ ای طرس مل عم کےاعضاۓ حوالی شف اقا مکی رطو بات دقرارت اورنمکیات اور 
دنگراجتزاء نون بناتے ہیں ۔ان میس ےار یکو کی استعا ل کیا ہا ےکاو ضحم یس چاکرودی اشرات واج اپ اکر 
دےگا۔علاع الف اکے لئے بہت بڑانحزانے۔ 

لف رنہ پرنداورجیدانات کےگوشت میں فد رت نے خابت فرق رکھا ہے ۔ اگ ہم رکی کے 
گوش تکوعاع کے لیا سے خیا لک میں نے زیادہ “بتر ے یوک اس میس رارت اور رطو بت تقر ہیا متترل 
ہیں ارا ی کے متنا لے میں بھیٹراورد نب وا ے ورکس کوش تکوا سنا لکر میں فان می سج رب یہت 
ارف فو و اب او ںان فر ار ری ےا کن مر یق ارز رز 


GED 
پرندوں کےگوشت استعال کے ہا یں او ان یش حرارت ورطو بت اور ر بای ماد ےکم ہیں ۔ چون اناف زی‎ 
کوثوت اورت کے لئ پرورش ور بو ہبی تک ز یاد وض رورت ہے اس ےکرک کےگوشت سے ےکر پرندوں‎ 
لوش تک ککااستعال زیاد+ مفید ے حم مم سوزششء ورم اوردردو بفار کے لئ مب یگوشت مفی ہیں ۔ الت‎ 
کرشم یل مرارت اورصفرا کی ز او سے رطو بات او رای مادو ں یی ہو جا ذ چک رگا ےکس کےگوشت‎ 
ای رکاکامکرتے ہیں۔‎ 

انان چوک وشت پیک رکا تا ے اورا س تتا کم کے مصما رجات ڈالتا ہے ۔ اس میں رارت 
کی زیا دی کے س نجرس تیر ٹف مکی زاوف بہوجالی سے ۔گوش کا کی ط رح گل اکرکھا نا پا نے اکا کا ایک ایک 
ریشم موک رخو اور ج بدن بن جا سے )وشت وحشت پیداکرتا سے او کیا یں ملا ہواگوشت پیٹ یل 
کے اور حفن مادے پی اکتا ہے۔ جا ے قوت او ححت کے نکیف او رام راش پیر اکرتاے- 


ا 


ہکم کے انڈرے او ریمچلیا ںک یگوشت مس شی ہیں جن پرندوں کے انڑے ہوتے ہیں وی 
تا خر رکنت ہیں یی کےگوشت میں ترارت سےزیادہ رط بت طا لب سے ۔ انس لے ہت جل ہگن ری او تن 
مہا ہے۔ اسن سے اخصاب ٹیل نچا زی پیا مو پان سے جس ےم میں چونے اورفولادکی نہ 
صر فکی وا لے ہوجائی ے پل جل رکا رک قراب وکر فی ردا اورد عے پڑجاتے ہیں تل کےسا تجح رطو بت 
وای انز ہہ شاا ووو اور ون یکھا نے سے ا کوچ شحف نکر ویتا ہے۔ ج بت ک گل ینعم میں کر حفن ہو 
اکا نقصا ن یں ہوتا۔ چا ے اس کے سات یکا لیا ہا سے مھ یکھانے و لو ںکواس ام رکی کید موف چا ے 
کچھ تازه بلہزندہ نےکر پیا جاے۔ بچلراس سےبھی نتصصا نٹ ہوتا۔ بے عدمفیدخابہت ہو ہے ۔ ال 
س جوا یکوقائم رن کی بہت بی طا تت ہے۔ 
ت7" 

روریواوا 0776 71 ا کنا زیادومناسب ے۔ا نان کی زاگ دود سے ترو مون ےاور 
باق تام دی اگ ریس رہ نو دود مک وحن ووی رگ ارد یا ے۔ان اشیاء کے اتال سے اناوت اورت 
2 9 ہے اورازسان طول ل رپا ے۔- دود کا ران 27 ے اور یں اورا دود وا ہے اپنی رورت ے‫ 
سات ری کے وی ارات اپینے اندرر س٥‏ سے فی راو راہ چاٹورو ںکا ووو زیادہ رو بت اورسرد یکی طرف )تل 


قش[ e‏ 
با سے تی ےکرک کا دودح گج یکا مزر کرم تر سے کم اسان کے اتکی مکی سوزشل ورم اوردردو ہار ہو ایک 
شی علا ت یات ےج کک میں ناسکی متا ہودہا پ دق دل کی وکا فا اور ذی کی کے لئے بے 
عرمفیرے۔ا ںکا 2 رایای ار مو سے کے پروزیں رٹل ا متا ہے۔ بی نوا گن دک ےو ےمم وں 
یں ا کو روش ندم ک کہ وب یں کے کیا ہنانے دا کے کے کہ مروا تکوسونا ناد یتاے۔ اک ہے 
کیم مس سونے کے خا پیر اکرو ہا ہے۔ مارک راے سا نان خذاصرف ا یی ےکی اک 
دودھاوریی انار کے س تی ھکھایا جاتاےاورزندگی وقوت اورک ت خخا ے۔ بنا تی اکے متنا ےل ل زہرہے۔ ہے 
تل سے تار ہوتا سے ت لیم یں تراب پید اکتا گند صد پیدا یں کرت اور جب نل می تی زاددیات اور 
یں شال کک کےا کی نایا جانا ےت دہ زپ رہن جات ہے۔ دبصرےمعنول ٹیس بنا تی اورصای کان ایک 
ہے۔صاء ن کا ڑساہوتا ہےاور ہنا یت کی رمن ہوتا ہے۔اس میں ں فدرچا ہے امن ہلا ای کے ہرہونے 

انان بی نے می کوک یھی موک وی توت او کت کے لے نقتصا م ہے۔ 


8 


جوا اغ ےس کی غ ریک ے جوشہ ری کیا ہچلوں اور پھولوں سے تیارک ری ہیں۔اس میں 
تار تک طرف سے انچاکی مٹھاس کے ات انا ارت کے اش ات پا سے جاتے ہیں۔ اس کے دون چ 
کھانے سے فور ”مرم مہا تا سے۔ باوجود انا یگرم ہونے کے حم کے اندر ہ رح مکی سوزش اور ورم کے لئے 
ا نچا مفید ےکی سےز یادوکرم اورز یاد دی ہے و اف یی اوضع ف کم اورف کے لئے اتا عفر 
ہے۔ان مقاصد کے ے ا کا شر ہت ب چا ے وقجد بیس ڈا لکراستعا لکرنا بت مفید ےہ کا زا گرم 
موتا ےکن کیان ییاور پا کے ساتھ ہرم می استعا لکیا چاسکتا ہے وتک ہے ای تر ار تک وج ے جکر 
اوراعصاب کے لئے ےمد قوی اورک ا رکرتاسے فرگی طب یی جوگلوکوز اتال ہور ‏ ے وونیا ا تی ماس 
ہے۔ دوس ی حثیت ےکی شہدکا انی ںکرکنا یراو رکواوز یس ایہا تی فرق ہے ےکی اور اھک فرق 
سے کول زک مزان مروت ہے۔اس ٹیس یق بھی وناک شا کر ے ہا یں دش دک یر کر میں مرکا ہد ہر 
مرش می ووز ے مفیرے۔ 
ا ای اش مل فزاع تیر ے: 

با جات میس ہم کے میدہ جات کیل اناج دالس سن یاں اور جڑی شائل ہیں۔ با اڈ یے 


` شق e‏ 
جوانان انی کے متا بے میس پا کل ا کک ے جی بمو ن پوی گنا درنہ جہا ں تک فز ای انی سے ان یں 
تمل زاء میں سے .ان میس افضلیت مبدہ چات او رچھلو ںکوحاصل ‏ وتک ان میس اج ا ے یراج اے 
روفنیا اڑا ےکر ہے او کیا ت کان قدا ر پا ے جات ہیں جس طرں کم ل اورمیدہ چات وان اخ یکا 
ستاب یں لر کن : ای ط رح ا رخ ودای اور یاں وچ س چلوں ایوہ چا تک اہی لر کے 
موه چات اوریگل: 

میو+جات یل ادام پاربل اغروت موی یی چلخوز اورکعاجاء بھی نا سے ووا 
یں ء اپنے اندرکاٹی رارت ااورقوت ر کے ہیں ۔ ا ن کا ددائی ا کی غر موی شرت پیداکردیتاے مجن 
نذا علا می ان سب کوبت ام متام حاصل ہے۔ سردیوں میس ا نکااستعالی بے عدمفیرے- 

پچلوں می ںگجوڑ اکور آم سیب ملغ امروذ شال ہی کیل ہا فال ایر انز یٹم“ 
لوچ آلوہاراارنڑوویرں ان مسرم ہیں بے وداک آم ایر وخ ٹن اہن اندرخذاعیت رت ہیں 
ییصسیب ارو کیا جا خان ربوز چو جج آلوہفارا اورت میس پالی او وبا تک یکشرت موی 
سے جیسے مھا انار انا ربو ری یری الور مترو مناوٹیریں 
NEE‏ ا وٹ 

اناجوں می سکگہہو ںکواولی کا دج حاصل ہے۔اس کے بعد چاو لکا مقام ہے۔ پچھرنے ااور ور 
والس یھی جار ہاج اورک وغیرہ۔ ان یش درجہ بدرج نشاست ادرف اکیت پال جا ے۔ 

سنرییں می تی پاک کے آلو شاو موی ماج مو گی کیره ککڑی خان 
کد چا سم چقندر شن ہہنڑی اروئ ٹینڑے رسو ںکاساگ پیا ادریک۔ ان کرم وسرد 
دونوں اث رکۓ وای بر یاں ہیں۔ یورال دواے ذال ہیں ۔ ان س فاتیت پہتک پل جا ہے۔ بہرعال 
پی کک ر نے کے لے استعا لک جالپی یں ۔ الت ض رورت کے مطای ارا کاعلاں یں ۔ 
بموک: 


اء لھا ےک یوک کی ایک مل ہے۔ ا ںکاعلاںج فزاے۔ ا یکا مطلب ےک 
ج بکک مشک طرں کیف دہ نموف زا یں م پم می کے ہی ںکہ جب نم ذاکھانے سے امراش پییا 
نہوں نذخذاکھانا کچموڑد بنا چا ہی ےکیونک ہوا سے چوٹ وکر پڑنے اور پروی عادغات کے پش رضرورت نم زاواشیاء 


اوردوااورز ہرکھا نے کے کو مو پرا ہیں موتا انا کی بجو انا نکر ور یکا ا ساس و ضرورکر ےکا کر ہس 
کک اکر دہ مرییش ے۔ اس تقیقت سے بی ظاہر ےک کت اورم کی پنیا وور اکل بلوک ے۔ بمو کک 
شرت بی رورت خڑا کا انار ے اورمی شل ادرزیادہ سے زی ادن ڈاکوش اراد ہے جوک ورال ایک 
یروس ت قوت اراتا یک ست ہے ۔ وک کے یت یں ہیں چن رک ےکھا ےجا یں بل ایی کموک ہوجو 
ساف معرے کےخلاء( ی )پود ےو کرد ےتا کیت مض ک ادبا 25بر لیر پور ےطوریکام 
کرے۔ خلا ایک انسان کے پیٹ می ادا ز اد رمیا ہدرک ن روٹیاں گی میں تو بی ا یک جھوک ے۔ اکر 
ان روٹچول سے پیفگرنے ولا یک یاضف رون کیا ےکا ا کی چوک د موک ر ی اش رورت رف 
وا پش یا شوق ےکھالیاے۔اڑسی ف زاس مک وبا ولو اکا بن ےگااورغزاپڑئی رکیلی اون ہو جا ےکی 
شس کا تیہام رات کا پیداہوناے- 
7 

فز ا مکھانے کے تل ایک بہت بڑی غاڈٹھی پرا ہویجگی ےلین ا سکیعقیقت سےکوئی واقف 
ہیں ہے یجن لوگ اٹ یکم خو راک ن رک رت ہی ںک و« صرف چند ت ےکھاتے ہیں کی تقیقت بی مون ےک 
ان کے پیٹ می ہک زاغ رم پڑئی رک سےجس میں مروت تی اورشن پیداہوتار بتاہے جوا نکوزیادہ 
کھانے یں دیتا۔ ج ب کک إو سے مر ےکی وک نہہکھا نا کی سکھا نا چا سیک )مانا مرف ا کوک ہیں 
ک ہچوک نے ٹن چا ر روٹیو ںکی ہوگر تصف ایک رون یکھائی ہاے۔ صرف صوفیال ۓکرا مکا کم سے ج 
ورتقیقت ےم رمشکل ے۔ای کی روق میں تم نے چنداصصول ت رتب دبے ہیں تا اک نٹ ادوا 
کے یوک بے تایا ےک پر پھو کک کو یں سا ا ورکھالتا ہے ۔ یف ااا سے 

ا ہرایگ فنا کے بعد ووس ری ذ اکم اکم چ ےکم بعر بی چا ےکیوکہ پو ری خذا بارہھنٹوں میں 
م ہو ہے۔ پچرگٹوں میں وومعدواوربوئیٰ آجوں میں ےک رکر بڑیآنوں می پچ ہا ۔ ارح 
ظا مم میس جوخذاخراب ہوجاٹی ودا سے ہے جا تا ہے- 

۴۔ کے کے بح کی پیش رط ےک ہوک شد ی موف چا گے ورن اروف یڈ ماد ینا جا نے الال 
ویش پان لکاے۔ 

٣۳‏ خغخذاخوب پگ ول اور اکر کے مطا ای موف جا سے ۔اگرلجت نے پیند یذ میں ہوگی۔ 


e قل‎ 


زالطورووا: 


زا کی تقیقت وابمیت وض رور تک و کے کے بعد یہاں پر رمتا مآ ا ےک اک چا ے خو راک کے 
دوا کے طو راتما لکیا ہا ےن ج نز اک مش میں ضر ورت ےا کواستعا ل کیا ہا سے اورجونمزانتصان دہ 
ےا کواستھال کیا ہا سے ۔مفی راز ہے کے استتعال او ر قر مفی انز وکال دینے سے عرش رع ہوچاتا ےب 
ار خون ‏ اک ای طاقت پیاہد ہا ےجس سے تم کل دچ امرض کی چدڈوں یل 
رٹع ہونے شرو ہوچاۓ یں کیل رمقو سی خون ہی جم شس اوررو کے لئے زی وق رت اورک 
ےکی علا بلق اکارازے۔ 

7 سک نظ رعا مل ے 

۳ سی 2 

ماڈرن ساس اورف ری ط ب کا وکوک ےک انہوں نے خر ابر بے ع تی کی ہے۔ اس ساس یس با لک 
کال اتارک ہے۔ جن ف زائ لک ضرورت ہےالن ک ایک ایک ج وکا بز ییاور مشار ہکیاے۔اس کے ملاو مک کو 
قا رین کے لے جن نزاو کی ضردرت ےا ےکی ایک ایک بج وکا بر یہار مشاہ ہیا ے۔ مہا ںی ین 
کی ےکک نگن نذاو لک ھی ےکو نکون سے امراش پا ہوتے ہیں بلک یہا ںتک مشاپرات او رر بات کے 
گے ہی سکلف حیائی رات( سن )ک کن نھزانؤں سے زنددرتے ہیں اور ہبڈ ھت ہیں اور گن زا اجا سے 
بنا ہوجاتے اورقا ہوجاتے ہیں۔ الع کے علا وہ ہی بر بات اورمشاہدات کے گے ہی ںک جن زاو اوران کے 
اج ایی کی یا غراف سے جوامرائض پیداہوتے ہیں اوران کے تما ےوہ امراش رن ہوجاتے میں ۔الن مشاہرات 
اورشر بات کے بحدرانمہوں نے فز اکا ایک قا نون بنایا ےج سک نام ےت متوازن مزا“ ٹین ای یز اک ا ستعا لس 
ےک ت قا رےاوراگ یل گئی ہوقذ ال متنو ان نازا ےا کوک تکی طرف دای لایاجاۓ- 
وازن فزاکیاے: 

تاز ن نذا سے مراددہ غا سے جو نر کی محافظط مو یڑ اس کے است لال ےخون کے اج اء 
مل ہوں اوراس مس میاو ی طور پر ارت پبیراہہواورقائم ر ہے۔۔ساتج بی اعضاء کے افحال اعتدال کے سساتھ 
کب اوران میں طاقت تام ہے۔ ا سط رک معنوں میں ا برل “تلل تام ر کے ایی ہی ذامتوازژن 


س ا ل ل س 
موک ے۔ 

عا ی ادار وکت اس نے ا کت ریف پیک ےکک ل چان وڈانی اورمعاشرن آسودگ ی کدرا 
اندر ہے اور سووگی ای وقت اسل موک سے جب جما ری فز امتواز ن ہواوراس میں تمام اجڑ اتو ازن 
مقرار بی موجودہوں جن ےک رکومنا سب مق رار رارت او رطا تق ے گو یھی اورت ازن فاد سے 
جوم کے رظلے ( سال )کوطا قت ین _ اس متقصر کے ے نیزا یس من درج ذیل بیادگی اج اء یا نیاوی غا 
ادے ہونے چا ہیں(ا) فا سک تن اقام ہیں ۔(٣)معد‏ نی مک اجزاےخون(۳) پائی(۴) وناصن۔ 
نکی رید چا قسام ہیں۔ 
خفذاکی اقام 

فذا کی اقام یہ ہیں.۔(ا)پرونع(اجزاۓ کم (۴)کار یدبا ئیڈرشس(نشاست وار اجزاء) 
(۳ رین اجزاء(نٹس ‏ جج یکر رذ لل ے: 
ارک( کے 

ایی خذانئیں جوگوشت پیر اک می جن بیس جوا انز یہ کے ساتم مان زا کی شیک ہیں۔حیواٹی 
انی سگوشت کل ۰ا ےمان دی در رشک چن ادال ا یی کون : مش لوی م 
صونگ اور با ویر شر بک ۷ت نر نرگ اج اء کے علا وہ در ا لے اجزا کی ش یک ہوتے 
ہیں _ اس لے ا نوصو ی طورا لبوی اور ناوج اخ کی کے ہیں۔ ا کا میاو ر ہورع فلل ے(١)‏ 
ارون ۱۹ فص ری ( 1)٣‏ سجن ۳۲ فص ری( پات ڈ رون ے فص ری( ٣‏ ) کاریں ٣‏ فص ری(۵ )نامک ایک 
نص ری شای ہیں۔سواے ارون اورکندعک کے باق اج اء چونکہ دنک رح مکی انز ہے شال ہیں اس لئے اکا 
فحصی نام نتر وکن نذا ہے۔ پروی نکی بت رین مال اڈ ےکی فی دی ہے۔اس مر صرف پال اور پر جن شال 

ہیں۔اس لئ الوا یل نی نم اکہاجاتاے- 

چوکنہ بون دو مکی ہیں اس ے جوا پروی نک ایی“ کے ںودای رٹ راس“ 
کے ہیں ۔ ای طرح خصوصیی کو مرن ررکھتے ہو ۓےگیہوں میس پا جانے والے پروی کو گلوٹی نین اور 
پڑاوں ادرجلد سے عاصل کے ہو پروی لوجلا ن کے ہی کن ے پ ویو نکی کہ ربن رکس ہے الہ جوانی 
رون ع اف پروجن کے متا لے میں “بترمو کے ہیں یوت ان کے ایمغو ائیٹ پا مہ کے دوران ب دیدن وک جم 


e ق ل‎ ag 
یش پر وٹ نکیشکل انارک ے ہیں ۔ ای کے لس حا ای پر وشن کم رارت اورقو ت او تی کے ہی کر جر و‎ 
بد نیس بن کے ۔ معدہ میس خزا جم ہونے کے بعد پلہ پروشن پیٹو منج تب بل ہوتے ہیں یرون بش‎ 
جب ہوک می می پچ جاتے ہیں جرا سے نات وکن مد کرتا ے اور ود اس شا لک کے وا لچ خون یل‎ 
دتا ے کوک ردرے پا بک راہ نماد کرد تے ہیں-‎ 

رون سے حضلا تکی پافتیں تی ہیں جن سےگوشت اور ببس کیل پاتے ہیں اوران ےل 
ےم می ں1 کت نکی رق با قاعد رک ہے اور ہا میڈ رون اورکاری نکی وج تسم یس اش ن کا کا مچھی د نے 
یں ان اعمالل کے علا وی حدکک چ لی اورحیوا فی نشا تد( گلا یکین بھی بنا سے ہیں ۔صورت بر ےک جب 
ھون امب اود اوھکل جاتے ہیں او ہنی تر شہ پاشکرمی پر بل ہو جات ہیں ھی قش کال کو 
ن کے ات کہ یله لی مس تید یل ہوا ہے بم می سکردوں ےآ پا ںہ جوں میس تع ہوجاتے 
ہیں جوامینوالیسڑ ان جپدریوں ےا ںگزرتے و ضس مکی بافتوں بیس تی دبل ہو جاتے ہیں جہاں کی کر دوبارہ 
پر نکی کل انقیارکر لے ہیں ۔متوازن فز امال پردیشن سب سے مقدم سب یوکراک پر یجن ئسم می کم ہو 
جا ےلو خون کے فا تک تحداد بہت ھوڑىی مو چان سے ۔گو با رو جم یل سب سے بڑی طاقت ے۔ 
روزاضفذرائش ا کی بےعدضرورت موف ے۔ 
٢‏ کارب اتی رش( اج ا نشاست ): 

ایک اخ یجن می مٹھاس پال جا ہے۔ ان اذ یہ ٹس ذیادہ تر بل ء جات اور بہت م جوالی 
اخ یہو ہیں اتان اخ ہیی سگیہوں ہآ لو رقت زی اورف اناع اور ج یں دغیبرداورجیوانا گی اخ ہی شہد 
اوردودب شک وظیر دشا ہیں۔ائ لکاکییاد یت در ذیلی ہے کا رنہ ہائیڈ روشنم جن چوک انز یش 
بھی بھی اجزاءپاۓ جاتے ہیں۔اس لیے اس می شی کے لیے دو صے پئیڑ رون اورایک حص سجن ہو 
ے۔ ای لیے ا سکوکار وپ اڈ رش کے ہیں ۔ائ کمک ف زا ےم یں ارت اوررطو بت پیړا ہوثی ہے۔ ہرم 
کے اورشکری انز یم ہونے سے مس ووز ( اکور ی کر یں تپ ہل ہو جات ہیں ۔ ا کال میں اعاب 
وان کے لے سے شرو ہوجا تا سے ۔معدہ می م ہونے کے بعر ج بآموں سین ےتوس میس لم کی 
رطوبت شاا ی ہوک را کو مکرنی سے پھ چک می کن ٤ک‏ رحیدای شک کی ورت دہاں شع رہق ہے۔ جہاں ضرورت 
ےون ت خر مون رہق ہے۔ائ کا زیادہ تر اغا ع کر دوں سے ہوتا ہے۔اگ رجیم میس رٹ جا ےن وکر وری 


-7ب777:77++:77777 ال ل ہہ 
ای دا حالف ہاب یآ ادت دا وھا ے اورک اد ے کک و اکن اوران کے 
عوارضات پیا ہو جاتے ہیں جوانوں اور بوڑھو ںکی نت بیو ںکوا کی زیادوضرورت موی ے اس لے وہ 
زیادہ پٹ ہے ہیں۔ 
شس (اججزاۓ روففیات ): 

ایی تزا ن می روق اجزاء پا جاتے میں ان میس جیوافی اور ھان دوفو ںش مک اغذ اپا بای 
ہیں ۔ جوا چنا گی ہکن چ اور اجا یرہ اتی نای س رشن زیقون رشن بادام رن 
نار یلیہ رو نسنیدہ رون موک کی اور رون متولہ وغبرہ۔ ا کا میاو ججزیہ ندرج ذب ل ےہ کارینء 
پاد رو٣‏ ین ء چوک نےاستہ داراور اسب بمنقابل ہی نہیں زیادہ ہوتا ےک ری اور رون دو 
اا سے مراب ہوتاہے ۔ایک مرک گی رین کے یں ادرد وم ری ایک رون تی زاب ہوتا چ ۔ 

ریا زسم می ترارت اور انائی پی راک تے ہیں ۔او اعا جا چا ےک اب ای اورا ج اکر ہے 
کی حرارت او رتا نائی پیړ اک ے میں مان ان س رکا ت ادرف انا یکی خابلی یک انا ہا نک یکیلو ری ے لگایا جا 
لتا ےی اگ رابک رمتا کک رشن سے*۱ ھکیلو ری نے میں تو اج ای اورا ج اک یا تی ق رارم صرف ٣٢٢‏ 
کیلوریی ( حرا ے)پیر اکر ے ہیں ۔گو با رون ء ری اج اء کے متا لے یس وی رارت او رت انا گی پیداکرتا 
ہے۔سب سے ڑکا بات مر کروی انز یکاپ دم تک معدہ اور لہ ر کے میں جن سے جل بح وکجحسوں 
ںہو جع زیر ہت ہے۔اس سے کی وکا ناورمو دور+وجال ے۔ 

رون اجزاءکا مض مآخوں میں اس وقت ہہوتا سے جب اس میں صفراء اور بل ہکی رطو بت شائل موی 
سے۔ منہاودمحدہ ٹیل اس پر تدعاب دا کا اش ہوتا ے اورت ری رطدبت معدکی اث انداز موف ے۔ جب رو 
اجا یں برطو باق ہیں نذ دددھیا رک کا شی رہوبن جا ا ے رمعم ہوک تک رم سپ جانا ہے۔ اس طرح خون 
میں شا ی ہوک رم ارت اورت انا بڑعادیچاے- 
(r)‏ مر یضحکیات: 

محر فی لیا ت ل بہت سے ہیں نین جم را مقص ر ان نمکیات سے سے جوم انان س پاے 
جاتے ہیں ان میشں(ا) اتم (۴)فریم (۳)سوڈیم ( ۳ )ٹم (۵ )فا سغورں (٦)سلفر‏ 
(ے )ییا (۸)آتوڈین (۹ ۱۰١(6)‏ ) زک (۱۱) لیک ( ۱١‏ )کور ( 6)۱۳ رین )۱٣(‏ فور بی 


OD |‏ -ااسصیپ--- 
شای ہیں۔ کیا ت م انان میس بیط عالت میں نہیں پا ے جات ممن جدا ہد اہی ہوتے با کف 
لق ب با تم رکب ہوتے ہیں اور کات ما ری نذا یں پا ے جات ہیں ۔ جب مار ےم لی 
نی کک کی ایی داش موت کو کو عرش پیدا ہو چا ا سے ۔ اس ےک تکوقائم ر کے بإ مرکو راح 
کر نے کے لے ان انز یہک وکا نا چا جن کل ےا ا کے مک پا کے جاتے ہیں جن افخ ےس ےاج اء 
پا سے جاتے ہیں دہ در ذ یی ہیں- 
(ا )نک طعام: 

ینک سب سے ز(یادہ ایت رکتا ہے۔ روزان کی خوارک بی شیک ے۔ سوم اور 
کور ب کا رکب ے اس لئ ا سکوسوڈ یی مکلورائیڑ کے ہیں ۔ اکر چن رو زس ر ہآ ۓ فو انان مرب ہو 
جا ے۔ اکر پا کل بی نہ لے یتین انا نکواس کے !خر ٹہ ر ہنا نافکن ہو ہا ے اس سے نمدد فت ں کیل 
پان ہیں او رارت پی ایم وکرم اسم دوق ہے:(ا )کرم کا اگ (۴) بی( پا لک (۴)انڈ ےکی 
سفیری (۵ )کی کا دودث(٦)‏ سا وڑے )۸(۸ )پیا ز(۹) ۲لو بفارا(+۱) مولی(۱۱) اش او رگن 
می ش یک ہوتاہے۔ 
( )امم 

( )دو د(٣‏ )ی( ۳ ہر یتوں وای سنہ لوں( ٣‏ ) ولا کی اور( ھ )“ی کے چوں سکاٹی مقار 


مس پایاجاتا ہے۔اسی طرع(۹ )وی (ے )ام( ۸) پیاز(۹) موی کی )۱١(‏ وی یی (ا۱ ان وں شل بہت 
زیا دہ پیا جانا ے(١۱‏ )گوشت ٹیس اٹول ےکی ز یاد ے۔ 


(س نشم 


وودے» پادامء اثلورء ہا یء سلاو کنب زشولنء اش آلوہارااورىیب۔- 


+٦ 


)۳( م 


دوری وتک» کاچ کے کڑی» اناںء مول _ 
(۵)کارین: 
گور چپ یں آل م۶ ا موی او رکب _ 


کی اد ات کل خوبایء تیر کیو انناسہ کرک زین ای گرب 
فدہ پا کک رد 
ڑے) رف 

انڑے کیل یں کون ندم پاکک» تی ناریلی٠‏ مہ ٹماٹراورخنگ ابر 
(۸ )ف سغورں: 

وت کے اڑے کے کچل ن رن کسی یل رو کی ارال 
(۹) 1 توڑین: 

یی سلادہ انڑےء گوگ چوترا اوٹاڑ- 
(۳) مائی: 

ا کی اہمیت “لم ہے۔اس ےت اگل ے۔ بیخزاٹش پایاجاتا ےن وگو لکرتا ے۔ 
نزاو م بیس دوروو ریک نے چا تا ہے۔ ای ےخو نول با ہے ۔ ا کی مدد سے باب اور پبی ۓآ تا ے۔ 
جب شض می ا سک مقدار ہو چان ہے پیا گنی سے۔اگر پان سردآ گلا اور باق ضس ی کو ںکرنا 
ہے۔ پان ام روشن او رت نکا رکب ہے۔ مار ےت مکا ست فص ری حص پان ہے اورخون می ای ری 
پان ہوتا ہے ۔خو ن یکر وش کےساتھ پا خلیوں مس پا ہے۔ یہا ںکک ہیں می بھی پا پیا جات ہے پا 
روت ے۔ 
( ۳ )وا : 


وٹالسن اے ماد ے ہیں ج وکیا وی طور ے نما ے جدا کے گے ہیں۔ دہکوئی زا ےہا س 
ہیں۔ا کا نذا پایا انالا زی ہے۔اگرخذائس بہدٹا کیش ریک شہہول فو انا نکی کت شق وات ہوچاتا 
ہے۔ تل رجب ا نکسم میں پو راکر دی ہا ےلوک یات رن ہوچاتا ہے۔ اس کت کے لے نزاس ا کا 
شال ہونا ضروربی ہے۔اگر چہوٹامص کت دانع مر اورنٹو ونیا کے ے از حدض رورکی ہی کان غا کے لئ ا نکی 
تی ت کد ےکیولکران سےترارت پیداہوثی ہے اورنہای رہ جز و بدن نے ہیں اناف متوازن نذا کا ضروری 


GED 
روف یکم کے قائ بناد رتا ہے۔ ونام نکوغرا سے چرا‎ ٢ حصہہی ںگو یازا کے ےک رکا ت یں جی ےآ کے می مک‎ 
کر کےتھارکی طور پر باز ارس س روخ کیا جار ہا ے اورضرورت مترو ںکواستھا لکراۓ جار ہے ہیں ۔‎ 

وان تخداد س چھ ہیں جواےء بء یء ڈىیء اک اور کے ونر کے ناموں سے موسوم 
ہیں یجن نے ا نکوایک درن کک بیا نکر دیا ے اورت وھا کن ک ےک یکی اجتزا بنا لئ ہیں ۔تمام واک دو 
صعودوں یس پاۓ جاتے ہیں۔اول ج پالی مکل ہوجات ہیں٠‏ دوہیں' نی او نی“ دوسرے ورون 
اچ ٹی یع ہو جات ہیں ان شس ےڈ ی ائی“ اور کے“ ہیں۔ ابتقدائی تین می ا کیال 
تی تک میں تھا اا لئ ان کے نا موف ابجچد پر ماک ور پر رکید سے کے تے۔ اب ان کے تا بہت 
و معلومات مال موی ہیں ۔اس لئ اب یٹس ان ےکی نا موں ےکی پچ نا جا تا ہے۔ 
(ا) وٹا نع ‌اے: 

اک اییاکییائی جوج جچ لی ارون میم و جانا ےکر ای سک ل نیس م وکنا یدوٹا من 
کرو نکی شکل یس پایا جا تا ےجس ےم میس وٹاسن ایس سا ہے کرو ہر ہیں کان مقار س ی 
ا ے۔ مارگ خوارک میس جا وناک 'اے''ہوتا سے ا یکی صف قدا رکیرش نکی شحل میں ہرییںء 
ترکار یں ی سے عاصل ٢ون‏ ہے کروم ن کا کب بین ذ رل ہگہرےہجنررنک کے چتوں وای سن یاں ہیں سانکازیادہ 
مپراسنراورتز یلا رن ککی دش نکی مق ارک وج سے ہوتا ےم نکی وشن بات خودوٹا میں ے۔ 

وا ےکن پالا ئَی ایر اورینسعبوالی رین اف یکل کے مل میں ہوجو وما ے۔ان 
کےعلا وی کر دوں ٠‏ دودہ ہکم یتیاور کی شی سبھی ہوتاہے۔ان کے ملا ووش نبا جات کے کج ٹماشہ ہرک بیازہ 
رمو ں کا اکم کے پت خو بای اورآ ڑوی کرو بز ت ہوناہے اس لے ان سے بن جا تا ے۔ 

اس کے استھال ےزم و چنلدارہوچاتا ہے اورہتقاب رعش کے ےم میس صلاحیت پیداہو 
ہا ہے۔ جلد لا رہتی ہے ۔آگھموں جس ین ک ہا ہے۔ جیا تیر ہو جا ہے۔ پڑییں کے لے مفید 
سے چھیپڑوں کے امراش کے لے ناس طور بر مقیر سے اوروا فر ہے۔ و امن اناف جس نی پش ون 
اورآوت بالی رگ ادرقام حیات کے ےے ضروری ہے۔ 

اکر نذا میں ا سک کی وات ہو جاۓ ۔ آگموں کی سوزشء را تکونظ رکا کا م ہکرناء معدہ 
اوںیگسڑول کےا مرا ء مات اورگروولں س پچھری جلدی ,دای ںکا بل را بہوناءمسوڑتوں میں پا ور ہا 


شخ e‏ 
کی ییار وجا ے۔ 
(۳ )و : 

زا کا ایا میا وی جز وجھ پالی یں کل ہو جاتا ےکر بر لی اور رون گل یں ہوککتا۔ زیادہ 
رارت سے ضا ہوجاتا ے۔ اکر کی ول انز یی وجا تا سے ۔سوڈ اا رکھارا کےا والی اشیاء ٹل ضا 
ہوجاتے ہیں۔ وٹامن ‏ کی بار لف صوریں یں کان دراصل ےا ہے وٹامنو ںکا جموعہ ہے جو ایی ی مکی 
ان یرٹ پا ئی جا ہیں ۔ان ےا ا تقر لے جل ہیں ونان( )گی بار وصور ہیں ان میا 
نام ا نکی ان یبادران کے اشرات وی رہ یہ ہیں غا لی( پاس )6 اکییائی امتا اورایور بی ے۔ 
م میس یھو ز یادہ زمرو یں موتا ای کے ضرورت کے مط تس مکومہیا ہو نا چا ےا کات بین زرد دقر 
سے جج ےکی را ٹھانے کے ےکیا جا تا ہے۔ 

انی ھا طور پر الم تانح موی یکی اوراس کے تل می ں کان مقار پایا جانا ہے۔ ان کے 
7 8ب ي 4 ات اه کک آل بی پھو لگییگیء راب لوباہ یب سر مرج 
ارگ ناجیہ گمریپ فروٹہ اتاں» شفمءہ چقندں ٹاش رقزی. آڑووفیردٹش پیاجاءاے۔ 

اس کے اتال ےاعصا بکوطاق تآجاٹی ہے۔ جس سے دماغ و بینائی اور پالو ںکوطاقتآ ہا 
ےا کے علاددول وچک ادمع دوپ یکی قوی اش پڑ تا ے۔ نوک گا ا ہے اور از وت بڑھا پار وکا ہے 
الکن رئیا یی ری کے مخ کور و کے کے لے شور ہے۔اس کےعلادہاعصان یمکتودییء جلد کے ی ٹاگوں 
ک یکنزدریء ارش و لکابیٹہ جاناء اورٹاگوں میں فی بجھرجانا۔معدہ اور تتو ںک یکردرکیء نو کک یکی 
ضروری رلوب تک م ھی ء وز اورترارت می ھی ویر س مفیرے_ 
وا ل٢‏ : 

ا کیا نام ایور بین ہے۔ بیز یاد تر گنی راورول ور کے سا تج کردوں مل پایا اتا ے۔ 
ا ا کے ان ےسا آمو اور چوں وال بر یا ء ہرک پیاذ اور اگ 
یرہ ٹس پایا ہا تا ے۔ ونا س ترش فوط ر ے ہیں ۔ رو مل ضا ہوجاتے ہیں۔ 

ای کے استعال ےرہ الو ں او رآ ھوں میں قوت پیداہولی ے۔ چ رے بدن پییا ہا 
ےم پناگروکودورکر ن کیل کش پور ے۔ جب پا یں پک ہا یں ۔ موفڑں پرا ںآ جا ہیں اورز بان 


قش ت 
سو جا سے تز بیدا فی ہے۔ان کے لاد دا سک یھی سے :اک مکی آنگھوں میں مرٹی اود با لگرنا شرو 
ہے ہیں۔ 
ونان(ىی٣):‏ 

ا کا کیا نامگوٹیک الین ہے ۔ائ کا دوسرانام امن ہے۔ بی( یملس میں شای ہہونے 
والا لیک جو ے۔ کارت سکم ضا ہوتا ہے .تق یا نی افخذ یس پایا جا تا سے تجنن س ی پایا جاتا 
ہے۔ ا کے استعالی ےم مس رطوبت اورترارت پیا موک کی دور ہو چا ہے وز بڑھ جانا سے ۔حافظہ 
اور زەن درست :چا تاے- 

٣ (‏ ) کی قمام علامات کے سا تح رمعد ہ وآ ول میں درداوراسہالء خاب کن اوی 
کرو ری پیداہو جانا۔ رفتۃ رفت ا کیک یکا تھی مال لیا اور بے مشش کے دور ے پڑنے کے یں حور ںکی 
وار ی ںآ جاتا ے امک علامات میں وٹا من( ٣ٰ‏ ) مفیرہوتا سے ۔ 
وان( ی٥):‏ 

اس وئاک انز ہے وعلا مات اورافعال وا ات تقر یپا( ی٢‏ )او( ی٣)‏ کے ہطا !ن ہیں- 
وا( ۵): 

ا ںکا اوی نام "یسو ییک ایی "ہے "وای کے دگگراجزاکی طرح بی ج وی مقوی 
اعصاب ہے۔اس ٹیل سرد یک برداشت بڑھ جا ہے اود ہیی زاددوگری اور+وائٹل ضا ہوچاتا ے_ 
نان ی۵ ول کئی بخ کرد ےا ےکر یک را نکاگوشت فی گی ہوں حب > م ون کل سویاشین+ 
ج ہرے پچوں وال سن یاں اورسا لم اناج وغیبرہ مس پا سے جاتے ہیں- 

جب مر وی کے امراش پیا ہو :ئک میں بے تاع ری می سآ یں اورجل کی پیا یاں پیرامو ہا > 
ری اک زیاد یی وج ےکا یاو و ل کا جانا طا رون اس ٹا کی سے ارہ ہوچاتاے۔- 
نان( ): 

بیوٹا مض گا دی رکرو پک طرں مقو ی اعصاب اوداع ارا ی پاردہسے۔ 

اس وثا نکاتمو ل کی کشت کی ہرک سز ہیں سے ہوا ہے۔اناج خائ سکراناج ک یں میں 
انی )کت موف ے۔ جب اعصاب ودرا میں وز ےز بان ودن اوررہونوں ںون ہو یا جل ری امرش 


6 نی ورگ تک رای اورداغ و ے پیرا مو جاتمیں یا ون خر اب :ہوک دا یکر ہا تیذا سکااستعال مفیرے- 
وٹان( یے): 

ا کا کھیا وی نام باتو ہے کی وٹامن ملاس ےکر د پک جو ہے اور اپ ےمم لکر وپ 
سےافعال واش ات ےکی رکا ےن اخصاب ود ہا اددام ا پا روہ ہے تلق ے_ 

E E E ana E ری‎ 
a O EE کی‎ e e 
آلوہ پا کک ماش اورم یں پایاہاتاے۔‎ 

جب دما فی اوراعصا ی سوزشل ےق رای خون ہوء جل رک رگ زردہوجاۓ اورخون کے ذرا تم 
وما یں یا بھو کک یھی اوح یکا اث ہو باز بان می سککنت ہو ام ردانراھرا کے اش ات سےکنروری معلوم ہوٹ ہے 
وا ن‌مفیرے_ 
وٹائن( ی۸): 

ا ںاکم یوین م فو کک الہ ہے۔روزا تق یبن فک رام سے ووا یکا میک درکارہوتا ہے۔ اتی 
مقار پا اورتندرستی تام رھ کے لئ ضرودی ہے۔اسل سے خو کے ذ رات اور پڑیوں کےگوداکی پی رکش 
تا ر ہے۔اس وٹام نکاتصمو لکوشتء ا دورے» ن جل ربالء خا طور پر 
ہرے پچوں دای سبنریاں دغیرہ سے ہوا ہے۔ جب اعصا بک غراف سے مدآ جائےء ذبان سوت جائےء 
اسپال» بد نک لاغرک» تھ پائؤں می سوئیاں ےی ہو ںو بیدنا کن میرے۔_ 
ونائنع(ی۹): 

ا یک امیا وی نام فال ہے۔ بھی ونا س ملاس ےروپ میں شا ی ہے۔ ا کا تصول 
کی وشت وی اورشی ویره ان کی ان سے ہوتا ےجس سے اس کے دی رکرو پکا ہوا ہے۔ ییا نکی رح 
اعصاب ود مار کی ای کے بب ےناہن پیدراہوجاۓ ‏ تصوص اجب اض خر اب ہولوی دنام مفیرے- 
وٹا کن( ی٭٥):‏ 

ا ںکاکیمیائی نام" کون ے۔ ہیی دواع صاب مم طاقت د ےق س چ یی یی رتا 
ہے۔ اس واک ول ات ےی بی کرد ےاوراتایج وہر ال جن ل ایوہ ج بن کوک کال 


حسسس----ح-۱-د سد . صح ال سس e‏ 
ییاز اجاور یا لک دنیردسے ہوتاہے۔آ کل اس کات مین ذ رب کر ےکامفزے۔ 

ج پچ روگرووں کا ل ےکک د مڑھ جاۓ _و ل کر و رہ جا ے معد و میں سوز 5 ووم پیدا 
مو ہے اقوت مرافعت جام ہوجاے یں سفی رذ رات خو ن م کم ہوجایں بامچوں می نو وارتقاء یش 
خرالی وا ہڑجاۓ یا یت لی رس خرالی وات وجا ے یاز چ کے دود کی وا وجا ے فی ے۔ 
وان( ): 

اکا میا وی نا م نیا امیٹویٹز ووک الیس کے اس ک تلق بور ےک اا وٹامسن میس دووٹا کن 
پاۓ جاتے ہیں۔ ال کو بے عر قوی وبا اور اعصاب خیا لکیا جانا ے۔ جرا مکو پلا کک ےکی تیر موی 
طانت رکتتاے۔ا یکا و ربصو لی رورےء اڑا گگیء تیر انا او رن یال ہیں ۔ 

جب دما د اعصاب ےکور ہونے سے مر کے بال سفید ہو ہا یں م یس جرا شی امراش 
یہاں ت کر وق ہو جاۓے سور ج تس سے جلد میس خرالی وات ہو جا اور وو پکی برداشت شر ےآ ہے 
ونا ى‌منیرے_ 
وان(ٰ۲٠):‏ 

اس وٹاش نک میاو ساخت ٹیل ایک وسات مون ے سکولو بال کے ہیں جوصرف جوا 
اخ یرش پال جا ے۔ ای می تیب بات ہہ ےکا سک افلی ق کی م کے جرا )کے ہیں و با اک اہم 
رہ یرای ل ہی ہے۔ جا یکر نے والے جانوروں کے معرے میں جہاں افو ظا رہق ے وہیں بی جراٹم 
تھی پا جات ہیں یقت بی ےکجتھار یم کے ے وٹا من“ 2ی۲ا رام ہی ےل کے جاتے ہیں۔ 
و ےا کا تو لکوشت ہنی رگ رددہ دود ھا وروی ٹن سے بنا ے۔ 

جب دماغ واعصاب میں خرالی وکر مول رخون اعضاء تس وان ہوچاے۔ ہیں لوزن 
رای پیداہوجاۓ جس سے معدواورآنیں ا ے افعا ل پور ےطور پرادا ہر ر ںآ یہوٹا کی مفیرے- 

)٣(‏ ونام ن ی 

ا کا ییا وی ناما کو رہ الیم ہے ۔ پان می سآ انی ےگل ہو چاتا ہے .گر اود پا فی ٹیش ر سے سے ضا 
وچا تا ہے۔اسے تا بے اورلو ہے کےا ات سے نقتصان چنا ے۔ ای کے اتال ےم س قوت وا نی 
اورححت ہو ے۔ واخ خاش کے نام سے وور ے۔ 


ID 
وٹامن ”نمی اک بھلوں او ریز یں میس پاۓ جات ہیں تش اشیاء کے علاد ہآ ڈو ہآلو چ ارود آلو ہفاراء‎ 
آم اناد ا کی پچگوتراہ ٹراش سرخ مرج ء بن گواھی 1 لوم سلا وب بپھو لیگوشھی ء پا کک سو بایان » اروک» غا‎ 
وال ماش چن ڑی نو ری مسورہ موک مو پات وکا ساگ لو ہیا ٹیننڈےء تہ چا ولیہ چقندر علو ہکدہہ وال‎ 
اد بر چو اگ یکا اگ سوا کرم قر کا اک کیال چنا بکد وہک یلا > کاوڑ ےم مولی بی کھلوں او رر یں‎ 
علا ووی سبھی پایاجاتا ے۔‎ 

جب خون یس ت زی پیدا ہوک رشحم پر از ہو۔مسوڑھوں سے خون ہے گے اور دات اور پڑیاں 
خراب ہو ےک تس مکردرقوت مراف کم مو چا سے اوردووائس (خیبرمرکی جراشیم )کا تقایل نکر کے او راک 
خزلہ زکامماوراْھاواززا کے تھے ہو تے ر ہیں اورگورتوں می ںی شکی ب ےا عدگی اص طور بر جب مش می ںکشرت 
ہو اس ونت وا کن "سی "کا استعال مفیرے_ 
( )و وی : 

ییو کن یوان رون اور چ ری کل موتا سے اور پان می سپ لیس وکا ا سکی تصوصیت یہ سے 
کیم مین ال وکر وف مق کپ بک کے پر لوں اورداشز ںکاتزیتکا سب باے۔ 

ال وی" یکا تصول وورمیء الاکن انڑ ےکی ز٤ر‏ ن مل پیا ء بادامء نار اور 
سود کی دوک ویره سے موتا ہے ۔سور کی روک مس وئاک وی" کی بد ی مقدار پا جا ے۔ 

جب م ہیس کیم اورفاسفور سک یکی ہو جا ےتوپ یاک وراو ربک رر ہو انی ہیں نیزداضوں 
میں خرابیاں پیا مو مان ہیں ۔ یں می سوکھا ی ہوجاۓ :جن نک نشو ونی سم خرالپی مو یچو ںکی پیا زی موی 
ہوں۔ایصورت ٹیںاگروٹاصن' ی“ ک استتھا ل کیا ہا ےلو بہت فدہ وتا سے ۔ 
(۵ )وا ی 

ا ںکاکیمیادی نام ٹکو فیرول ہے یہ وٹ کن چیب کل ہوتا جات ہے۔ یوت بالیدگی وزی 
توت می لئ ری ککاباعت ہوتاے اور با کے بین دورہوتاے اوراولادپی داہن ےکی قابلیت پیداولی ے_ 

اس ٹا سے حصول کک ور نے زور کن انڈڑے کل نار لہ خ با لیء چلغوز و ,تل٠‏ پت 
اغروٹ :بادام ہنم مسلادہآلوہ بن رکو ملو ہیا گ٠‏ چ درسو یکا جر ویر ہیں ۔ 

جوت ہے وٹا نقلب وكطلات کےامراش مس مفید ہے۔اس ے جب ول وعضلات رورہوں 


CID |‏ ا 
ہل رسک جاے۔ ہا کے پن اور مدوں ھ72 ہو گی تو تکرورہواور پاب میس زاون ہو ا کا 
استمال منیرے۔ 
LOY‏ 

بیو کی رون اور چ ی کل مو چا ا ہے اورخو نکی قوت انا وتام رکا ہے۔اس وھک 
زرو صول انڈڑےء اش کج سویاشینء پاکک» سر چتوں دا ی یز یال وبر ہیں ۔ 

جب انیوں یں سوجشن ہو جر یا ن شون سوڑھوں سے فو نآج ہو مکی بے ا عدگی ‏ پو ے 
وخمبرہبہو ںو یہوٹا مفیرے- 


: 
و 


واک تین کے ابقدائی وور صرف دوت دا٠‏ نکا پد چلاتھا۔ برا نکی تح راد چیک گئی 
جواے لپ با ڈ ک١‏ کاود کے ویر وتروف ابد کے ن موں سے وور یں گرا بت لکتب میسن عرز یر 
وناصن کا کی زر سے جھ ونا گی واک ی اور ونا ”ات“ ےے اموں ےپور ہیں کان ا نکی 
خصوصیارت وتصول اور افعال وا ات یس چ روئ سے چیھ در اصورتیں معلوم ہیں ہوٹں او رز یدو تر زاس 
ابی چ کےاستعال پت کیرک جا ے۔ 

ابقدائینقیات میں ماہری کی مر می کی ایک ومن کے استعا ل کیاکی رکرتے کراب 
اس ام ری شی موی ےک ری ایک وٹا من کے استعا لک یھی ےلو نیس ہوا بلک پور ےکر وپ سے موی 
ے۔اں ےکر وپ کے تام وٹا لک نکھا نا ضروریی ہیں 
ارک 

اف یرٹ پر کے ومن چاۓ جات ہیں پچ روٹاصسن کے استتعا ل کم سکیا ضرورت ہے۔ بے 
بات درست ےک اگرمنوازن خذاکھائی جا ےو مکی ونام نکی ضرو رت یں رک کین جب نر امت از نیل 
ہوگی م میس وٹام نک یھی پور یکر نے کے لے ونام نکا اتال ا نکی ضردرت اورعلامات کے مطا بی استعال 
کنا ضروری ہے یس زا کیا ت اود پا ےاج امش ریک ہوتے ہی گر جب ا نکی سو اورمعلوم ونی 
اذ ضر ورت کے مطاب قنمکیات اور پان کااستعا لکرناپڑتا ے۔ 

اک ضرورت تت ان بر سے وٹامکن تیار کے جات یں ج نک یکولیاں اور شر ہت باز ار عام 


[e‏ ت 
کے ہیں جب زا وٹ کے استعال سے خا ط رواو فو اتد حصل نہ ہو ضرورت اورعلامات کے مطا نی 
وٹال نک یکولیاں اورشریت استعا لکرنا ڑا سے لیکن ہن ضرورت اورعلاما تکوی یکنا اس لے ڈاکٹکا 
شور وضمروری ے۔ان غا نکواضاٹی وٹاص کے ہإں- 
ونان کے اتال س ای : 

ونامن کے تلق اک ز فلڈی کیج جراخ یراد رروں حیات ہیں اوران ےاستھا ل سے بے 
عون پیا مو جاتا ے۔ ہک مکی چان یکرو رکفو رارح ہوجائی ہے۔ا لک ای کگو یکھانے سے یرول دودھ 
کی طاقت پیدا ہو جا ہے ای کک کھانے سےسیرو ںگوش تک طا تآ ہا ے۔ اک کے شرب تکا ایی 
کوٹ ہے سے پا کمک نکا اش رکتت ہے۔ ایک امش ن چلوں سے بے تا کرد جا ہے ہلان کے امال سے 
فذاکی ضرورت پیا یں مون وی دوغیرہ۔ ا اعم کے خیالات اکر لوگوں بس پاۓ جات ہیں اور ات کر وری 
دورکرنے کے لئ کٹا کی کیا ںکھاتے بش رت بے ادراش نآو ے بے ہیں ۔ ان یس ےکوئ بھی 
خیال یں ہے ۔اکٹرلوک لین یکا شکارہیں۔ 
افمام ونیم 

تم گی طب اورسائنس قرزا ومتوازن خمزااوراجتزاءخذااوروٹا صن پر پور ےطور رو 
ڈ ایی ے اورکوش کی ےک تاز ن تاور ا کاکوگی بپپلوش ےکا م نہ رہ جا سے تا کم لود ےطور براس پرتقیرو 
تر ہک کی اورغاب ےکرک )کہ ےہا ںتک یراو ری ج کیک تر ای ونتصان وہ اورغلدا ے۔ 

زی طب اورمیڈ گل سک اگل واستعا لتق یا تام دنا پر ےم عرصہ چودہ سال سے ان 
کے اظ ریات اصول اورعلوم وف نکوغلطط ٹا بہ یک رر ے ہیں ۔ اس سلسلہمیش مارا ن ےکم ان کے ای 
نظریات واصول او رمحقیقات و بر با تکو اط اہ کر میں۔ ذ یل میس ہمارے اعتزاض و وای اورمشاہرات و 
تجربات بیغ دک بی دای سے پرصاح بم اود ماہ ری نکو پیل جان ۓےگاکرا نک تحقیقا تچ ہیں یا ماری٭ 
کیرک رن وتقیقت اورحتیقا ت کی انی کیم یں ہیں ۔ 


اکر اضات: 
برلا اخترائ: 
یہ ےک ف رگ طب اود ماڈرن اش نے جوخذا کان ری یا نکیا ے وہ ند ضف امت کے لے مفید 


OD |‏ ا 
ہے اور ہی علاع کے ےککامیاب ‏ ےکیونکہ اخ ہے کے جواجنزاء (۱ )کیا ت ٣(‏ )بای ( ۳٣‏ )ٹن بیان کے 
ہیں ۔ا نک ذا کول تاز ن ےن فز ا کےتین اجزاء(ا پر وشن (٣)کار‏ یو پئیڈرشٹس ( )س ہیں۔ 
کیا تک از بارہہ پان ایک اورو ٹا نگم ازم چچھ ہیں۔ا نکی با بھی نس کیا مون چا ے اوران سس اکا یگ سکو 
مقر رکرنا چا تن اگ رہم زا کے اج زاکوکا فی مق رک میں اور موتا کی ہے چا سے توان می لیات د پا اورونا کک کیا 
طاسب ہونا پا سے اور ے بات یذ ہکن شی کرک یسب پیھخفذائٹش پیل ےئش ری بھی ہیں۔اس لئ ىہ 
تاس ب مقر رکرنا شک ہو چا ےک اور چرام بات ہے س کہ ہرنخمذا کے اج اء چا ے انی ہوں با ہنی ان س 
میات و پان وروا نکا تاس بف ہے۔ اس صورت میں بای تاس ب مقر رک رن مونو او کی شک ہو جانا 
ہے۔جب اوران کے ماقا ت کات از ن بی مت ر رکد ں کر کے تو متو ازن ف ز اکا سوال بی ےن ے۔ 
دوس ااختزاش: 

یہ ےک جب نذا کے جنوں ابجڑ امک بر کیا جانا ےن معلوم موتا ےکہ پر دن مٹس پا جو ہیں 
جوکہ(۱)ککارین(۲) میڈ رون( 1)۳ کسجین(م)نٹروشھن(۵ )لف ہیں ۔کا ریو ہائیریٹ میس تن اجا 
() کا رین(۳)پامیڈریشن(۳) 1سن ہیں ٹیٹس سے تین اجزاء(١)کارین(۳)‏ پامیڈروشن(۳) سجن 
ہی ںگو باون میں صرف دواجزاء ہیں () نیشن (٣)سلفر‏ زیادہ ہیں اور ہا سب جز وشت رک ہیں ۔ ران 
م ہرم کے یات ادوا کش یک ہیں۔ 

جب ایی ت مکی زا میں خائص ور ہے پروشان با اا ے گے یش پم کے اج اہ زاء وکات اور 
واک ربک ہیں نے ب رکار بو پائیڈریٹ اونٹ سکی چداگیا ایت سے پا ف اقام کے یکل ویوه چات اور 
یر لو اوران ےٹاک کی خا کیا رورت ہے اس کے پا ا کاکیاجواب ہے۔اسسلائی زادی رکا ے 
چوا از یا جزارگے(بروٹن ) 1 او ںآ ریف آل ےک جب موی قوم کہا اک وسلو وخوروو 
مٹھاس بامید٤جات‏ اود پر دکاگوش تن کا ہیں کےاورا نکی جک فالا ادع لتا رک خر ج لتا مم تبث 
رض منم بلا و فلَابهَا و فما و عَدَسِھا و بصا اورہارے اس اپنے رب ےان چزو ںو 
اتک جوز شان اکان سے کے اگ کیہوں کیب سوراور پیاز ۔ جاب مںپ گیا قال ادستہد لون الذی هو 
ادنی بالذی ہو خیر کیاادلی چیزوں ےت رین چزوںکو بدلناجا سے ہوعد یت شیف آ یا ےک تام 
ساتوں ےکم ہے_ اب سان سبھی لی رق ےک یوان پر وشن نان رون کے متقا بل میں مت سے 


کان کے انایڈ پا ضے کے دوران بی جو بدن ہوک جم میس پو نکی کل اخقیارکرتے ہیں۔ اس کے 
نس نا مایپ ویش ن م عرارت اورقوت ا انیا ے ہی ںگم ج وہر یں نے وتان می ل رو رک امیٹواییڑ 
نی ہہوتے اود پر وشن بے !نھ م سے خاد ہوجاتے ہیں۔ شی اکس نی سینا نے دا ک یتر یف یا ےھ 
سے جزو بدك ۓوہ غزا ہے اور ج یڑ جو بد نہ بے وہ دوا ے پا ز ہر جو جز و بدن ٹن ے وون 
(اجزاہگیہ )بی ہو ہیں- 

ان ضا سے خابت مواک اول وای روسن انی پروشن ےکر ہیں اوردوسرےجیوائی پر وشن 
م میں چاکرخون اور مکا زوین جا سے ہی ںان بان پر وشن شس می کیت پیر اک کے نای ہوہباتے ہیں اس 
لئ ی یکر نے کے ےل کیا کے ہی کیا ںیم کے ے میرک ہیں۔ 

رون مار ے جم می ںگوشت بست بنانے کے علادہ خیواٹی چہلیء واف نشاست اور وای 
شک( کل یکین اورگلوکوز )بھی بناتے ہیں ۔ امیتوالیسڈ ٠‏ وج ن کل با سے کے بورشم می یٹ لی تی ترش یا 
کر میں تبر ل ہو جات ہیں ۔ ی الہ یڑ جن کے اتی لک پیل ج لی سم تپ ہل ہو تے ہیں اور رشحم میں 
گمردوں ےآ ی پا آنل می شع ہو ساتے ہیں۔ بجھامینوالیسٹر جوا تد ٹیوں ےک ںکز ر ے دوجس مکی 
افو م تیم ہو جات ہیں اوروہا پٹ کردو بار ہیر وش کی کل اغتیارکر ت ہیں۔ 

رون سے ز یاد تر حضلات اورا نکی پافتیں تی ہیں ۔اس ل تسم میں تج نک یآ مدکی رفا رک 
ب قاعدہ رکھنا ا نکا کام ے اور چون پرونن میں کارین اور اتی روشن موجود ہوتے ہیں اس لئ چم یں 
ان نک کا ی د ےے ہیں۔ جب مع رہ میں نزام موی ےلو یل پروشن بوخ جس تپ رل ہو جاتے ہیں پھر 
ون و ا جل جاے ین ران کے رن مت از کے ود ہا س تر لگر وتا ےک 
وپاں سےپپارخون میں شال ہوجا تا ہے۔ اود اکر د ے یقاب کے ف یت خاد کرو ےے ہیں- 

ان سل تان سے غابت ہو اکہانسالی اصرف موی پر وشن چاو راگ چنا انی پروی کی 
تہ رمفید ے کان وہ اس وق تک مفخیزئیس ہوکتی ج بکک دہ میدالی پر وشن میں تیر بل نہد وہ انیس موی 
مر ف کی وز رترارت اور عارشھیقوت کے بحدضا ع مو چا ےا کی طر ما جا لی رون او رتبا انی ری انان 
نع مکیلن فا ۓےگمیہ پیدانئی کرت بل ہ اک نتصانکا با عث ہوتے ہیں۔اس ے زندی وکت کے لے حیوالی 
مات ۰ ظضائھ سرت 22 ساس 
پاتا رون پا نا کی اورب انی اورک غر ہیا ان ےتپ دب یکی ہوئی مٹھائیاں اوایککٹ کیک ٹریاں 


OSD‏ ا 
مار ےم مکاح یں یں اور ضا ع ہوجائی ہیں بل خقصان د یق ہیں۔ا نکی چ موی ےک مو یگوش ت تم 
میں خون ب نیکرزندگی وکت اورطاقت پداکرتاے اور جوافی قائ رکتتا سے ۔ 

اتا جا کہ ین سے تح نع مکی زم پیا مون ہیں ۔ جہوکہ(ا) میدہ جات او ریکل 
(۴) اناج (۳) سن یاں ہیں ۔مید٤‏ جات او ریکل یرگ پر پک ےکھھاۓ جات ہی ںگرا ناج اورسینیاں افر 
آگ پر پا ےی سکھاکی ہا یں اور ھی متقیقت ےکک ند رارت اورقو ت مبدہ جات او رکچلوں س پا 
انی ہیں دواناجوں اورسن لوں می یس بای انی او ریکل ایی میں جک معیار پروی کے ترب قرب سے 
بے اکور و وراو رم وغی رہ ہیں۔ 

ق رآ نکم چاو ںکوانسانو ںکی اعا ے بللہ جشت می بھی می رزقی ےکا ان میس اگوں 
کور !نا رہ ڑ ون ءا رورا ہی سے لت جل وی ریپچلوںکا رآ نکم نے ذکرکیا ے۔(کلما رزقو منھا من 
شمرة رزقا قالو ھذا الذی رزقنا من قبل و اتوبہ متشابھا )ا لوہ جات اوریپلوں ے رز دے 
ہا یں گے۔ وولو ککویں کے بدددرزقی س ےک انل بھی ان سے لے جل دب گے ہیں۔ ہا لک کہ دہ 
گوشت اور رات کے متا ے ٹیس اون ہیں ۔ ان مق ای سے ثابت ےک رون دابا ے گی انان کے لئے 
مل اورمتوازن زا س ہیں۔ اس لئ اناجوں اورس یو ںکوغخذرا یس شا لکنا ےن ہے شا دای لے 
ق رآ ن کم میس جس درخت کےقریب جانے سے کیا ے ددانا ول او ریز لوں بی کے اقمام سےملوم ہوتا 
ے۔ولا تقربا ہذہ الشجرۃ فتکونا من الظلمین اس درخت کے خیب نہ مانا ورتا موں یں ے ہو 
جا گے“ اگرنکمت ئو کیا جا ےڈ ہت سے اسرارورموزسات ےآ جات ہیں- 
تسرااعترائش: 

ہہ ےک وازن نذزامشتی نکر نے کے ےکوی معا ر اورت از ن کیں ےی اگرمتوازن ذا کا 
معیار اجڑاء فا ( بوشن )لیٹس (کار ہہ تید یٹ )کو نایا جاے فو ان کے ساتھ جو کیا ت اور وا کی 
انراز ے سے ہونے انس اکر کیا تکومعیار بای ہا ےو ان کے سات جوا جا ا اور ونام نس انداڑزے 
سے ہونے چا ہیں۔ بی صورت وغا کی تلق ےک اکا نکومعیار بنایا جا ےل اج اء زاء اور کیا تس 
اکدازے سے پہونے پاش ۔بہرحال متوازن فا ے لے ف ری طب اور ما ڈرن کش کے پا کو معیاراور 
انراز یں ہے۔اس لۓ حف کرت کے لے ا کون ا ےکوئ یکا میا یی ہہوگی یوک بڑے سے ہڑاماہ رذع 


09 
تاز نک اکر ایک تکوقائ م ہیں رک راتا ۔ الت من کی حالت میس ینس علا ما تکوسسا ئے رک رکر اجتزاء ڑا 
ونحکیات اوروٹا من د بے جاتے ہیں کن ا نک چھ یکو می او کی کش اش نیس موتا _ان میس ردو بد ل کی جا کات 
کرم انی مہ فائم د ہتا سے متو ازن فنا کا میا رتام کر نے کے ے فا کے اج اء کات اوروٹاشصن کے 
ا اتاو ی طورپراعضاء کے افعال کے سات تی نکیا جا سے کیا وی ورپ نون کے اج اء کے تجوت از نکیا 
جا پا م کےٹشوز(بافتوں ) کے نٹو ونا اورا ات کے نٹو ونیا اوراثرات کے تت اندازےلگانے چا میں 
اک پر ایک یکوک اورضرو رت کے مطا بن متوازن خا اتا ل کر کے ا کو یں یاک رن ےکی ضرورت 
یں ہہوگ کرو کت ا وشت وکس قر ہبی کن ہو یا کت انراز ےکا اناج وکر ہوں اوران کے سات رس 
مقدار یس وٹاصن ہواورنمکیا تک تاز نکیا ہو۔ بلکمہ ہرانسا نکواس ام رکا گم ہونا چا کہا کے اندرخراءو 
کیا ت اوروٹامن کےکس نز وک یھی ے سکواس ہے ابی روزا نکی خاش پور اک ناس ےکیوکہ ہرانسان میں د 
ایک یب مک یی موی ہے اور نی روز ان ایک ہیام کےا جا کی رورت پیا مون ہے کیو انا ن تف م و 
ذ جن اور ماحول وات مال ںگھرے سے ہیں۔اس لے ان کے کول ایک وازن فز اکا معا رکر ناد صرف 
فاط ے بل فط رت کے بنیا وی اصولوں کے غلا ف ے- 
جوتت اکتا : 

یی کہ رک رک خذاء چا ج وہ حداف ہو ا یا ا لی ای یس وٹامن اور کیا ت شای ہہوتے ہیں۔اس 
ےک کمک خذاکھائی ہا ے جس میس ذیادہ سے زیادودٹامن او کیا ت حاصمل ہوں اورزندکی ہک ت قائم رے 
گر ین سکی اس متواززن خذای سکوئی ایک صور تنس پا چان بل الث اورنتصان دہ ا2 ہوتا ے۔ شا انژ ے 
اورک ہجر یش ہکم کےذیادہ سےذیادددٹان ہیں کان خر تک بات بر ےک اڈ ا یوان زا ے اورک جرتبائی زاء 
سے اوی روولوں میں برا بر کے وٹان اور طاق ت کے پا جائ ہے ۔ جب تر بات اود مشاہدات کے معیار پہ 
دریکھا جانا ےو یوق اک م رمک کف دہ ہوجا جا ے اورنقصان رساںل ہونا ے۔ شلا جب انڑ ےلو چٹرروز 
میں سل استجا لکیاجاتا نے چندروز یش وای ری اورول یل تی زی پیداہوکرخو نکادبابڑھ جانا ے۔ 
ای رح ج بک ج چندرو زع شا ما ا ےت غزلہہر بیقہ پیشا بک یکخزت اورد لکھٹنا روخ ہو جانا ے۔ 
اکل ایک دوسرے کے متضادعلامات پیدا وجا ہیں ۔ دوفوں می ایک بی اورایک ہی مق رار کے وٹالن پائۓے 
جات می ںگراعال واش ات اکل ٹف ہیں۔ا کی وج یر ےک دوفوں می مکیات من حم کے ہیں۔انڑوں 


OD‏ ا 
کم ہاوگ ج یس بپ بای جا ہے۔اس سےانداز دای ہا کنا ہے ک صرف ونام نک یز اوی 
مفیر ےی اور ن ہی اس س ےک ت تام رمق ہے او ری اھ رات سکاعلا عکیاجاسکتا ے۔ 

ا پال اعتراش: 

ا ا رن کی و زیت کاک 
پل اور وھا می یمم کر دیا ے یران کے افعال داشرا تکو ہیا نکیا ےتک رای نے اس اھ غور کیک یوی 
طور برغا کے جواشرات واعال اورخواصص ہیں وہ اس کے انفرادگی اجنزاء میں یں پاۓ جاتے جیسے دود کے جو 
الال ا ات اوا تن گی را ررد کا روم کے ات ٹراان پا جات یلار 
کمک پر اھ سکارینءپائیڈروشن کن ناتٹردشن اورکن دمک ہیں کان چ رای کے افعال واشر ات اور 
خاس ایک دوسرے ے پاک ل تتاف ہیں او موی طور کی خذرائیس پاک جداہیں مرف زاء کے اظ ریا تک کے 
ھا جانا ہے اورسب سے بذک بات ہے ےک ایک عام امان کے ےکی ای غڑاےافعال وا ات اور 
خوا کا ہہ لین آ سان سے یا ای کلف اج اکا لیک ال کپچ کر غلم کے تا ات اورعلامات پرداش تگرنا 
ماڈ رن شس اغ راودا شیا کے ۶ر ال ی ا و کے کی ےس سے شی لیے 
اکل انز اراشا ء کے افعال وا ات میا نکر ےا نک یکیفیات اوران کے با اص خاس جیا ن کرو کے ہإں- 
اڈ را اتنس صد و ں کک طب کے بالات اک اندد ہیاک سک رگی۔ بجی طب ک یلم د کا امالڑے۔ 
بچعٹااختزرائ: 

یہ ےکس (ج لی )کون زا٤‏ اتم جزو تل مکیل گیا ے ج رکم انان کے ے بات ضروری 
سے یتصرف انا زاوی حیشیت ری ہے بل مار ے تام اعضاۓ عم اورخو کا حصہ ہے۔ ال یکا 
موت یی ےکہ تمارک خذاءاوراس کے تام وھا نکا دوتھاگی حص صرف جچ لی شع موتا ہے۔ ا سک یحم یں 
انفرادی حشیت ہے ےک ضروت کے وفت عم و اعضاء اور خو کو غذا ء ہیا ے او رشحم میں جہاں کی 
تر ی( لیکش کی ضرورت ہودہال پر ییاپ اکم انام دے اور میتی تکاباعث ہے ۔ تیت ہک 
سح مانماناورجیوان میس چ یکی پراش وا ییحی لیم ہو کہایاے۔ 

ان تال کے اود چن وی اورخدان رن کے استعا لکوغزا میس کیا جانا سے اور ال کی 
مھا ے بنا گی ( وی نیل ٦ل‏ ) کے استعا لکی کیرک یکی سے یکن یقت ہے ےکنا جات جن ینم یں 


ہوٹیں جلی اک ہم خاب کر کے ہیں۔ دوسرے ناتان فا یں مبواٹی فز اڑل سے بے صد دار تی میں اوم 
میں جزو بے فی نگل جاتی ہیں تو پر بنا تیگ ی سے انسالی شس مک جزو بین سنا ہے۔ ا کی انظرای حیشی تک تو 
سوال ہی پیدانیس ہوتا۔ ان جا سے خابت ہواک ہیی کی نسحم میںکسی طرح مفیرنڑیں ے بلک بے مر 
معراشرات پیر اکرتاے۔ 
سانذاں اعتر ا ض: 

یی ےک جس طرح ونا نک یک یکوقسم میں فتصا نکا ہا ع لی مکیل گیا ے ای طرں ا نک زی دی 
کوچھی خط رن ک لی مکی کیا ےکن ا نک یکی ٹیش یکا انداز ہیں ہیا نک کیا گیا۔ پازاروں میس جو وای 
روک ت وت مین ان مین ارات رخ فی ا نک یقت ین اول ما زاو کے ادد ی جا کی مش 
کے لے مفیدککھا ےکس یعحضوکےافوال کے اتاق پیا کیاکی ۔ 
واں اقترا : 

یی ہےکراب لی مکی گیا س ےک ینعم م کی ایک وٹا کی کی ےکوئی مر پیا یں ہوتا کک کی 
گرد پک گیا ا انی سے مرش پیداہوتا ہے ۔ کے بر ہرگ اود پا ئود ویره کان ا نکر ولو ںکاکہیں کرییں 
کیاگیا جوا ق کیاما رد ابھی ان کاانداز وی لگا کے مرف وٹامن فایس کا کر ہے ۔صرف ل وٹامصن کے 
مہات کک محددد سے کت تارق اداروں ن تتف وھا صن کے م رکبات تیار ےمان اک <نناسححت اورمفیر 
خون واعضاء ےوک تاق ظا رو ں کیا گیا سے با ننس امراش کے علا کک محدووکرد گیا ے۔ اس لئے 
واک کے کبا تکا ستل ےی تکام ہے۔ 
نواں اعت اض: 

بی کم انا ن ٹف اعضاء او رکیفیا تکا وع ہے ان کے ے انز کی نتاف اقا مکی 
دی یڈ ہیں۔اکران اف ااب جح نہ ہوق ہیا مفیداشثرات کے نقصان ہوجا جا ے۔متوانن زاش ایا 
کوئی اصول ییا نکی گی اک فلا ںحضو کے لئ فلاں فلاں اجتزاے انز نمکبیات اود وٹاصن فی ہیں ال 
اصول کے بش یقن کے ات کول فا ءاور ےچ یں ہ وکن ڈرائیش ہت بذک نا کاک ے- 
رسواں اعرش : 

حش انز یاو اشیاء ایک دوسر ےک خالف ہوکی ہیں اوران کے افعال واثرا تکوضا کر ون 


ہیں ۔ کے بون اخ ہکا ر بد ہائیڑ ریٹ کے اثرا تکوضا کرد بی ہیں ۔ٹیٹی اف یہ پر وشن اذ کے اش ا کو 
۷۷۹۷7 0 کے لیات پوٹا ٹیم کے میات 
کوضائ کر سے ہیں .لف کے کیا کیم کے کیت کے اش ا تکوروک سے ہیں اور نایم کے یات 
لف ر کے کیا ت کے ا ا کاٹ کے ہیں .بی صورت وٹاعن کے افعال وا ات می بھی پا جا ےکر 
متوازن نزام اج امنا وکات اور وان کےسلسلوں می ںکہی بھی دکریس ہے اور دی ای ےکر وہہ ں ہیں 
اشماروہیک ے۔ ریت مفروصورتیں ہیں بین جہاں کک غڑا ےک اجا ( روش ٹن کار لوپانیڈرٹ) 
لیات اور ونا ن تلق ہے۔ان کلف اورمتشاداقیال واا تکاس بیان کیا گیا ے۔ا ی ے ایی 
ف زات از نکہنا فا ے۔ 

بی چنداعتراض دتق ال مع ولال ی کرد پے ین جن ےکوی ایم اورصاح بان الگا رو سکرسکتا۔ 
کرک با تک کے تآ موو ہم سے در یاف تک کے ہیں ۔ان اعتزاضات اور ای سےمعلوم ہوا ےک فی 
طب اور ماڈ رن تنس کے اصول انح بی تصرف غاد ہیں بلقتو ازن ہإں- 
رک سان سکا مر 

یسل یقت ہےکہچا یں بلق اتی رتام لی ہے۔ ال تق ت کا ہار ہے۔ 
انس مظاہرات اوج بات کے بحدان پا کی مرش کر ہے کن اس ےکن یس ہی ںک ری دورکی 
ینس ینس کی او رتقیق تکونہ پر ے اوراس رای ریت نکر ے وہک ہے باجومشاہرات اورب بات 
ھی کی لکی راہ یس ہیں اورکمال واخقتا مج کنڑیس کی ا نکوساض سک سیا یکا نام دے دیا جائے۔ سان سکی 
گزشتزصدسالہتار کوٹ ھاکرد ھا اکتا ےکآ کے زراروں ما ی ا بک تش کیل ہیں۔ 

ادن کم کی انی حثیت جداہے جو ای کلم ے اور نی مال این ایک الک حقیت 
رک ہیںء جن میس ہرروز تد بی مون رہق ہے ا نکودونو ںک وکود یح ہ متا چا ہے ۔ رسای ستل جو زی 
کیل ہے کن سکڑیں ہے _ اس وت انس کےسا یکرو ں یں بال پراروں مال میں جومشاہدات و 
ترجا تکی راہ میں ز کیل ہیں۔ ابل ساس اور صاح بن خوداا نکی مقیقت او ریا سے وات ف یں بل 
پان یں۔ 

چہاں کک انما نی وسات و مشاہدات کا تلق سے تین صورتیں اس کے سا نے ہوحتی 


ہیں (اول ) عالا تک تات ن می لآ سان وجوم اخیرد برق اور زت رگ وق انا ئی ( ووم )ا مورطبیرجن یش 
(۱) ارکان(۴) ماج (٣)اغلاط(٣)‏ اروا (۵) تو يٗ (٦)اعضاءاور(ے‏ )افعال (سم)ستضرورپ 
جن میس (۱) ہوا( ۴) کول ت ومشروبات (۳) کے وسکون جسماپی ( ٣‏ ) کت وکو ن ففما لی (۵) نینرو 
بیرارییٰاور(٦)اعتاس‏ وامتفرا- 

ان ٹس ےکون سے ا ےاموراورمسکئل بین جن کے تلق فرگی سرائنس ووی رک ےک ودا کو 
تو لکک ہیا یکی ہے ۔ان یس ای کبھی ایمامنلننٹس ہے جس کے لئے د کہ ےک وہ ال کی خر منز لک 
یک ے۔ یھ روہ اپٹی سان سک مرغ کر ےک ہکیوں ایت در ہے۔ اس کے برخلاف فک میم ساکسوں میں 
ارد یوک اورطب کم کی اپٹی سان ہو ےکا وکو یکر فی ہیں اوراضوں نے بھی ان امور اور سای پروی 
ڈالی ہے ۔کیا فرگی اتس نے ا تک کا ے یا ان ر بات کے ہیں کس ! پاک ہیں ! ارا نکوق کم اور 
کی ط بکوجد کہا جا ےڈ یضرف زہاں ومکا لک بحت ہے اس میں سیا اورتقیقت کے انظہار س ھوفرتی 
نیس تا امو راو رم اتی ایم ہقائم ہیں اورسائی انی چ یقت ہے۔ جوصاح بم ورای ز مال ومکاں 
سے داتف یں سا نک ا ×ش قہ وید یکیو بس ے۔ 

ترتکا بات ہیر ےکچ د یدسا نس جس ری ارک جا ی سے ودا ی مرا لی ط فاوٹدری 
ہے۔ جک کوپ راروں سا لل اور یوک اوطب تہ مم یا نکی ہیں شلا ارکان وعناصر سے نےکر مرن وایٹ مىک_ 
اوور نے نک وای زوا ضا کک اورت کے ارو کک .مو کا ی رک ساون من 
مایا طور بے بیان ہو یی ہیں مین فرگی سائنس ا نکی طر فآتے ہو ےکھب اتی ہے اوران پمپ رش تن سک تی 
تا کا نکی ان سک متقام تم نہ ہو ہا سے اور جولوگ اصمل تیت اورسی ا سے واتف ہیں ووفرگی سان سکی بے 
ماش اورک رف سے پور ےو ہآ گا ہیں اورا نکوق مم کے متنا بے می او ھی نٹ رت ۔ 

اس ےگ ٹیب بل ز برست بات ہے ےک کلف نراہب ن بھی فطرت او رتقیقت کی 
ہیں ۔ان س ب کوچ یکا ج ۔ان بیس جن مسا لکو جیا نکیا ہے ا نکی دوصو متس ہیں ۔ل(اول )نرک وکا ات 
اوران کاخ رات وہ سب مشاہرات وات ہیں اوران کے افعال مقر دق ا نین کے تت ہا جات ہیں جن 
کو مطببجات میں شمارکرتے ہیں دوسرے رو وفورادوران کےتاشرات ہیں ۔ان کے اعما لبھی قر ر وا نین پہ 
ظاہرہوتے ہیں ۔اا نکوہم مابحدطیعا تک نام د سے ہیں کیا فی سائنس نے ا نکی سی کت مک کے ان مر 


دنا مس جس در راہب ہیں جن بل برد مت» ویاکء بیود اسلامء عیائیت اورکارل 
پا کی اش ر کیت شائل ہیں اکا کوک ایک نرہ بک نام دیا ہا ےکی اتش ےا یکوکھی کن تلم 
ی ان ا ن و ہے رن رن کپ اورا ی کی ن 
جوا نکتب میں مرج بک اہمی تاو مک ے یکو کی ہے۔ 

لن اسلام ا ےآ پلک سکہنا۔ و دا یم اوور نکانام دتا سے جک متتصداضسال یکر وار وکل اور 
چھ روک کے ے جزادس زا مقر کنا ہے ۔گوباانسا نک پر کت اپنا ایک ھر اورا سکاذ جن پراش سے 
مو تکک پتل وکردار پرھاوگی ےو صرف زن دک یکو با نکر بلدروحع سے تن ےکرک نا تک کو با کنا 
ہے گیا طبیجات سے نےکر مابحدطیجا تکگ بیا نکرتاے- 

رآ نکم جواسلا یکم وحم تکوٹی ںکرتا ہے اس نے دک مک یآیات ہیا نکی ہیں-۔(اول) 
کرات جوشسوسات ومشاہدات اور روزا زنرگی کے بات یں حن میں اخلاقی وعادات نم ہے مزل مرن و 
سیا ست اورمعا شرت وما شیا ت کک سب بی میا نکردیا ہے ان یل ز ان اورز یکن کے انر ر کے تلا تز انوں اور 
ا کک کا وکیا ے( ووم شخاببات ج مار ےادراکات یں ج نکو ہن شی نکر نے کے شبات اور 
ولال ے با نیا ے ان یں قوت ورون اونٹس وزی ھان کےس ات1 سمان او جو تلق یا نگیاے 
اورا کون شی کہا نے می ان کے مر ییاود یا نکیا سخا آسا نکیا ےہکس تکامنا ہو اہے +اس م کیا ےہ 
اس کے انعا لکیائیں۔ا کا زندگی اورک نات کے اتی کیا اق ہے بلک ہا کک ترد ےدک س ےک جو ٹس 
ٹس ےو ی فاق یل ےاوراتنا یھ بیا نکیا ےکی فی انس صد یو ںتک ا ن کون کان ےا ان کور 
ماک تک ےیگ رفرگی سن کی مہ راس کی ہیں ہے۔اس لئ جن سلرانوں کے ذ جن یرف رگی سائن سیا خلبہ 
ہے ود اعلا کے ہی ں کہ چودوسوسال ےکا اسلام موجودو اکس کا متت بلک راتا ۔ یا سلا ماو نز ہب خی لکرتے 
ہو کے اکآ دا څ ہے او نہب الک بی ے۔ اوآ یں یں ملا زا اسلام کےخلاف ہے۔ اس رح 
رآ ن کمک کم وس ت کٹ کر کاب عت نے ہیں ۔ اود تحال ا نگپص یڈ نل مکی ہریت بن _ 

اوران لک وا سفق رآن 2 ایم وکت کے مطا بت یں ہے وہ فاطادرنامصکل ہے۔ 
ملاب غ زا کی المیت: 

فی طب ( 8اک ری نے اطبا او گام کے ذ تون بے چہاں پیا ڈالا ےکرک اددیات مش کے 


لے ساسا لکی ایق اورترقیقا تد یسر ادرا سس کے بعد ہنا یکئی ہیں اس لے من کیا ہرحالت 
منیب ہیں داں ان پر یفالوصورتگھی پیر اکر دک س کریش کے ل ےی نما کی دای خی ہیں ہے۔ 
گویادوا اپنے اندد پھر ے شفائی ا ات تی ےکر جب ادویات اتا لکی جا ہیں رف کے برابرکتا 
ہے۔الہتمقرداورٹشی اددیات اوران کے ےم یضوں کے بے ض رو رکرو ےت ہیں باک نین رسلا دی ہیں۔ 
اکٹ بمیش کے لئ بی سلاد سے ہیں ودنہ ہا ںکک م ریس کے ملاع عاق ہف ری طب بل ناکم ہے۔ 

کن ا سآتقلیدکاکیاکیاجاۓ جو :مار ےعکماءاوراطیا یل بک رعطاراورعطائ ینم کے معا کر ر ے 
ہیں جن کا مقص ق شبرت٠‏ نا جاک دول کنا اد ملک ون کے سا تج غ ارک ہے۔ ا یلوگ طب بونا یکا 3 
ا وکل نیس ر کے ۔انہوں نے ری ط بکی سے س لکی سے اور تہ با تاع کیم کا مو ملا ےکن ططاح 
کے لئ شب وروزفرگی ادویات استتھا ل کر تے ہیں ۔ اشن کے میں اورکوام پر یناب تک کے می ںک وہ ڈ اکٹ 
اورم دونوں سے اھ ہیں۔ وکل رن لکرتے ہی کے وہ اکر بی اددیا تکود یکی اددبات سے ار ا کا 
مدان دو رک د نے ہیں اور اونا دواکی طاقت چ کر و ےے ہیں ۔قیقت ہے ےک رسب سے زیادہ پیل گعوام 
اورم رلیضوں کےنتصمان کے اتو راتان طب اور لوا لی اددیا تکیلے بدنا ٹیک با ث بے ہیں۔ کے ایی ووی 
کک وں ایی عطاتوں اورعطاروں ہے ےکا اھان ہوا ہے جن طب نے ربا یک طرف ی مول م کی 
ایت اور باد یا ن ی روزمر: اتا لکی ووا کے خوا کی یں جا کے اور ہا کرت یں کین »افا ڈ رک 
اور فی ایک ادویا تک ا نکونہ کا پت ےنا ہا لک رور یکاہ پییناوراوزار کے اوقا کا انراز وک 
کے ہیں۔ا نکی بلا ہا کے سبل وین می سکیا فرقی ے۔ان کے لئ اتا ی کان ےفلاں ددا پاخماتہ لا ے۔ 
فلاں سے سے پیا بآ جانا ےاورفلاں ےد سے بی نآ جا نا ے باز یاد د لکوطافت د ےۓ کے ے چند 
دوانیں ہن میں حاض ہی ں کر ( وی کس ) پپرٹ ایو نی اہو ہیک اورا ڈر نال نکا رن کا کن 
کامیاب معا ہلا ے ہیں اور امراش کےعلاع یل بڑھ چ ھکر شفاء کے وگو ےکر کے ہیں اور جب وتآ 
او میں ھا کے ہیں۔ 

فرط بک انرک آقلی د نے ملک میس ایاگ رد ید کرد اہے جو نکم ہے اورنہ ی طب ہکان طب 
کے لے صد بنا یکا با عث بنا ہواے الیما اگوی ہومید پیک ادویات کا سہارا لیے اوی طب لونالیٰ 71 
ندا ت یرتا ہے اوراپٹی ددافر دی چاری رتا ہے۔ ا ےی لوک ہیں جنہوں نے ست ف کی اتی توت کر وبا 
ے۔ اول ت ام کے معا خا الافز بیضرورت اخ یہ اورطل ران اتعال انز ے سے واق یں ہہوتے ۔ 


دوسرےفرگی ط بک آقلی یں جرخذاکھان ےکا ااذ ت د سے ہیں یازیادہ سے زیادہکبدد نے ہی ںک "فال 
یں ہد چا ہے شور بای خذاہے۔ ہا ںپُھلڑ یھ کھا کت ہیں اکر دل جا دودھ پیک ۔ چاے 
بھی نقصا نیس د ےکی خی یچ لکن وکو نقتصان یں ہے۔ الہ مٹھائی کہ تک مکھا میں ۔ ہاں بادی چاو رٹاو 
یل کے نز ویک ھا س ۔اگر بر فک شو نکر ے ہی ںو ذرااستتعا لرل وره ورو 

ان معایغ خرات ےلو ی ےل اوراطیف خذا کیا فرق ہے ۔کو ناو ی انز تل ہیں 
اورکو کو نکی ذودہعضم ہیں وغیرہ۔ ایک دی م ری لکوگرم انز یکی اور روان کی ۔ دوٹیٰ بھی چاو ل کی برف 
اور لبھی اور چا ےکی غر زاس کیا ے؟ درست اورم ریخ کی فاا کے تفر نو ہونا پا سے اکر 
م ری کوئی فر نک ں کنا چا ہتا د یکرو ملعل کاں ے۔ اکر معان فر یں جانا و معا یں سے ۔حقیقت یہ 
کرات اور ہرے معا کا اٹداز ہف زاء اور رھز تا نے کل جاتا ہے۔ جو معا روزاتاستتعا لک اخیا خا 
ف٠‏ مرټت» بلدک» گرم مال گوشتء ہراں» ا لے دورے» جا اوران سے بی موی 
اشیاءہ مپلء میدوجات اور پان ہت اکووغیرہوغیبرہاثرات سے پوری طرں ٦‏ کا ہیں ہے وہ علا مج ا او 
کیسےاستعا لک رکا ے۔ اگ ازفا ا ایک ابی ووا کی چو کر دی نے ناک غراف سے جات ۓآ رام ہونے کے 
مرب کونتصان ہوجان ‏ کااند یغاب ے- 

زا تاق جاننا چا ےکم ریئش کے لے کو اطیف خذاء ے اور نر یکو زاء زوم ے» مہ 
کوڑ اتل اورو یشم کو زاء توک ےاورد غر قوی ای ط ر کو امول رخن ےاور ری پی اش خون 
کورو کے والی سے با اکل تزا و ےکی مر کے مض رورت ے ودی خرااس کے لے ووم ومقوی 
اور مول تون موک رورت ف زام ! یش کےاخضاء افا لک خرالی اورشو نک یمکییاوی یں سے پت چتاے۔ 
ارم ریش کے ےڈا تجو کروی ہا ےت انشا ءال تالی ملین کواضیردواآرام ہوجا ےکم انان پہ پا 
ص ری نذا ءا ا ے۔ دداکا امرف بیں فص ری ےاو ہیں فص ری مرلیٹش کے ماحو لکودرست اور مزا کو 
معمسکن رکھناے ‏ کوت و بروبدن بیداررے اورم ری کی طبیص کتک طرف دوڑ لی ر ے۔ 

مرلی شک فا بو یکر نے کے ے پیش ٹین با و کا خیال کنا ہے ۔(ا) تی غخذراء(٣)‏ ضرورت 
زاء اور( ۳ )ماسب فزاء یفخ اکی صورت مون ےکم ریئش کن جوف زاوجو ےا مٹیم پیا 
ہو چکاہے۔اکش ی قیرف ادخو نک کچ چا ہوا ے باتش وقت ز ریکل اتی رک لتا ہے۔ لا ہم روزانہ 
ترگ میں و کے ہی ںک ہآ جک تاز ہ ددد مکل بای ہو جا تا ہے۔ دوسرے روز اس س کیٹا ی پیرا ہو جاتا سے۔ 


تیر ےروزاں برشن پیړا ٢و‏ چا اے۔ چو کے روز اں سیر ے ظا ہرہوجاتے ہیں اود ا سی روز وهای 
قد رخراب مو اتا س ےگویاز ہرک صورت ات رک لتا ےک تقر ببا مکی حالت پیٹ کےا درف زاء لیر ہو نے 
سے پیا وجا ہے۔امیصورت ل ج بکک یی ٹف کی رتم نہہوعلا نع مج حم تک کیاامی موک ےاوراددے 
وا کی مفید وق ہیں ۔اگ را ۶وی 0 ا ںکا نایا موک کے نر کل غ دی لا را ںار شا 
کردیاجاۓے او ہراس سے اع ا ا تک اعی دک جاے ۔ ای ط ر تی ردنا کے رات ج ب بھی دوس را آ ٹا اکر 
گند جا ےک یق وک ینمی رہوجا ےگا ج بک ی کشخ ہی سکیا ہا ےک پا کل می صورت بویٹ ٹل نما 
کھانے کے بعد پیداہوجائی ہے۔ اط رح ا کی رجش تصرف ہرک مکی ناراب ہو اتی ہے بک ادویا کی 
ضا ہو ہا ہیں مر یکبرا پا تا ہے او تا س ےک علا اوراددیات سے ا لکونتصان اورخظرہ پیراہواے 
اورمتارن ران ہوتا ےک ایی اکر تیان اور بے خطاء وی بر س استھا کے سے ایی ضط راک حالات 
کیوں پیړام و گے ہیں یق مفی یں ہے بلاس ٹس بینخرابیاں ہی کن اکل بات سے دو واف یں ہوتا 
کیٹ کے چٹ مل جوقیرتھاال مل تھ زک بیدا موی ےجس سے ب رات پیدا و گے ہیں ۔ 

ا ی تیر ے پیٹ می تزامیت پیداہو ہا جم سکوائینٹ کے یکی جب خون میں شال 
مون ےن خف مقاما ت نوا گردوں اور ضا ۓ ای برا انداز ہوکر بہت سے خوفناک امراش پیدا ری 
ہے۔ رعا لت ری جوں جوں شرت پرا ونی جا ہے ۔خون میں ز ہر پیدا ہو جانا سے بیہا یک کک بلاککت 
کک پپچاد یا ہے۔اس سے علاخء خذاءاوردوااستعا لکر نے ےم ل تیراو مک لبن ہا یتض رودریی ہے۔ 
رورت فڑا: 

فا ءکی ضرور ت کا اندازدھ رین ش کون اکھا ےکی جن خوائش ے لگا با جا علتا ےج سکی بین 
علام ت ہوک ہے ۔گو با ھوک کے خی رخ اکھا کیچ خوا یش ہیں ہے اک زایا وا ےک کھان ےکا وت سے 
ارکھا نکی خو ی پیا موی ہے اکھا ن کیشکل دی ہے٠‏ ان سکی ریگ برگیصورت وٹوشمبواورانو اع واقسام 
رک ےکر ول میں شوق لزت پیدا ہیا یڈٹی پر جاتے ہو خیا لآ کرکھا اکھا لیاجاے ۔ برک رن مکھ انیس 
کیاکی دوست اورعز ہز نے کیو رکرو یاوخیم ضر درست کےکھا ہکھالیاوغمروغیمردان تام الات مل ضرورت 
زی تی وتا خوا شزا ےج لوبو سیت ہیں ۔ چم وک الئل ود یصورت سے چوروز وکھو لئے 
سے تھ ڑی در پپیلیمسوں ونی ہے لک علامات یہ ہیں ۔ بد نگرم ہوچاتا ہے مان لور پچ ہکا نکی لین کگرم 


ہو جاتا ے۔ ول ٹل سرت وفرحت اورل تک ا تسا ہوتا ہے۔ اس کے بیس جب بوک میں مرا ہو 
جاۓ یادل ڈو ینا شرو ہو جا فذ جم وک یں ے بلک مر ہے۔ا لکاعلاع ہونا چان ا کاو رک علا شر 
پا یا شہدکاشریت پا ءلگی جا پا یاکوئی حصب خوائ شب لکھالینا ے۔خذاء خحصوص ناس دا غذاکےقریب 
کی جانا چا ے ال اکر اگو ا خط ناک ام راخ کودگوت د ینا ہے_ 

سال یل ایک ینہ روک کے ا صا کی ت میت دک جافی ےگ رکید کے دوسرے روز ہم پا کل 
لو ککاخیا لک ک بول جات ہیں روز و لگنچ ےڈ ا بک تور ر کے ہیں کن ای ہی ج وراو 
تقر ییا سول ہن کی بوک اور پیا یکا ی رہ موتا ہے اس سکو یقن بعلا د نے ہیں جن کا نیہ ہوتا ےک وت 
بے وقت او رجہ ےت رکھ پ کرام را مول نے نے ہیں۔ افم و یی ےک ہب خوددیقو ہیں فط رت کی خلت 
کرت ہیں اوراخی رض رور تکھاتے ہیں اور جج ب تو این فطر کی بناوت کے بعد یہار یکیشکل میں مکوسزاملتی 
ےلو ددتے ہیں٠‏ واویلاکمہتے ہیں اود رشان ہوتے ہیں ۔ جن لوگو ںکی توت ہیں بڑ می ہیں ۔کیا یلق نکیا ہا 
سک ے ای ےلوگ نخذاضرورت کے م طا قکھاتے ہیں کیا یلوگ مرلیف یں ہیں؟ خاو کرم ا کی بک 
فوا ر کے_ 
استعال مڑا: 

زا کے استعال بی کسی ناص مکی رور ت میں ہے۔جی اکفرگی طب نے اہن تيارلی مقر 
تت تےکر چلادیا ےک غخزائیش ان پروشن(اجز ا ےی )اس ق رکا ربو تیر یٹ (ا جا ے تشاد ) ا 
مق رارش ( رون اج اء )ہوں اورا لجا نکاہونا ضرق جن سے ان نان وی کاب ز ال 
کھاگی ہا یں وغیرہوغیرہہ جب ای کآ وی اس می کس جا تا ےکہ باز ارس وٹاصن اور یراز ی یگولیاں» 
تچ استعال کے ہا یں او مرش سے چچھلکا اہی پا تا ۔م نے اسیک اک شمو نککھا ہے ۔ ام ربیل والوں ےلو 
کےسلملہمیس پٹ پچ ل یھی اون دک مکی ربا سےا نکامنہ بنرکردیا ے۔ ال کیا ےلقام ام یل 
می سکوئیبھی نذا ےسا میس انچائی تابمل ہومقالہ بے لای اجا سے ہی شف ی کے لے تیارہیں۔ 

زاء کے استعال میں صرف دوپا ںاون( شی وک ہشن کی لاا لگ وی ہیں اور 
ا کا ایک جذ یہ بجی طابرم وک و وکنا کیا ہا ےکا یں چ ودل چا ےکھا ےن ؤات ہاو رکیفیت ( گرم و 
سرد تر وختگ )اگ رف زا صرب ذا کاو رکیڈیت ہہوو بتر ے ورغ زا م متوی اوریھتی نیزا تو رض ور ی یں 


ہے۔(۳)فذاء پمیشہال وق تکھاکی جاۓ جب بہت زیادہکھا ےکا تور موک خو بکھا نے کے بع ررح 
وک باق مونو زا وک وچھوڑ دی ناک خفذاء پیٹ میس چو لک رتنا م محر موتا پوس تک ے اورمعدرہ اپٹی کا تکو 
ھوڑ بش اورفزا e‏ نرہ جا ےی ے اوراسہا لک صورت پیا موک ینمو جا سے و باغزاءزیادہ 
سے زیاددکھانے کے بد اوح بمو کا ای باق ہو زا سے پت نا جا ے_ 

پیش ییا ل رش لجھوڑاکھا گناہ سے اور پہی کک رک ےکھانا بھی عراب ہے۔ نا ھا ن ےکی صورت 
ان کےےدرمیاں ٢ون‏ پا ۔الہت پی معا ک۴ م ہےکہردہ خلا ےکس مش کیا امون پا سے چونکتگر ے 
لئ قراءا لگ ہ ونی چا کے اورداں کی رور یات جداہیں۔ ای ط رح دل کے ے جن نزو ںکی رورت سے وہ 
الک یں نٹ ہرمعا کا فرش ےک اخضاۓ رک کی مناسبت ےم ریش کے لے فا وہک ےک نناک 
دوا کے لے معاون :لن جائۓ- 
فرائی علا یں فا تک امیت: 

ذا عا ک اتیک اذہ ای امرسےگایا اکا ہےک ضا ردنم می و مرف 
مذا یی ے پیداوتاے اوردا یکوئی ددااورز پرہرگز ہرگزخون کو اورغلینں ین کا دنا کا طم ان علا 
بلک با ڈ رن میڈ یکل کن س بھی اس ام رکشل مر ےکر خو ن صرف فا اج اء سے پیا موتا ہے۔ دوااورز ہر 
صر ف م کے اعضاء ۰ رک وین اویل کاب عٹ ہو کے ہیں۔ 

جاننا چا ےک نای علا کی بیادفاقہ ےکی جا ےکیوکہ ج بکک موک بیدارضہ ہوا وق 
کک فذاق علا نع اث انرا یں موتا بوک ہیا رک نے کے لے ذاکواس وش ت تک روک دیاجا نا ے ااس قر 
لطیف ان ہکا تھا لکرایاجااے جوانھچائی ووم موں یا کی نیزا مک استحا لکراباجا نا ےجس میں افخ کے 
سات اوو یکی شر یی ہوں جن نکودداۓ زا ياغذاۓ دوا کی کے ہیں ۔ان رن یو ےکرددائے زا ی س 
ددازیادو نراک مون ہے اورقا ے دوائی س غاء ذیادہہہوثی ہے ان صورتڑں او رتد اب کا متصرشد یڑک مکی 
7 پیر اکنا ے۔ شد یوک پی راک ناج اعادہ غا بکاراڑے- 

روزہ ایک می عبادت اور برت ہے جاتر یا رمب می کی نک رنگ ٹیس پایا جانا ہے۔ ال 
کی خو بیو ںکاانداز ووی لی کر کے ہیں جوا سک یقت ے وافف ہیں۔ ال کوفاقہکرنا ہنیس ہے بللہ ایک 
متم کا حول ہے روز ود یک اکال س ےک راا سے انسا نکی خوابیدہجسمالی اور روعاف تو تل بیدار ہو جال 


ہیں۔اسلائی روزہ بارہہ چودہیا سول ہکن کا ہودنا ہے۔اس می خو کی ےک ج بک ککھاکی موی خذاء پور 
طرح م ہوکرخون نہ ہکن جائے ال وق ت کک روز وی نکھولا جا تا ورای ط رع ایک ما سم کیا جا تا ے 
جس ےد صرف کا تام ل وگل جا جاے بلک طاق رخن پیړا مو جانا ہے ۔اس سے شا راما دور موک 
جوای رقو ت اور نوچا ر چا ن دلگ جاتے یں کہاگیا ےک الصو مقا خاب ۔ 

قا ے ج ب بمو کی ےڈ مندرج ؤل تن صو رش پیداہوجان یں ۔ 

ا۔فاسدرطوبات وگن ے ماد ے اوی رر ہوجاتے ہیں۔ 

٣ا‏ عضا سے کی وم اورروں وذ نک قو ٹیس بیار مون یں _ 

۳ عفر کی پیا ہوک مترارت نراقو یت مسل وف ہے۔ 

اگر اسان روزانہ بارہہ چودہ یا سول ہکن کک ف زا کو نہ روک کے ٹ کم ا زیم شد ی ربخو کک 
اظار رو رک ے۔ 

ادن کٹ درست انان میں بنوک چکھنٹوں سے پیک ستی اکر کک جا ےویم اکم 
گنو ں نی سکھزااے ۔ کی یکت دقوت اور چان کا راز اور بی فا کی ہیں اورغذ ای علا یں اس 
یی یقت ے۔ 
اغا اف بیاور ے اچ اگرائی: 

مت اورغزاءکا چول واک کا ماھ ےلین کت کے لئ تصرف خاس ذا کی ضرورت ے 
جوا مکی دست ر سے بح رک نہ موی چا ۓےگرآ نکل زا کا سیل ای فی رام وکیا س ےک گام سے نےکر اراء 
تک اس ےک لک نے کے لئ بے صد بے بین ہیں ادر جچھاں کیک خر با کال سے اک اک دقرا اور 
بکار یک کل یل ہت جار ہے خان اونگ تاک وج ے انچائی خ راب حم کا شکار مور ہا ے۔ ای 
صورت ٹیل ایی طرف ملک میں بے ایتا قوم میں کزوری اور دوم ری طرف وام می جم مکی زوف کے 
اتد ساتھ باوت کےعناص رق ق ے_ 

چہاں کیک تھا رحق ےلو یک گی ںک وہ کک میں علومت از سے اکآ زاو موی 
چا سے اورقو کاردا بی طاقت اورض رورت کے م طا بی جا زور پراپنا ارد ہا کر سیگ رعکومت کے ف راا میس ہے 
امرضرورشا ل ہہوتا ےکم از ای ھار ت شس پرقوا مکی ض رور یات زنر یکا ہت عدرکک امار ےا کی کی 


گرا ن یکمرے شا اہم خزائی نشیا دمو یش مکا سپا اور اما مکی ضر ور یات زندگی وی رہ۔ اگ رومت اورپ و 
ام ریک رح ملک وق کا معیارزندگی بل کر ےکا خیال ہے اس خیال یں شاب دکا میا یھی دمو باک بے عد 
برا یول کے شکار مو نے کے خدشحات زیادہ ہیں ءکبونکہ ورپ او رام ری یکرو وتا مما لک جچتہوں نے ری 
لنرک ےکی کوش کی ےہ وتنام کے تام اغلاق برائیوں می ں رر ہو گے ہیں ان لوگو ںکوپچ ران برا کو ںکو 
دورکرنے ےڈ را سو ہے پڑت ہیں۔ 


برکارطبقہ: 


اس تیت کی رانرا زک ں کرت پا سے .کک میس پمیشہ ایک طاق ایی بھی ضرور ایا جانا ےج 
امت او رکا رواد ےکا اور ےکا رہ تا ےمان ا کی ای ضرور یات زت ری بور یکر فی ہیں ۔ جولوک لازم 
اور اروزگار ہیں ا نیک یآمد خیاں تو ضرور ایک مقررہ معیار کے مطا بی تل ری مون ہیں کن جولوک کے اور کار 
ہیں وہ ہو ںکہ ذ یی یکی دوعالتوں یں ےکی ایک می ںینس جا میں (۱ )گر کر وروگ میں »اڈ کارگی اور 
نقی رین جات میں ینس کے اتکی ددا شی راورق می وتا رور کر و ےے ہیں (٣)اگر‏ ود مضبو ا ول ہیں جم 
اور باوت پرآمادہ ہو ہے ہیں ۔ ا ہے لوگ ا قوماورعکوم تکواپناشن خیا کر ے یں ای ے اورپ اور 
ام ری اور درا ما کک می ںتکومتو ںکی طرف سے ٹب نی باکر ا لیے اننظامکمر نے پڑے ہی ںکہ کے اور 
بی راکو ں لوی اس وتک ہیں وی جا یں ج بکک ان لوگو ںکوکھا اور ےکا رد ہنا یڈ ےکر ری ای 
لک ملک او رق م کے معیارزن گی پر پور ضرا تن ےکی ورت می ںچجیب وف ر باک بدا خلا قا ںکرتے ں۔ 

ورپ ادرا ری کے اغلا ن کا قان ااا او کن ین جن مین انا کک 
پیب وشن ادرمیا رک پن چلنا ے۔ جہاں کک اغلا ن کان ے دوصرفعیاد تک محدددے پا ںکا 
معیارمظردکرد یا گیا ےن ہا کی الق سے اس میں باک فتدان ہے اور ای کے متنا بے بیس جرم اور 
بناوت کےعناصصرغا لب ہیں۔ چا کے یت اک وہ ما کک اگریتح ہیں ذو ہال جرم نہہونے کے بابر ہوتے اور 
پک مل ہت بج یگ ہو ت ہراس کے میکس وہاں برا ہے جم اور باوث تح ری کل سآن ہی کا نکومعلوم 
کر ے٢‏ ملو شش ررر ہ ہا ے ہیں۔ 

باوج ودا ا کے ہیقت ےک ورپ اددام یہک ھلوتیں اپنے فاکش کوش رق ماکک سے نہ 
شر زیده ق بل“ بلہ ان پل بھ یکرنی یس سن رومت راش میں بی ول کہ دہ گام 


ق e‏ 
کی (۱)خذاء( )ا۳ )ر اش( ملا زمت(۵ )لیم (۹ )ی ضرور یات پور اکر ے۔ مخ ری ا کک پور 
کوش سےاس پل کر ےک کو کے ہی کر یکی وہ اپنےعوا مکومعیار نرک پ اہی نکر سے اور شرق 
ما کک می جہاں ان فلخ کو پور ےطور رہ ی یں کی اگیا۔ا ن ما کک میں میا رز ر یکابلی رکرنا ےر 
لالے کے براب ہیں اال پ ری ہ کشر مما کک می ںاھی مکی اوسطانہہونے کے برب ہے اور پھ گی اس 
م ہے جو اا ےکک اور م ےر ے پا کل یی تلف ے پیا یما تصادم ےکا ںکاعلا گی 
عکومت کے پا کی ہے۔ 
میارزدگ: 

ان اک نکی نظ انراز لکرن جا کہ مع ترگ بڑھانا اود بات سے اور کے اور پ ےکا رگوام 
کی ضروریات زنر یکو و راکنا اور تھے ہے۔ معیارز نی اشیامکوگرال اورعوا مکی دست رل سے دو رکرو سے سے 
یں بڑھاکرتابراپنے لک اورقوم کے ب ری موز یادہ سے زیاددکوام متک انیا نے سے ہہ اتا ہے۔ مما رے 
کک اورقوم یں کم او یرک بعال ےکم میں پہوولوں یز لوپ اورا رکم کے معیارزندگی ےگ پا 
ہانپ ں کرت مشرقی :جن کےمطابق د یھنا جات ہیں۔ 

اض وت ہمارے سان عومت کا اون فرش ےک ہملک گمرمیس خذا بک ستل ہونا چا ےلچن 
عوام بہت آ سای کےا ص1 تزا کوس سل کرک اوراں کی دمرس سے دورتہہو۔ دوسرے الما ظا س غ زا 
تکراں مو خی لف ہو کم ازم بذیادکی ناء کےتصمول بی خو بیاں رور بای ہا یں جن می ں تو ا گندمء 
سن یاں اودر وات وظیرہ کل جذیادی اشیاء ہیں ۔ا کک توا مکی دست ری سے دور ر ہنا چاچ دوسرے 
بر گوشت اوک ے او رتس ر ےب ر چا ۓ کان دن رمش ردبات او کیک ری کٹ ہمٹھاتیاں اور وکر 
مقوکی ا شیا کا درج ان کک می کی صورت یہ سے فل وشار ے اورسینیاں اورروخفیات کے با سان کک 
گے ہیں جہا ںکک دوسری صور تالق ے نا لس ووو گی شہروں یش نا باب ہے۔ دیہاتوں میں وی 
لک دودھ ہے ہیں ہن کے ہاں ا کا ےک یں ہیں ۔گوشت او شک رعوا مز کیئال سیت اورتیس ری صور تکا 
زک ری بے سودےووفتا اما کے ےکوی ے۔ 

سوال ہے پیراہوتا ےکآ غ میگ رای اور خاش ایا کے دستیاب نہ مو ےکا سب بکیا ے؟ کیا اس 
میں علومت آصو ر وار ے؟ کو تیسراہ تج کا مک ر ہاے؟ 


سسل---ت-- سس .( ۱+ ل ا 
مرا کی صوریں: 

لک ہی ںگرائی کی اک تن صورتیں ہواکہ کی ہیں۔(ا) قد رن تیا: ای کک یوقت پر نہ ہونے 
سے نخغرائی اشیاءکی پی راش ضرورت سے بہ تک بہو۔(۲) حادخانی ق"ط:سیلاب:زازلہ چروں لآن گآگ جانا 
اور پیک _() مصنوگی قیط: گراں فرو یکیلئ ذخرہاندوزی ع ےآ ر کل بلیک مارکی کے ہیں۔ ملک کے 
سے تج روکوخی یلک مک راف روش کنا ےآ مکل کلک کے ہیں 

جہاں کک ہی وصور ہیں وہ اک ونی مس پائی ہا ری ہیں تار ان پروی ڈاق ےکن 
تیر ےکک تی اصرف اع ری کی پیړاوار ے۔ ای نے وناک مق دیا ےکیعوا مکا معیار بائ دکیاجائے۔ ای 
مقر کے لئ ا یکتم س ےک بی گرا ل فروخ تک جاۓے اور ج بک ککوگی ےکراں تمت پر شہ کے 
مت بیو دوسرےالغا ظا یش مصنوگی قط پیر اکیا ہا ےن ذ یرہ اندوز یکی جا وغبرہوظیرہ- 
عاوزر ےتصوروارگیں: 

جہا ںی کعلومتکاتعلقی ے وباک لتصوروا یں ۔ ال ہت مار لا اوت سے بم کی تام ھاوتیں 
صو روا یں اورو دا بلیک مارکیٹ اورحگلنگ میں شر یی ری ہیں بای ڈ کل ےک ہیں۔ اش لاء 
علومت نے بی مارکیٹ, ذخیرہاندوزیی:سمگلن کی برای وو رک نے کے کے انتا جروج کی ے اورکر ری 
ہے۔اس نے بمو ںکوقرارواققی زا یں دک ہیں اورروز برو ا نک لقن فک رکی چارنی سے ۔ مزا د سے کی 
کا لاک ںکیا۔ بیہا ںک ککہ بڑے بڑ ے لی رول سر بای داروں» وزمروں اود ار ںک ککوکیں چو ڑ ا امیر 


سک ہت جلدیرد با مک تم ہوجا ےکی ۔ 
یل ضروری تم : 

اسل ہیی ایک ا ر ز رکرنا بے ع دض ردریی ے_ووفزا تر ول کے Ae‏ ہے بتایاے 
کج ے ےکنٹرول ٹا د ا گیا تالو ے باہ موی اوردول می سگراں موی ۔اورد ابو ی کی تو ا کا پھا 2 
پیش ز یاد ہی مقر رکیاگیا اور کک اورقومکوروز پروزمعبیبت میں جن پک یکی نجس سے نکن ےک صورت دای نظر 
نی ںی اہتۃہکنٹرول میس اتی تبد بی ضر کی جا ۓکہدکانوں پرکنٹرو کر نے کے ہججائۓ منڈکی ہنرو کیا 
جاے۔ اہش ےک مومت ک ےکا رکنان ف من ڈ ہیں میس جا یں ء چون علوم کو ورام ہو نا ےک ہملک کے ہرکحیت 
کی پیداوراکیا ے۔ اس لئ اگ رعلومت چا ےا وہ تلام پیداوارمنڑی توا ے اورا ےکنٹرول کے اصولول پر کک 


ق[ ق e‏ 
می ایم مکرےاوری ی کل مھا ے پازا کے منڈی می ت کرو ے۔ اس ےلو راچ رہ اندو زی او بلیک ہا کیٹ م 
وجا ےکی ۔ اچنا لک یگرای الک لحم ہو جال ےگا یاد کہ بڑے بڑے زمیقدار تی دوا کی وج ےا ی 
اچنا ںکومنڈی ی کی پر کور ہہوتے ۔ اا مقا م یلوس تاوا نا کی ضرورت ہے۔ل سط رح ضروریات 
ند کی اجناس تصرف ارزاں موہ کی بک و دکوا کو الم بھی لای کی :اسل لومس منڈیوں پرکنٹرول 
کر ے پازارکا ارول م کر رت توا شون فا ای یی تک رامو جان ۓگ جن ی ازال 
چا ۓکی تیت ںکوکنٹرول سےآزاوکرنا ہے۔ ذ تمہ اندوزکی اورکرا قرو وای ایک عزاب ے۔ ای سے معیار 
ترگ بات ہو ےکی ہججاۓ ملک میں بخاوت اورم کے ج رام تی چ ے ہیں۔ 

اکس فل کے اچنا ی کے بعد دوسرے درجہ پردوففیات ہیں ۔ا نکی عم شی ای بی ضرورت ے 
کے شینوں میں پیٹرول کے بعد موی لن لکی ضرورت اکر موی لآل پرزو ںکوق لبیٹ ) رکتتا ج اور 
رکڑکھا نے اور لے سے چا تا یی ورت کم انسان میں روففیا تک یبھی ےگ سم انان میس ا نکا ای کم 
پیا کردم شیل مر ار تھی یی راک کے ہیں تک عم ایک طرف مر دک س ےتفوظار ہے اوردوس ری طر ف م 
سوزش اورامرائ پیدرانہہونے پاہیں- 

رون د وم کے ہو تے ہیں (اول ) خی جن ہیں بھ تی ل کے ہیں یس رسوں ز ون )او رولو یرہ 
او تق رون ہیدہ جات سے گی ہکا لے جاتے ہیں جیے رون نار یلیہ روکد رون بادامء(دوسرے ‏ وای 
جوکھی اور چ ہلا کے ہیں کی ہام طور کن اورکرمم سے تا وتا ہے اور جرب وشت سے جداکی جا ہے۔ 
مفید ہو کی معیارٹل میدوجات کے رون مب وں کے روغخیات ےز یاد اناف عم کے تریب ہیں اور چ لی 
صن اورقی میوہ جات کے روغفیات بھی اناف م کے یاد تریب ہیں ۔ان کے اد قریب ہہونے سے 
مراد ہے ےک وہ جلداورزیادہ سے زیادہ جو بدن بن جات ہیں اس حشیت سے اعضاءاورخون کے لئے بے 
حدینقوبی اورمفید ہیں۔ ایک عام انان “ی خب جانا ےک نیل کےکھانے سے جہاں گے بیس فراش نل کم 
مو ماتا ہے دہال گیا کےکھانے سے انان ان ارا سےتفوظار ہتا ے سواۓ چن نی ملاقوں اورا ہے 
کے جہاں تل فط رۇ مفید ےن ا ہے علا ے جہاں پر رو بت زیادہ مون ے یا سا لگ تک خوب روک رکتق 
ے وہا ںگھی اورک نکی مہا ے تل زیادہمفید ہیں رطوتی ملا ے اک ڑ ت رر ےکنا ر ے ہوتے ہیں یا لیے 
علا ے جہاں پاش بہ تکشزت سے مون ہے۔ایےے ملا ے اکر پہا ڈو ں کی وادیاں پہاڑ ھوتے ہیں چانتا 


سی 


جانے گرم علاقوں میں ہیی فحن اورک مفیدہوتے ہیں اور ل اک کی فکاباعث ہوتے ہیں او لف اقام 


سسسسہسس-ہدحج(چژٛإإس۹٠٥‌د٥٠‏ -_ 09 
کے جوف اک اراش پیر اک نے ں۔ 
e‏ 

وراس ل کی یں ہے اور ری مدان رون سے با تاق تیلو ںکومصنوی اور بنا ٹی طور ہگ یکی کل 
د ےو یی ہے یمام طور ی تیل کےساتھوسوڈ اکا سک پاکوئی ویرت ی کھا ر( اکاک ) ملاک تیارکیاجا تاے۔ 
کل ای طرں جیے صابن بنایا جا تا ے۔ فرت صرف یر ےک صا کا قوا متخت موتا ے اور بنا یچاق وا مرل 
کی کےرکھا جات سے دراصل رای یکی رھ ما صائین سے ۔ 
افعال وار ات بنا گی: 

بنا یق یگھی افعال و ائات کے اظ سے تن اورگھی کے اشرات رکا ےکا میس جیوالی 
اثر ات تصوص] جوا ی گند وک کو انی موتا ج کت کے قیام اورجسمالی سوزش ووو رک نے کے لئے ازعد 
ضروری ہے با کل اہم کےا ات جوشبدریس پا ے جاتے ہیں جس کے ے ق رآ نکم نے فرمایا سے فیشفاء 
للناس(اس میس لوگوں کے لئے شفاء ے )اور ہیی اس میں تیلوں کے تزابا تک اث اور نہگن رک کے افیال 
اتی رج ہیں گی جوطا قت نا ص یل میں مون ے۔ بنا نکی میں پک ل نتم ہو اتی ہے۔اس کے علادہ اس 
میں لی کار ) کی نماد ی کی وج ے انا اعصالی سز پیا مو ہا ےس سے حم میں رطوبا تک 
زیادقء لہ اورم پوشء پیغا بکیکشرت کے ساتحھ ساتھ بیشاب میں شک رکا بڑھ جانا۔ جب پیا بکی 
رطوبات اورم می یادن پیا ہو چا ےآ ارتم ہوناش رو وجا ہے۔ دوس ری رف اس می لگند کک 
متقدار پاک ل نی پا جا جرحت اناف کے ل ضردری رارت پیداکر نی ہے نتو میس اس کےکھانے وا لے 
کک ت تراب مون شرو ہوا ے۔ 
گر اور تصان: 

جن لوکویں نے بنا ہت کی کی سکھایا جب دوکھانا شرو عکرتے ہیں اس ود سال نکی شل ہو 
چا ے مھا یکی صورت و اول اول مضرس پان آنا شرو ہوجاتا ہے۔ یھر جب جلد گے میں کان او رم می سک ری 
کو مون ے ۔تھوڑے ونوں کے بحرت لاور گل می ر یکنا شرو ہو جات ہے ررحو یں بی گی 
کن شرو ہوجائی ے۔ مر یع معائغ ے چار شرو کردا ےرم کیا یں ہلگ روز بروزبڑھتاے۔ا کے 
بعد پیا بک زیادڈ مال ہت پاخانے رین ہم ہوتا ے تو ضع ف ج ر وکرو ےاورول ڈ بتارو مو 


ق( e‏ 
جاماے۔آ خر یخ لک موت(پارٹ نل سے ہوجائی ہے۔سب سے بڑی خرالی نا نکی کے استمال سے ہے 
شرو مون ےکہمردوں س نکی پاش یں خرالی ہج ان او شحف باہش رو چا جاے او راکش پیش اولاد 
کی طاقت نطف نیس رک اورگورتڑں یس بت جل اموا ری می خرالی اورخون میں کی کے س تیر اتی سیا نکی 
شرت پیداہوٹی ے_ اول ت ا ہے میاں یوی پک ادلا نیس موی ہکم مون ے اور جب مون ےوک ڑکیاں 
ہوئی ہیں۔اس ک٤نتصانات‏ اس ترذ یاد ہی سکرس پرد لال کے ور کی بج ٹک رورت ے۔ 
اقمادی اورمعاشر ی نتصان: 

نات گی ےی قصان کے اتر سات بے صد اقادیی اور معا شرن نتصا نبھی پاے جاتے 
ہیں اول مل کک دول ایک حص بنا نکی تیارکرنے وا ےک مو ںکیتجور لوں بیس چلا جا تا ے۔ دوسرے 
مک کرک ہل اوردمگرپیے جوک ےکمضوں کے پپٹوں میں جانا پا ہے نوا مٹینو ں کی کم بی مون ےج سے سل 
ھن کھ یىی جا بنا ہیی کی تیار موتا بنا ے ۔تیسرے ج بک سے کشو کی قوی زام ہوگی توان میس 
افر شس ل میس ندر کی وات مو ہا ےشن کے خر اب تا ددرت کک جاتے یں ۔ 

سب سے بڑی خرالی ہنا یکی یس ہے پیدا ہوگئی س ہک دہ ا٥‏ لکھی کے قاعم تنام ب ل تھی 
میں لاوٹ کے ساتھوڈ روش کیا چا نا ہے .گل ال کت سے پک رپا سے ےک با زار یں پک نا لی کی یں 
تا برلللف بات ہی ےک مال بتاک یی سآ :اتی ناص بنا یتیک یبھی مکل سے تیاب ہوتا ے۔ 
ابت انا کی جس قررضرورت ہو سنا ہے گرانی کا ییا س ےک اس یکی کے نام پرساڈ سے ات رو پے 
سی بکناے۔ بنا یق یک ی کوس ل کی ھا کالم جوسب سے ا بچھا خیا کیا ہا جا ہے۔ ہنا ہق کی وود شل جو درے 
کر وت یکی صورت ٹیل جما لے ہیں برا کے چم وزن موی چ یی کر لصت یکی کل بنا لے ہی ںکہکوئی 
پا ننس سکتاء اس چ یی کا ے بلس سورء اور اڈ دحا ککی چ ی شا لکل جا سے نض بای یتیک 
پا کل خوبگرم ہے۔ ہار ہا عکومت کے سا ستل پیا ہوا ےک بنا جنگ کورنگ دیا "000 
دواریٹھو ںکیکوشش سے بیج بھی یی شنا کم ری سے ۔ 
ویر اشا ځور ونی یل ملاوٹ : 

معنو یک یک تھارت می اڑا یکا میالپی او ردول کی پاش دک ک رتلا مجارت پیشرلوکوں نے وکر 


اشیا و ردلی س بھی ملاو کنا شرد عغکردی۔ یہا ںک کک بلدگی٠‏ مر ء گرم صا مراددچاۓ ویره یشک 
ملاو ٹکر ڈالی اوراڑیی: نیف د شیا سے ملا وٹ کیک رس تکھاے نے نار ہو جاے۔ بہار جوعالت موی 
دہ خداونرکر تی ہا ے ہیں خلا سرخ مر میس لی ہو اینٹف٠‏ بللدی می لکمڑر یکا برادہہ چاے بی در 
ورختوں او ریملیو ںکی چتیاں وغیرہ- 

تاس وورو: 

۳ وود ےک اق ہے ا کا باز ار سے تیاب ہونا تقر ی کن ای کے ن 
دوو بی اورم یٹ لازم ومز وم کے جا سی ہی کن نیا حم کے لوگوں نے نا ہا کی کی اط رز یاد سے 
زہادوشٹس ق ر ہو کا نانا دودیوف وش یکر ےکی کوش کی ہسے۔ دودو پا فی ڈالنا یا اٹیل دودھ 
ڈالنا تو موی بات ے۔ اکل و یہ ےکر دود ےکر کم ( با لا گی ) ال لی چا ے اور با دود کو 
جن سکو نر ید ی میس اسپلیا کے ہیں نال دود کی جکر وخ تکیا جانا ہے کن یھنا تا س ےک دود کی 
سب سے ٹک خو فی ہے ےکراس یں زیادہ سے ز یاد قدا ر شس چنا مو جود ودم کے ساتھ با سا نی م 
ہو ہا ہے۔ بیہاں کک بھی مت مکر لتا ے اورساتھ بی اس دود کی چنا سے دودھ کے پیر کے 
نتصانات دور ہو جات ہیں ۔ک ریم لے دودح میں ججہاں رون اج ایس ہوتے دہال پر ال کا یھی پور ے 
طور برض نی ہوتا اور ناودریا ںکاباعث بنا سے جس کے بحدمحعدہ میس تر اور تی رامیت بڑ حتلگتی 
اورپ عم رکز مراک کن ب نکر ر دجا تا ہے۔ 

معاشرہپرسب سے پد الم ہے ےک مصتوئی اورنا ولس بھی اسل اور خاش سے کے بھا کن 
ہے ۔گو با متصان کےا تھسا تو خرال کت کیک ی ہا سے۔اگرمنوگی اور انال ےکوی کے نام سے 
لکردیاجاے فو خر یرا رک مرک س ےک ووت ییا ے یاضخ یبر ے اور مالی اور جانی نقصان سے نے جائے ۔ خاک 
و یرم یشیش تنا لیف دہ اشیاء سے دورد ہیں گے ۔ 
اوم تکا قدم اور ار لاء: 

اوم تک واس خ را یک کی تصرف برام ہےہ بک بوا احا بھی سے علوص تک یگمزشترسا لکی 
جولو شی ا س کان ای مھا شر ہش لوگوں کم ڑا ےا لئ ای نے بور کان لم ملاو فی کاروپا کر نے 
والو ںکوایک بار برش پدطور تنب کیا سے ۔اعلان می سکہاگیا ےک ہآ دہ لاو کر نے والوں ےکوی رعاہت 


(GD 
ٹیس برنی جا ۓگی کی وتک ای ےلوگ معاشر ہش اود الم ہیں ان کی راک ہونا پا سے اس لئے مان لاء‎ 
کے ضا پل کت اس جن مکی راچود سال قیدبامشنقت یکی ہے۔‎ 

از لا قکومت کے اس اعلان سے یں م سرت ہو کی سے امیر ہےگوا مکی اس اعلا کا 
جرمق میں گے یوک ملاو کر نے والوں سے ر کی ہے۔ااس لئ ان کے سات کی کدرو یکین 
ہے۔ یلوگ ورا لآ انساضمیت کے مم ہیں لقا نکوزیادہ سے یاد مزا نی چا ہیں۔ 
س1 

چہاں تک زا علق ہے ووصرف باز ار کے اس دکان دارکوئی ی پا سے جو لاو اذ یفروشت 
کرتا ہے بلا کی کے متخا کی مرک کوککی تابو کم انا چا سے ہا سے دک تاروم س لاکرفروختکرر پا اور 
مرکز کے مالکو ںکواس وکا ندار سے د گنا زیادہ مزا سی ےکی ضردرت ہے ت اک ہآ تا نکوا ورای طرج کے در 
مرک و ںکوعہرت ہو۔ج بکک ای ملاو فی رکز اورانساشی تک ادار ےت کی کرد ےجا یں گے۔ برای اور 
تاناس ا شیاءکی فوخت ٹ نڑیں ہو سی گی ۔ اس سلملہمیعوا مک بھی فرش کہ جہاں پ ملادٹی ایا 6 مرک ا 
فروخت یھی فو راا کی اطلا ع کوس کو پیا یں تاک ھل ے جلد پان کروی جائے۔(صابرمتانی) 

فا ی عاا رع کے اصول 

ا علاع تلق اہم بات یس ےک علا زا س کیا جا یا دوایا یکی اور نر برک دن رکھا 
جائے۔اس وق کک ملاع گن ے ج بتک خون کےا اء چا سے دہ اغلا کو رظ ر رکیل کے ہا یا 
یں کے نظریہ کے معان لور ے کے جا یں م کے عناصر تصرف پور ے ہہوں بلمہ درست صورت 
یس ہوں وئ یق تکل ےک علاںع صر ف قو سے موتا ےاورخون فز ا سے بنا ے اور دواو وراشا ہاو 
مر ف غو ن س کیفیات پی اہ کے کل ہا یں ۔ 

٣‏ خون پیر اک ےکآ سان ط ر یت یر ےک خن یس جوخلطا یضرم ہوا کوپ راک نے کے ے 
ای انز یکااستعا ل کیا ہا ےن یس وو ظط او رخ پایا جاۓ اوریحت کے ےکی بھی طروت ملا نے 
بلہجوانی اورطاقت کے ےکی بیط رگ کا میاب ے۔ 

٣۔‏ خن پیر اکر نے کے لے اخ برا متا لکرنے سے پپیلضردری ےک پیل پور فکاخی رخ مک 
لجا یوک تی رکا غاص ہ کہ جب وہ کی فنا سے متا چا کوقیر کرد تا ۔ اس ط رم ایا خون 


سسسصسسکےیسی>*۷ھوس ژ کڑتکک۔ ے١ e‏ 
نے ضا مہا ے۔ 

زس یرت کر ےکا آ سان ط ر تہ یہ ےک ہوک پیړاک جاے با شدي ر بوک پرا کروی 
جاۓ یوگ شد دوک سے پت چا ےک رکوطلب ف اکا اتسس ود پا ےاورشد ربجو کک عالت می ین 
صورتیں پرا و یں ۔(١)‏ معر ون اک مر کے دعر ف ال ہوتا سے با سروک مکیل تارہوتاے۔ 
(۲ )شی بوک میں غر وچا یی مکی فضول رطوبا تک وز ب اور صا فک کے پچلرخون یں شا کہ دیق یں ۔ 
( ۳ )شد ی رپ وک میں گر عفرا اور ارت پیر اکنا شرو کر د یتا ےجنس سے خو نگرم ہوک رخمام مرم ہو چاتا 
اھا ےکی لز تکااحما کی وتا ےک بی شی کے مو ےکی علاصت ہے۔ 

۵۔ شی رکوک پیا کے کے ے م ریخ لکوت کیرک ی ںکفذاوفت پر اورشد یپوگ گیا سے ۔ 
مک جب فز اک رہ وت ہو جا ےتا وقت شد ی ربقو کک ہونا ضر ورک ہے۔اگ بھوک موا آتنددوقت پہ 
وڈ دی ۔اگرتھوڈی وک ہڈا لکول بچاے اشر ہت یں دے کھت ہیں۔ یا کی کے لے 
بہتکاٹی ے۔ 

1_ تتدرست انان می کم از چ کے وقت ہونا چا ہے کان مرب کے لئ وقت بڑھایا چا کت 
ےادرشد یبوک کات رن ونت ےکن کر چ کمن سے پیل شد ی چوک گت کول سکم یٹ می کور یکا 
اصساس ہود ہا ہے ایم رین شکی مزا سکن اورک یکا ا ضا ک میں اورقا کے ونت زیادہ ےی دزا دی ۔ 
اد ک مد ہش ڑا تی نت م سمل طور کم ہو ہے۔ بی یھ وٹ نوں می کشم کے لئ پا رک تی 
ہے۔اس کے بعد یڈ یآ یں میں ف زام ہونے کے لئے پور ے پا من لک جات ہیں۔ اس ط رح تدر ست 
انان مل بار ہ کن ےتک جاتے ہیں کرم رمیضوں میس ز یاددوت خر ہوجاتا ےلت وت مرلیوں می ںکئی 
کی دنو کیک معدواورآخوں میں حفن او ری رب نکر کی رت سے۔ ای ےن اورخی اش مکرنا بات 
ترو رک ہے۔ ی کک یاد گی سکرروز ہکم اک بار نک ہوتا ے ت وفت چودواورسول ہن ےکابھی ہوا ہے تک 
ج بکک نذا م ہوکرخون نین جا سے روز کی ںکھولنا چا سے می بی روز ہی خو یکا ارا اور راز ے ا لے 
جب روز ہت موو روز ہ کے لصف وقت خزالیٹی جا ا سات گن نے ہیں جوف زا کے کے ضروری 
ونٹرے۔ 

ےب شدی دوک عم کا وکرم ہوک راس می لزت ورت کے جذبات پیراہوجاتے ہیں تہ 
ول کٹ ےاورتری بے گی مون ہے۔جب چٹ بول ہو۔ ای شر یا اوررطو ہت اور ےکی موف زا یں 


eee [e 
کھانی چا ےا ےل وکو ںلرکی وکیا ےکہ پیٹ یں درد ٢ور پا ے پٹ پولا ہوا ےکر وو ناکما ر سے ہیں یما‎ 
کنا داشول سے قب بای ہے۔ یور ج بک ککایف رفع موان یں ءال اگ رکز ور یکاش د پراحہا س موا‎ 
وہ چو ںکا چڑں اور رش شور ہرد ے کے ہیں ۔ ان کے ملاو ,ضر ورت کے مطا ان ب ر لو ں کا شور ہے او ں کی‎ 
سفی ری ی پالنکن ؛ شہدکاشریتء انو ںکی سفی ری اور صرف اکن پان بھی دے کے ہیں بوش‎ 

یھوں چو زگرد ینا کی قوی سے ے۔ 

۸۔ زا بیش تازه مون چا گے بلاس میس ا کی جا کی کی خشبو ہو چا سے اک رنیم 
طیب نذا کے ہیں ۔ جس زا بویا یک ہوا بی ذا ہیں ہرگ نمی ںکھاٹی حایس کیو ہے پیٹ یں اکر را 
تی یاز میں تب دبل ہوک با عت مر اورنقصان دہ مون یں ۔ 

۹۔ فزاطی ب( خوشبودار ) ہونے کے اتر علا لبھی مول چا ے تن جن اخ برک اسلام نے 
علا لکھا ہے جنن می مردہ چانوروں :خوان »سور گوشت خا تی لی کے سو ای کے نام رو یکی ف زاب نمی ر کے 
رد اذ راو رشوتث ورو پاق ن یس شاد ن او شی پار ہت میں ش نع امت شف اک امرش مین 
ظاہرہواے۔ 

*ا۔ نذا شراب اور وریا تک اکا ہودنا جا نے شرا ب نزاس بہت جلدقیر پیداکرد یت 
ہےجس سے نزامن پرا ہوک عم میں فسادکا نقصا نک با عث موتا ے۔ وکر شیا ت قلب وحضلات کے 
افعا ل کوک ورکر دی ہیں جس سے نذا کا مقاب ہوجا تا سے پھر رفت رف نسحم میس ا ںکاز ہر پیړا موتا ہے۔ج٘س 
سےذہ نج جا تا ے۔ 
تح خذاء پالنظریمفرداعضاء: 

علا اغ اک تقیقت و امیت تنعل ےکی کے ہیں ۔اس میں من یکامیالی کے لئ مغرو 
اعضاء( مہ )کیانش رپ و مناخ اخ یہ کے افعال وا ات اورنظرریمفرداعضا ءکفحیمل ویبرہاس انداز می ںاکم 
دئی ہی سک ایک بپڑھ الک یبھعدارشٹش ا کو ید سے ود رھک فا دہ ماک لکرسکنا ہے۔ اب ذیلی میں ہم نے ہر 
ررضو( ج ےشت اغز لدا طرں تیب دےدیا ےک ایک اہ سے فو را صو انز پاٹ ےآ ہا یں 
ادرعلا ںآ سانیاں پیا ہو ہا یل یمفرداغ یہ ہیں اورم رکب انف ران کے خت کی ہاکق ہیں ۔ اک طرں 
اف یہکیڈیائی درجات اوران کے رات اویشن وب لکابھی اندازہ لگا یا جا سک ے جور عیب ل طوال تکا باعث 


ہے۔ فی ایال چو ژد یی ہے۔ 

انام تن )و قا رت سے ان لئے کی الف الک ا ند گیا 
ےا اک رشک ی دورہوجاۓ چون وورا نون کا دورول ےت رو وتا ےا سے می لات ےثرو 
کے ہیں ۔ بر اورآ خرس اححصالی ہیا نکی ہیں .تن مغرو عضاء( نچ کی وسور مون ہیں ۔آپ ان چ 
صورتوں لمم کے یتو ںک یی وچو اقول اور چوآشی ان اثرات ےی اک دے کت ہیں۔ چکہقار ورے کے 
و ںکیبھی پمورت پیا ہو ہیں۔اس ے خیس مس بہتآسانی پیا ہوجائی ہے ورک رناشرط ہے۔ 


فزا ےرل 

و لی باوث طلا ے اورا کا جع زارح ال وت پیدا ہوتا ے جب خو نکا مزا گرم تر ہوتا 
این مرن کی حالت میں :کی اس کے ماج تی وروی او یی ری پیدا ہو اتی ے۔ 
(۱) حعضلاکی اعصای انز رس خل: 

جب ا کے مزا یق ت۴2 پاراہنۃ یا ےڈ ال وت اس اکان اعصاب کے 
سا تج وہوتا ے صو رت ضلا اخصا لی ٢ون‏ سے ۔کیفیت ‏ خنگ رواو رظ ووا اک پراش ےہا ےا ورجب 
م میں اعصالی ضلا عالت ہواو راج یس سروک ت کی ہو ہے عالت پاک فی پڑلی ہے جس کے لے وی کی 
ازیو یپاس 
جوا امزے: 

ھی سکاگوشت ھی :مرک پا سے ونی ادت کی 

نار یی موی یکل رکھاجا 
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یب اع اچ فا نکی ااافا چ کر ارچ 
اناج اوردالل: 
lilo‏ 


(DS‏ ا 
رال 

آلو‌م یکی شتک ںاھی اور ری شائل ے۔ 
(٢)‏ ضلا ف ریخ گرم : 

یول تم ی کے تس ا ی گر ے 
سا کر ہوتا ہے۔ بے سورت ضلا فی فی موف سے ۔کیفیت خی کرم اور زاح ہیں صف را کی ا 
شرو ہو ہا ہے۔ جب مم میس عضلا تی اعصا ی مات ہوا ور مرا رج می خی سردی موتو وب یک 
اخ یرد ٹا پا س _ 

بر نکاگوشت کبوت کا وشت اورک ےکاگوشت ۔ 
میوەجات: 

پء اغروت( بل )کور شش ضقء ایی اڈوشرں 
اناج اورا س: 

یں پے 


کک ہک یلا چنا سو ںکاساگ اور پیاز- 
زا ے جر 

جرک باوث ندگی ہے .تی کا ہنا ہواے ا کا عزا کرم نک ہے اورا کیج یک سے 
صمفراہکی ہیدان بے ہا ہے۔اا یک کی دوصو رس یں _ 
(۳) نر یعضلانی (ک فک ): 

جب جکر کے مار می کی کےساتمگر یکی یری ہو جا ہے ذاس وق مرا مکی زیون وہای 
ہے چوک حضاات ( ول ) کے اتراق موتا سے اس لے صفرا کی پی راش کےسا تق اک اران بن ہوا ہے ہے 
صورت مد یحعضلال کہا فی ہے ۔کیغی ترم غ گب رکٹ ٹیس زرد ری پدا وہای ہے۔ ج بم میس حضالی 


ترک عالت ہو ہے عالت پی راک ہا ے۔ ولیک انز یرد یٹ پاس ۔ 
جوا ٰٰاغڑے: 
کر یکاگوشت مرف یکاگوشت او رات ےی رکاگگوشت _ 


میوە جات : 


چلغوز م( بل )1 شی ری چو رورش رم ہو ای آلو ال وش جوت(ا ناج داش ) پخ (مبنزیاں ) 
ی کیااک :ادرک سرع رین اور پیازیطورسزرگی- 
(۴) تر یاعصالی (گرم2): 

جب تر کے مار لگ ری کے سا ترت ی موا سے فو اس وق راء کے اتی اس میں 
ریت پیړا ہو جا سے چوک ا احق وما سے ہوتا ے۔ اس لے عفرا مکی پراش کے ساتھ ا کا 
اخرا نج کی شرو ہو جانا سے ۔ اس صور ت کا نام فی اعصا لی سے ۔کیفی تگرم تر ء رگ میں الس 
ز دیآ اف ہے۔ جب شی میس غ ری عضلا می عالت ہو سورت پیر ای جا ہے ۔اس کے لے ف لی 
کی اح یرد ن پاش - 
جوا امڑے: 

تیر یر م رفا یک وشت لیکشت اوراٹڈاجکر یکا دودت۔(عبدہ جات ) بادا( مل )اکور 
جا وش ریخ بوزمٹھا(اناع اوروا لس گول ءمونگک(سبنیاں )نینڑے:چنڑی-_ 

مڑاے دبا 

دما کیا وٹ اخصالی ہے یھی یہی کا بنا ہواہے۔ ا لکاعائع ت سردہے۔ اس می ترک 
ہونے ےم میس رطوبت اور مکی پیش ب ہا ے۔ا سک بھی دصو رش ہیں- 
(۵) اعصا لی غد ی( گرم): 

جب دماغ واعصاب می تی کے ات ری ہوئی سےن عم یس رطوبات وشغ مکی پا ل 
ہے۔ نک ا اتل جار کے ات ہوتا ہے اس لے اس می لمرارتش یک مون ے اور اغا ند وتا ہے ۔اس 
صور تک نام اخصالی ندگی ہے ۔کیفیت ترگرم۔ کلت سفیری زردی مال ہو جا سے ج ب عم یس ق ری اعصا ا 


سچچکاک٭٭۹ٛصتأفکو0-مس'ے۔۲|ؤ ‌سأسسسٛسسژسپل٭ػ0٦-ص-صحجعص--‏ 
حاات مول اس وفت ورت اورع راع پداکیاجا نا ہے۔اغ یبد رذ بل ٹیں- 
جوانای از 

گا ےکادود کو یکوش تاس ءال تضرورت کے وقت نی وی جات سے۔کوقی مووک سے۔ 
الہ تہ خریات د ےجا کے ہیں 


ہل 


ناشپالی ءکیلا شی رب ہآ لد بخاراءامرووزردرنگ 
اراش 

اشک دال» س اگودانہ 

مول کا چ کرو نوریءاروی علو مکرو_ 
)٦(‏ اعصا فی عضلا نی( ر): 

جب دماغ و اعصاب ٹیل تر کی کے اتر روک مون ےا عم میں رطوبات وکن مکی پراش سے 
ب جانے کے بحرا کا اخرا ج بھی ش روغ ہو جا تا ہے۔ ونکہ دماغ (اعصاب )لق و لعضلات کے مات ہو 
جاتاے اعلے کی 7 کےساتحھ سا اکا اخرا نج بھی رو وجات ہے۔۔ اس صور تک نام اعصا یا 
عضلالی سے ۔کیفیت تر ورگ فی ر ری مال مو ہے۔ ج بم یس اعصالی قد حالت ہو اس وقت اس 
صورت اورحاا کو پی راک ناڑا ہے ۔انغذ در ذل ہں- 
جوا نائی انز 

کوش یں ۔الہت یی اور ری یا سے اوردماغ خی نک مرج دے کے ہیں کک ووو ہنی 
کادودم۔ اٹ ےک سفیری 


روحات: 


تخ ریا تک شیر ہدیا جاسکتا سے 


چل: 


انارشیریلء لوز اروس رگ 


D9‏ ا 
اناج اووالس: 

پاول 
رال 


رر گکڑی, خانم چھدر۔ 


۲٢ 
کے‎ 


میرے سان جو انز یں ا نک انتا بکردیالگیا سے اگ رکوگی ر کی مہوت ار عفرو اعضاء اور 
مزاح کے خت اتاق اورمشا ہت سے استعا لک سکت ہیں 
دب ی 

رکب زا ہیں انی مغرو اف ہے سے تیا ہو ہیں کین مرک بکرنے میں اس اصو لکو اظ کنا 
ضروری ‏ ےکر وہ میوای از ہوں یا کل ومیدہ جات ہوں پا انا اور دای اورسز یاں ہوں ووک ایک ہی 
صورت سے کی جایں یا زیادہ سے ز یادہ ایک بی غر دض وکی دونوں صورتو ںکواکٹ کیا ہا سنا ہے۔ ای کعضوکی 
اخ یہ ادوس ر ےضوک ان یسا جاک اکنا درس ت یں ہے۔ اط رح اف کی کیفیات اورعزہبدل جاتے ہإں- 
ای ضر ان کے شف اتراو روا۶ سے انسالن روم ہوجا تا ے۔ 

کت اورم دونوں ما اتوں میں یی اصول بدنظررکھنا ضردری ہے الہ غ ذاو ودد یر 
اوررات :تن تصموں می ںی مکیا ہا سکنا ہے تنوں اوقات می ایک ی مغرو یا رکب زاوی جاک ج یا 
کسی وی حددانی فا ی وف کل دمیدہ جات او ری وشت انار وداش او رہز ال دے کے ہیں اور می 
ر یتے۔ 
زا گے بای پا ے: 

چون ای ھا جا خو بکلا ی جاۓ بیہا لک کک وہ بات کا کے ےلوٹ جا ےنآ ےکی 
ماخنہوجاے۔ وٹامن کے بل ہا ےکا خیال رکا درست یں کیو جونز اک لک راط ف یں مون ووم میں جلد 
م ہوک جزو بد نیل تی ۔ دوس ے معددداعضا ءا یلوا ےم مک نے کے ے یاد حن تک کی کی ےاور 
روز روتک شنت ا نکو اراو رکو رکرو ر ے۔ باریس جوا ریش مون ووخ نس خی اور ری نکرقساواور 


سسسسسمسسسحڑھٛٗجٗ٘ٗٗ۔ [٢‏ ا 
تنک باعف تی ے۔ جہا ں کک جا نان سے و وکچھلوں اورمیدہ جات اور ووو ان ول سے بہت اورزیادہ 
حال ہوجاتے ہیں۔ اگ رکسی خذا کے حا تین (وٹامن )بھی ضرو ری لکرنے ہو ںو اس فز اکا جمشائدہ اور 
خناندہ تیا رک ےم اکل کے جا گے ہیں بر بات شاپ ہیں۔ 
لطیف او رکف اف ہے : 

زاس اطافت او راف تکا اھا ب بھو کک شرت کے غ تک ناچا سے ۔ ابوک میں شرت جولو 
ترک کے م ابن کی زام ریش الک تررس کو پہندہوہ نے کے ہیں ۔ کن اگ روک بترمو بام ریش 
یں سوزشش دورم اور درد بقار ویره ہون اا تی لیف ب وک مر عل یا تررس تک بوک برک ا شے ۔ کے ابو دہش رکا 
کر شر بہت ءاطیف و تق شور ہیل با چھولوں کے دی چا سے دودت والی یا چا ےکن وی ا جا ےکی وا ی٠‏ 
ین ےکا شور یہ بن لو ں کا شور کوش تکا شور ہے وا لکا شور ہیدہ جات کے شیراجات ۔حرمرہ جات و یرہ _ 
ا 

جن سکھانے میں لزت نہ موا ںکوکھا نا ہیں چا نے یوک جوکھا نا پئ نیس ہوتا طویعت ا کو 
شی رن 
کن اورکھانا: 

تک نکی حالت می کھا انی چا ہے یوت کک عالت یس ودرا ن شون با قاع روک ہوتا۔ ای 
وت بت می ےکآ را مکیاجاۓ۔ج بکن اتر ےاورول بشاش ہوا وق تکھا ہکھانا بتر ے۔ 

علا پالغز ا 

ا۔ جچوغزا کی مون ووم پر پوچھ ہے مز رغ اک اکر ای بو چرس اضا نکی لکنا چا سے ۔ 
ا ونتک ہ مکی خذا تصوصآ ا ات اف یرد وک وی ا یں ج بک م یس کان نہ ہو ۔یا ورش جوف زا 
کمای ہا ے۔اگر و ہم ہو ہا ےل خون بن جانی ہے۔ اکم نہ ہوفو خی رین ہا ے۔ اسک شن و 
تحزابیت او رز ہرکابو چ باعش مر من جاتے یں ۔ 

٢‏ علارع کے دوران می علاما تکوش کر فی ی لوش کر میں ۔کیونک اک ڑا ی علامات ےت 
توت د برہ بدن جو تکی طرف ہا ری مون ہے ا سک بر وکنا پا سے ۔جلدشفاء حاصل موق ےکی کر 


علامات شد یہو توا کا وٹ عکر نال ےکرک ن حض وا ری د یناضروری ے۔ 

۳۔ علا کے دوران ٹیل سو وور م اور غا رک صورت می انکور کر ےکی صورت میس مرش 
کور وجا تا ہے ال طرح مت کا متا بلتم ہوجاتا ہے یوگ رداک ام کی علاصت ہ ےکہجاے درد شی خون 
کی ہے اورطوحت ا سکوا س طرف کت ےکی کو کر ری ے سو دورم یش خون ال طرف زیادہ جار اے۔ 
بفارترار تفر یکا نام ہے وأ مکی طفاظت کے لفن اور ددرا ن خو نکی بے قاعدکی سے پیداہوگئی سے کان 
اورنشآوراددیہ سے درو عاش طور بویا کی مہا سے ی لابج لکوفطریی طود رن خکرنا ہے بج یتقو کا 
پیا رک اورمت کا ماب کر ےکی ورش ہیں۔ جب مش رض ہو جا ےگا فو سب علامات خو وکو درنح ہو 
ای کی ا نکوفورآش حم" کے مو تکوذکوت ندد بی ہف رگی طب می می سب سے بوک شی ہے۔ 

٠۔ Cle‏ کے دوراان !خر شد ی رکوک اور اضر وقت فز اند ی چا سے لن اگ رضحض پیدا 
ہوگیا ے۔ ان ریھک او خی روت ف زاد ینا ضرو رک ہے ۔ ج ب ضع ف وور م وجا سے _ یکر اوتا بوک ینا پا ےمان 
ضع فک حال ت می بھی مر ں کی مناسبت سے اور غاد بی چا سے ۔ 

ھ۵_ نشیس مش کے ے علاما کو اکٹ یکر کے س بکا ایی بی سب ب جکر میں پھر مکی 
ماہیت اور یقت ہش کر _ 

٦‏ علا بالز اک صورت یل دض رور یہ کے سا تم یں کے زارح وعادات اور با حول کی رور 
رار رکمنا چا سے ۔ اکر ایی کیا جا ےو مر یع لکی طویحعت مفیر ےمفی رت زاوی قو ل کر نے کے لے تیارس 
موی انر کر ے۔ 

ے۔ اگ رمعدہاورطیعت ف زا کا بو چرتیول نکر میں محلول نم اتھوڑ ی تمو ڑی مت ہار یں وی ۔ 
یی شہدکا شر بہت ہھلو ںکا > ات و ںکی سفی ری ءگوشت یا بر یو ںکا کا شور ہہ یا صرف تم کک پای استتمال 
کر نا فی موتا ے۔ 

۸۔ زا لایع ے ف رآشقا ےل موق ے اکر کش ٦‏ رام اکل موتو پرا نشیس مرش او رج ہز 
نا رر کا یکی ری ہو ہوک کیرش دزا پک ما 
رود 

۹۔ علا کیل انز ہے ک وصاف او رخا ص وتازہ ہوگی پا یں ۔ فز اکا باک ین ا ںکوخراب 
گرویتا ہے۔ 


(ED 

١ا‏ ج بک کو مریش علارع کے ے شرت ے خواہشمند ہو ای وق کی اس کے ے 

یس م اور بیز دوا نکر میں بن معا واو ا اعرا ماو روکسا با ڈالے یا نعلقات پاک نے کے لئے 

ایا کے ہیں۔ ا لعظم نط بکونقتصان تا ے۔ بلغ باءادرگوا ما علا کی ان کے شد یداصرار کے اخ رہ 
کی ںکیونگ خی ضرور تاوق علا کا اٹک ہوتا۔جوغی رمفیرے- 

اا کت ودانائَیءاپلرال ی کیت ےکوی ارت اوددوکاندار یں ے یراو نکی لاج 
کے تت علا ٹیو کر نا چا ہے۔ چہا لک کن ہوسی مرب موا می رورس اوردولت مندو ام ےکم اکر 
ا لکول د ینا چا نے صرف مطب علا نکیل ہہت رہل ے۔- 

ا معا کے اغلاق اور عادات کت مون ی ے تتو ی ونوکل ء ردقا عت اورغرمت 
وع تکرنا ا کا زلور ے۔ اکر معا ان ز ورات ےآ راستہ نہ موتو و کنر ہنا تز اش ہے گن م ریش مرنا تول 
کر لیے ہی گرا یے محا کے پا تک انتک کر ے ۔ 

۳۔ معا کےاخلاقی اور مادا کیلمت کے ماتا کی کک کی اکھی مون پا سے ۔ ا کی 
خرا بک تکام ریش پرا ھا یں پڑتا۔ 

"۔ جب ف زا ےم ری شک تکی طرف لو فآ ےو ضرورت کے مطا ان مفیر ومق وی اوویات 
کااستعا لکیا جا کت ہے۔ تن سے اعضاء کے افعال یں زیادہ سے ز یاد دنق یت پی راک کے ان کے خون میں 
طاقت پیداکی جات ہے۔ 

۵۔ یاد ادویات شون ےاج اویل ہیں ۔ان تصرف اعضاء کے افعال یں تیر ی وکین 
اق یت پیداکی جال ہے یل ملا مرف زا ےی ے- 


جوا الاشاء 
یقت افعال واشر ات اشماء: 
ادو چو عم پرا انداز مون ہیں اود ہےادویے یرون طور پراستعا لکی جا یں بااندروی طور بکھائی 


با ںیا کی اورط ن ب دا لکی جا میں ا سکامقصداس تقیق تکوچاننا ہوتا ےک رادو یش میس اپ نکیا حل ر 
اوراتخا رتلا ہرک ری ہیں ۔ باان کے اتال ےم کے اعضاء کے افیال می سک کی تیش یا ضف باطاقت ہوثی 


سس قش[ e‏ 
ہے۔ ائ کم وبق تک ایک مقص ری کان ادد ری کے اشر ات دافعا لی ای کعمو می سکیا ہیں اوتام م 
ی سکیا تق راور قل اہر ہوتاے۔ اس مکی ادویات کے افعال واشر اک ی مق ر ے_ 
7- 

اکٹرعوام میں ا ات واقعال ادیک مفصمدلیاجاتا ےکہ ان کے خواص وف ائ کیا یں سن و ہکن 
امراش وعلامات کے لے فی ہیں ۔ اس ے اک رکب نوا الا دو ےس ای طرح کے ہی ںکرد ہک گن اھراض 
اورعلامبات مل یر ہٍإں پیٹ یم کیا اور اطباء نے یہا کی کل دیا ےک فلال دوا فااں مش کے لے 
انید ے۔ا ی ر ےش ادو ین اھرائ اورعلامات کے ے اکسیبراورتر یا کک دیا ےلان پادرنان 
کا ات وافعا ل ادو یکا مت دنئیل ے اور ران غاد ے بک اک مقص ر اول ہے ےکران کے استعال سے 
م اور اخضاء می کیا کیا ا ات وافعال اورآخرات تلاپ رمو نے ہیں جن کے تحت ایک قائل معا اوران 
امراش اور علا ما تکواعتقرال پہ لانے کے لے استھا لکرتا ہے ۔ ال ت صو علامات اعضاء ادرحالا تسم کے 
لے ادویا تگوا کا علا کہا جا کا ےمان ہرمفرد یا رکب وواک سی عو وعلامات کے لے مفیدلکھن فا 
کی یوت رع وعلامت يشر شی ایک بی خلطاورکیفیت کے ہو بل ہردوااپے 07س 
اثرات کے زاش مفیدہوئی ے۔ اس لئ واس اورم الا دوہ ان کےا ات وافعال اورتخیرا تکیمیادئی اور 
مین ی طوریرعا اص کے جات یں یچ لم ون اددےے۔ 
لن اث ات وافعال اووے: 

انٹاچ س ےکا ات وافعال ادو ہے عا کے کے لئ ٹین صو رش ہیں(اول ) ادویہ کے وہ 
اثرات وافعال اترات جو اعضاۓ تع تصوص] مغرو اعضا پر اہ ہے ہیں۔ یہدوا شین ینک ) 
اثرات وافعال او رآیرات ہیں(ووم) ادویے کے اثرات و افعال اورآتیرات ج اغلاط وکیفیات ٹل پیا 
ہوا ہیں ۔ ہے دوا کے ےکییا وی ا ات افعال اورتقیرات جو ل عم پر بیک ونت ظاہر ہوتے ہیں بی ددا کے 
بی (فز یکل ) افعال وا ات اورقی رات ہیں ان تنوں صورتڑں سے چم امراش وعلاما تکووو رک نے کے 
لے مفیدحالات پیر اکر کے ہیں ۔ ایا لبق کار ےجنس سے معا مشرد اور رکب دوا پر پور ےطور پر 
وتر ماس لکرسکنا ے۔ مکھی خوا الا دو ہاو الیل ا نمی صورتڑں می کی کر میں گے ۔ ا یط ررح حاصص لکردہ 
اوی کے خاس میں تید بی پیدانئیس ہوکنی ۔ اس طرع ہرمعا کی ط بی نفد کی اور تیب ادویہ کے بعد 


سسسسےکک--و۔-دہد‪ک‫. "۸| - ا 
مرکبات اور یر بات تیا رکا ے ۔ 
ا ات وافعال پالاعضاء: 

جانا چا س ےک ج بک وی اباد وای سے استعا لکی جات تو ا کا کسی نی حضو پر ہوا ہے_ 
اس کے بعددہ زب ہوکرخون میں شال وجا سے ارتو علوم موتا ےک دہز اودوا اور ےم ا 
کے کے بحرم عدو ٹیل اش انراز مون ےکن یہ بہت بڑکی ادا ی ےکیونکہ محر ہک ویک مغر وض وخا ل کیا ہا 
سے یقت میں معرہ ررضو ے بلل ارب حضموے اور ووی مفرداعضاء ےرکب ےنا ا 
مس اخصا بی ہیں ۔ ضلا ت ہی پا سے جاتے ہیں اوراس بی خشا کے ای اور فر وی شای ہیں۔ ج ب بھی 
کوت راوووااور کھا کی ہا ےآ وہای مفرداخضاء ٹس ے کی ایک پا انراز مو ے ستمام مفرداعضاء 
پ4 بیک وقت ائ اند یں ہوئی۔ ا سکی دمل یہ کک مفردحضو پ رووا ا انداز موی ے اک مغر وض وکی 
علامات خاہرہوکی ہیں خلا ج بکوگی خذا و ووا اور نے اعصاب پا انداز مون ےلو معدہ اور بای ہم س 
اعصا بک تلایا تووار ہو چان ہیں یش فور ھی منہ ومعدہ اور دنر اعضاء بل تما تسم میس رطو بات اوج مکی 
پیک شرو مو ہا ےا یط رں جب د٭حضلات پا انداز موق ےا منہومعدواور بای عم می ضلا کی 
علابات نظ ہرہون ش رو ہوجائی یں سی فو رآہی موحد اور یکر عضا ء بک تام م س کی اود یا ںکی پراش 
شرو وہای ے۔ اکل ای طرں جب وہ غا ے مخاطی اور دو پا انداز مو ےا مدر ومحر اور باق م 
ا نکی علامات پیدا ہونا شرو ہوجانی ہیں ۔ یڑ فو رای مت ومحر ہاور وکر اعضاء بک تتام م یش حرارت اور 
موش کےاشر ات شرو ہوجاتے ہیں ۔ا ی طرں افعال وا اتک ابتراہوٹٰی ے_ 

جب ددامعدہ ے جزب ہوکرخون می لپن ےو دوخون کے دوران کے سا تح اتر انی مفرد 
اعضاء پش لکرکی چا ے۔ پھ رآخ می ا کا تام عم پرایک اص عالت اورعلامات کے سا تج اہ رہوتا سے 
اور چ٦‏ غ میں اٹی مفرداعضاء کے نا خرن سے باب خاد ہو جا ہے۔ اس رح ان کے پور ےا ات 
افعال او ترات ودار ہو ہے ہإں- 
مروا عضاء: 

جاتٹاچا س ےکک انمای اعضاء سے م رکب ہے اورقمام اعضاءمفرداعضاء سے مرکب ہیں۔ مفرد 
اعضاء یش اعصاب:حضلات نمدودوخشاء کی وک رک اوروتر ور باط شا ل ںآ ماڈرن میڈ یکل اش نے 


بھی خاب تکردیا ےکوی بسب مفرداعضاء ہیں ۔ ود ان مفرداعضاءکوشوز(اہ )کا نام دی ے اور وز 
( انچ )یل ز(خلبات) سے مرکب ہیں۔ ہرک ل( غل )ایی دای ذدہ ہے اوراس میں زندگی کے تما ملواز مات 
ی سے جات ہیں۔ال نکی م رکب ساشخت وہافت سے اچ( وز )تار ہے ہیں ۔ 

اڈ رن میڈ یکی کش نے غاب تکیا کہ روز پا راقمام کے ہوتے ہیں جن میس تین حا 
ہیں اور وہ اعضاۓ ری تیا رک نے ہیں(١)نروزٹشوز(اعصا‏ لی الم ) ن کا مرک دماغ سے(٣)‏ مکوار 
ٹشوز(عضدتی انچ ) جن کا مرکز ول ہے .(۳) اققھل نوز (خعاکی اور فی اف )جن کا رکز جکر 
ہے( کنکٹوشوز (الیاقی انچر )ان سے انسا نک بنیادی ڈ سان تیار ہوتا ےنس میس پٹ کی وکر اور باط 
وتر ادا تی مکی مھ رکی تیار موی ے۔ 

م نے تقیقت غاب کر دی ےک یوز( انچ ) اخلاط کے ابنراکی اعضا ءکی صورت ہیں ۔ان 
می اوراظلاط لکوگی فرقی نیس ہے برغ زاودوااور ت کاٹ یی ا ی پر موتا ے۔ برا خلا ط میس شای ہو جا جاے 
اور یتام م پرظاہرہوتاے۔ 
مفرداعضا ءو ر اکل ےم اخلاط ہیں : 

کل تيتشت ےک مفرداعضا مکی پراش اغخلاط کے مما بعر کیب پانے سے مو ے۔ 
ان س اور اغلا طط س صرف اس فد رفری ےک مغرو اعضا ملعم ہیں اور ا خلا رگول ہیں گو ب مغرو 
اعضاء درالم اغلا ط ہیں طب بون فی | ضلا رکو چا رسای مکی ہے اور ہرای ککی د وکیفیات ہیں ۔ دو 
کیفیات ا تت سے ۔گو یا اغخلاط ومفمرداعضاء ایک ن یکیفیت اور ایک بی زان کے تحت نذا سے پیا 
ہوتے اورک کر نے ہیں- 
مفرداعضاء چا ر یں : 

فرگی طب اور ما ڈرن میڈ بک کش تل مکرتی ےک مفرداعضاء( نوز ) پار اقام کے ہو ے 
ہیں اورطب بوتا نی بھی چا را خلا ی کف او رکیفیات درا بھی چا ر چا راقسام کے شرو اعضاء( نوز )کی 
2-7 ہے۔ اگ چاروں اخلط ری طب کے صرف ایک خون نی ہدتے لو اس سے چا اقام کے مفرد 
اعضاء(پٹوز نہ نے بار صرف ایک ہیاک کےمفرداعضاء (نٹوز) پیدا مو ے ہف ری طب یش اققات 
سے اہی غلطبو ںکا کار وہای ہے تق تک لات کا ای کے پا کوک معیارئیں ہے۔ 


أ[ ا 
دواکااثر اور قرا عضاء: 

ج پک یکو ووا وناور لعا جاتے ہے کی طم ان م انان می داش لکی جا ےنوہ 
کی زی مغر وضواوی متا زرف ہے۔اس کے بحداخلاط ریک مون ے۔ پچ راس کے اشرات وافعال تام 
تم پرفمایاں ہوتے ہیں۔ چوک غرواعضاء( شو ) پا راتما م کے میں جو چا رکف اغلاط سے پیړا ہے ہیں ۔ 
ان کے چا رظ ف مزان اود چا کیفیات ہیں ۔ اس لئ جس مزاح وکیذی تک دواہوٹی ے ای فر رض واومتا کر 
ےوہ ی کمیاوی ا ات اغلاط یش پیر اکر دی ہے۔ کروی افحال تام م پغایاں ہے ہیں اور بی سلسلہ 
ایک خاس وقتککتائ ربتاے- 

ا تیقت ےوک ا مکی ںک رس اکہردواغزاا ور کے بعرم کی خاک خلیاکا فلہ‌اورعزات 
دی تک اٹ نماباں د ہتا ہے۔ اگ حور سے دریکھا جا کے و بی اش کیمیا وی طور پراخلاط ٹس پایا جات ۓگا۔اور می 
افعا لکسی ایک ررضو بیں سر سے پائ ں کک پا جا میں کے۔ ابت مواکہ چون مفرد اعضاء(ٹٹوز) 
جار ہیں۔اس ے ہردواوخذا اور کےا اتکی چا ری اقسام کے ہیں ۔ ال کی توت وش تک ضرورت 
موک ای قوت شر ت کا ا تھا رم وکا کان ىہ پور لک ایی وشت س مرف ایک غل کا غلب موک اور ایی بی شرو 
غو یک ہی البنہ ج ب ری کی دوسرےمف روس بدل جا سے یاپی اکر دک جا ے ذاخلاط سی 
کبیا وی طور پرائ اض مکی تید کی پیا موا یں کی اورک مم یی وت افعال نا ہرہوتے ہا یں گے۔ اس طرح مغرو 
اعضا دک یک اوراغلا طس تبد بی کے اثرات دافعال نایا طور اظ رآ کے یں کین ہیں موک کے دونوں 
مفرداعضاء با دداغلا کا یک وتک اث مو م شش بیک ونت دوم زارح ہول الہتہ د وکیفیا ت ضر ور پا جاٹی یں 
اور یکی یا درک مزا ر اغلا طذادرمفرداعضاء شی تر بھی بھی شکیفیات کے ذر بیج ی پیرا واک س ےکیوک 
اک کیفیا ت کا ا راع وا ضلا ط اورا عضاء پر یسا کا متا ے- 
مغر وا عضا ء6 پھیاا و 

مغرو اعضاء( وز ) پاروں ہی سے پا ؤ ں کک اس طرں بی ہوئے ہی ںکہ ا نکی بافتیں و 
ساشیں اودر ہل ایک دوسرے ٹیب کر رکب اعضاء بن گے ہیں کے لف اقام اوررگوں کے وسا گی لکر 
ایک نماض کم کا پا ہنا دتنے یں ا ی رکب اعضاء ےم انان بنا ہواہے۔ جس کے ہرمظام کو کو 
مف وضو رور ے ۔ ال ہنی حص یں کی ایک مف ررضو( نوز )کاغخلبہپایا جا تا ہے اورکی دوسرےحصہمی کی 


ID 
دوس رےمف ررض وک فل وتا ے۔‎ 

ہبی صورتھال چا روں'غردا عضا مکی ہے جچہال جہاں پان چارو ل مفرداعضاء کے مرکب ہیں۔ 
دہاں بنا ای انچر (نٹوز) سے اعضاء بن گے ہیں جیسے ول ووبان اورجکر وکیا ل دخ رہ ال تد ان کےا ردکرو 
دنگرمفرداعضاء(ٹشوز) کے ریو ںکی پافتیں اورساشیں ضرور پائی انی ہیں اکا نکا 7ہیں می تلق قم 
ا ہے جن سے ایک دوسرے کے ان در بات ددو ران خون اوررطو پا تکا سلسلہجاریربتاہے۔تیےشیان کے 
ب سے ایک دوسرے میں فٹ ہوک ایک دوسرے پر ےکوچلاتے رت ہیں اوران می شل وپٹرول اورگ یکا 
اث قا مر بتاے۔ 

ا فا سےثابت ٢و‏ اکتا تم کے م رکب اعضا ہس رسے نےکر پا لک الن بی چارول مفرد 
اعضاء سے بن ہو ہیں ۔ الہ سی متا م بر ایک مخ رضحض وکا خلبہ لو دوسرے مقام پردوص رےےضوکا لب ے۔ 
جس متام برجس مغر وض وک فلز یادہ ے وہاں بے اک اغ زیادونمایاں ےش سراورائس ےکر وولو ا س 
اعصاب دد مار کاغلہ ای کے وہال اچ اعصالی (نروزٹشوز )کا لیر ے۔ ای طرں سی ںعحضلات وو لکا 
اہ ے۔اں لے وہاں پر خضدالی (مکورٹٹوز) کا غلہرے۔پا ال ىرطرں جو نم میں فر دوک رکا - 
ےاس لے وباں بانچ خض ہے می ( الیل نشوز) کاغخلبہ ہے۔ اس لئ ا ات وافعال ادد یوان یراور 
اشیاء ٹیش م رکب اعضاءکی مج ے مفرداعضا رگ رظ ررکھنا رو رک ہے الہمتدان کے بحر رکب عضا اورقا مم بے 
ان کےاثر ات واشعال و ھے ما گے ہؤں- 
واوا اوراعصاب رادو ےکا ات: 

جب تم کی دواوخذااورز پر سے کےا ات وافعال وماوقا اوراعصاب برمعلوم وشو ںکرنا 
سے یں تذاس وقت ٢م‏ ر ے راسمل وما قا یں ہونا جا نے بل صرف دی حص ونا چا کے ج یی سے 
ی کی ماددے بنا سے او رای مادہکی ڈور یاں دما ےکک لکرنخاع کے ذر تھا مم سم یکی کی ہیں ۔ ج نک 
م اعصا ب( نرو )کا نام دی ہیں اورمفرداعضاءکی صورت می ا نکو اچ اعصالی کے ہیں- 

ادر کرد ا خانم کے افعالی پر پکات میں ان کے دوفو پد ےش ری ک نیل ہیں ۔ پہلا دہ 
ری دای ےج سکاتعلق نی رداورر کے ایر ے جو اہ ماع (ا لبیل تشوز) کا بنا ہوا ے۔ دوسرابردہ 
عحضااثی ےج س کال ول کے ات ے ج وان عضر نی ( مسکولرشوز )کا بنا ہوا ہے رکو کی مز اودوااورز پرو 


×ت ت۱ف‫ژجژبۃۂ تس ژسس××ف-د ‏ ےک٣‏ ق قل ت 
نے ج بکھی اش انداز م وکیلو صرف دماغ نخاع کے کی صے پ ہوگی۔اس کے اش دوٹوں پردوں پیل ہوں 
گے۔ باون سکراعصاب اپنے مرک دماح سے نےکرنفاع کے ذر تھا تسم میس سیل ہو کے ہیں ادرو« سب 
متا ہوتے ہیں 
رطب سی: 

کی طب نے جہالں د مانتغا دوا ونا ادرز ہر ۓ کے اڈ ات وافعال بیان ٤ے‏ ہیں۔اں 
نے قمام د ماغ وتا کوشا کر لیا ے جو اکل فاط ے۔ و مار وشاع کےاوپردوٹوں پردو ںکی اعصاب ےکوئی 
مشا ہیں ے_ال دحا ضر ور ےک روہ ا عصای ر ہکات ےتا ضرور ہو کے ہیں- 
طب فد م کال: 

طب فی جب وما واعصا بکاذکرکری ےلو وہ ا کا عزاںع سروت ہیا نکر فی ے اورا یکی فزا 
م یا کن ہے اور یگ میا نکرنی ہےکممان می جب ریک وٹی ضس مس سرو وت کی اورم یڈہ جا 
ہے۔ اس رب دہ دما وشخاع کےصرف ای ج ےکا وک کی سے جو اعصا لی مادہ سے بنا ہوا سے جس سکوٹروز 
وز( ای اعصالی) کے ہیں می طب لم م کال ہے۔ 
دمارواعصاب کےافعال: 

اخصا بکا رک د مار ہے چوک ہین اعضا کے ریسمیل سے ایک ے اوراخصا ب تام م میس کی 
ہو ہیں۔اس لے جب تم اعصا بکاذکرکر تے ہیں ناس یی دماح بھی شیک موتا ے۔ ول جاننا جا کہ 
اخصاب پر جوا زیر واوو ہر ادراشیاءاث انداز مون ہیں ا سکی تن صو ریس ہیں (ا)اعصاب می لف یک پیر اکر کے 
ان کے افعال میس زی پیداکردمیں۔(٣)اخصاب‏ ٹیل سکن پیر اک کے ان کے اقعال یل تی پداکردمیں۔ 
(۳)اعصاب پرگر کی یاد سے ان کے افعال یں ضعف پیر اکر د ہیں ریک کے نوم اگل ہیں -۔(۱ مرک 
(۳ )لزت( ۳ ) ےکی (۳ )۶س( )فی (۹)خارش (ے ) جو خو ن (۸ )رواوہ( ۹)سوزش ا نکی اور 
کک ن ضف وغیر ہا صطلا حا تک تشر ہم سل ی صمل کے ماھ با نکر کے ہیں ۔ ا لیر پڑھحیس اوران 
ا 
رک طب ی: 


گی طب اور ماڈرن میڈ یکل اتس نے اعصاب کے دواقمام بیان کے ہیں م اول اعصاب 


سسم٭ٗٗھصە×ٗمٗسمتمھ9۷٭ؤک۳9صأإست-٦×٠' e ]٢۲۳‏ 
حم دوم اعصا ب کت ۔ یدرک اعصا ب صر فس کے لئ اعضاء ہیں ان می س7 کم ت یں مون اھ 
ان احا یحعضلات کےسا تبرض رور ہوا ےجو رک کے اعضاء ہیں جب اعصاب کوس اش اراز ہو ے 
تو ضرورت کے مطاب ن لات می کر پیر اکرو ے ہیں۔ بادنگی لکیتلکت کے اعا صر فعضلا ہیں 
ن سے مکی کات صا دد ہوٹی ہیں ان مم لکھان ناء وکونا شتا نا پڑھنا اور چان رتا و یرہ شائل ہیں۔ 
کان احا سکرناءپگھنااورسوھنا وغیبرہ اخصا ب کر ییات ہیں۔ اس لے دماغ اک سے اور اخصا بکا م رکز 
ہے اور ل کٹ میں ہے اورحضلا تکا مرگ ے۔ ادرک کرک صر ف قلات میس ہو ے۔ ای لے 
اعصا باورا کین ی ے۔ 
01 

فی طب اور ماڈ ران سرائنس اخصاب کے امرض س دوبی صو ری ای مک کی ہیں ایک اعصاب 
یں زی اوردوسرےاخصاب میں سقی۔اس لج جب اعصاب میں تتزکی مون ا ا سکس تر ے یکو 
کر ے ہیں جس کے لے وون او یحضراددیا تل کاو راون پھنگ لاح +اجوائگ قرا ایخ وین ء 
ارفا کور ل پائیڈریٹ اور بروما یڈ وغیبرہ استحا ل کر ے ہیں اور جب اعصاب میں تی ہوٹی انان مج جزی 
پیراکر و ےے ہیں اورا قر کے کچل دارنڈیٹی ملونگ :اور ہا بر و نک ویر داستما ل کر ے ہیں 

ہا تک اعصا بکی تی یس ت زی پی اکر ےکا تاق ہے یق ال تول موتا ے۔ اکر ال مقصد 
کے لے ان کے ہا ںکوئی فطرتی قائو نیس ےکا جہاں کک اعصا بک تتیزیی یش ستی پاک ےکا اق ے۔ ہے 
اسول کل فاط ے اورک قانون ےت مسا ہچ کے ات کے ہی ںکرفررگی طب ماڈرن میڈ یکل تس اس 
علاج یس ب کل انرک ہےاود اکل عطا میا علان ری ہے۔ بیا نکی بھی وجہالتاو رش یکااظھار ے- 

جاتنا چا ست ےک جب اعصاب می زی ہولی اذ ان میس سوزش کی ورت مون ہے چا وی 
تررم ہویش وروی جا ے مرف لذ تک ز یادف با یکی یا خاش یکیوں ن+د-۔ا کا علا ح کان وتز کس 
سے بللہ اس سیل پیا کہ فی چا سے ج ظاہر ےک گرم ت گرم خنگ ادویات ا ہے اود م کے 
کنات او راکش زک زرا ت سرد اورسر وگ مو کے ہیں- 

e‏ )کہ سرداددی ہوا ہے ےم یں م اوررطو بت پیراہولی ے۔ان سے ای کاو نلو موسلا 
ۓگھرسونش سیل پاش موق ھی یرک فپازائرن اش س سو اور دروکا علا 


أ( ا 


عا ری موتا ےاوروا یں موتا اسلئے وہ ہبیشہ الس کے دای علا مس اکا م ہو کے میں ۔ 

طب تد بم کا کال ہے س کہ د کرم راع کا علارع سروک سے اورسردعزار کا علاحع سوواوی 
اور ال ھا وکن کن کل کات فر یں کن کر کی ارقت پیا 
کے وال ادات سے وی ال پھیشیگرم ادو ہے ے مون اور یل ای یی صھْ ,0 
ادرسوزش و ورم بل پم کے بفارکا علا کر نا چا ےک نول کاک ب یکا مل کسر دک ہنم 
یس سکیٹ پیر اکن ے اورگرئی ہرم میں چھیلاہ پیداکرد با ہے ۔ اس لے معا کے سا سن تین صورجیں 
ہونی چائئیں رین و یک او رکیل ج اگل اس طرح ہوا ےکہ جب اعصاب می اسان ہوقذان س 
ترک اکن اجب ان ئن وڈان کیل ری او جب ان مر شل بان 
کن پیر اک ہیں اور یچ ط ان علا ہے قد رت نے فط ری طور ایک ی اغد یداددیاوداشیاء پیداکی 
یں اس ر ں مفٹوں میں علاح موتا ہپ ۔ 
قل واوو کاخ رارت: 

جب تمم کی دواواغ یرادرز ہرد کے اث ات وافعال ول ر کوں ومعلوم اورمشاہرہ ور پرکرنا 
جات ہیں نے اس وقت جمارے سا نے صرف ول کا وہ لوچھڑا ہونا چا گے ج وگوشت کا بنا ہوا ے۔ وو عضلانی 
چ (مسکولرنشوز) سےا سک بافت وساخت اور بناوٹ موف ہے مب ی ضلا ت (گوشت )جوا چس مکی بز ہوں 
پر ڑ ھ ہوے ہیں اورا ہی سے کی خواصورلی قائم موی سے ضا ت تما حم کے اعضا کی ساخت مل 
شریک ہیں۔ بن میس پھجبپمزے اورمعدہ خا طور پرشائل ہیں نف اعضاء پراس کے پردے چا ھے ہو تے 
ہیں جک نکوقیا ب کے ہیں۔ 

ادرک کول کے افعال وت ییات می اس کے دلول پد ےش ری کک ہیں۔ پہلا پردہ ند 
ای ےج حل جر( رو ) کے اتدے جو انی ای ( الیل نوز )کا بنا ہوا ےج سک ذک رم وما و 
اعصاب کت تکر کے ہیں ۔کوگی داوف زااورز ہرد جب ول پرا انداز ہوگ تا کا ژر فلات پر ہو 
کی وی دونوں پردوں یں ہوگا۔الددل کی کات سکھی نیش ےوران خو نکا اش ان رور ہوا 
ےکن دواثر ول کے افعال واش ات ے لاف موتا ے جواثر دل پر موتا ے ووصرف دل تک ووی ر ہتا کے 
ام کےحضلات م وش ہوتاے۔ 


ری طب ی: 

فی طب نے جہاں دل بک دواوخزااورز ہروس کے ارات بیان کے ہیں اس نے دل اورا 
کے دوفوں پردو ںکوککی شائ لکیا سے بکمہ اک یکواڑ یو ںکی بھی شام لکیا ےج نکی باوث ال عضا ی نہیں 
ہے۔الن پر دو اورکواڈ یو ںکوول کےا ےل می ش ری کک فاط ےکیونکہ دوٹوں پو ےچ راشم ے انچر سے 
نے و اب 

طب ترم جب و لکا ذکر ییا نکرکی سے نے ا ںکومفردحضلات بی بش ش ری کک کی ے اور ا کا 
مزا گرم ت ییا کہ ے اوی عضلا تک کے فزایا نک نی ہے۔ جب دل( لات می ںہ یک ہو ےت 
ا ک ےیل میس تی زی کے سات سات تما تس میس دوران خو نکی تھی ہو جا ہے۔ ا سط رح ول کے مرف ای 
حص کا کر موتا ے جوا ضلا نی (مسکول روز )کا بنا ہوا موتا سے _ 
ول کےافعال وا ات: 

ول مرک زععضلات ہے چون اخعضاۓ ریس میس سے ایک ہے کب ی ضلا ت تما مکحم میں کی 
ہوے ہیں۔اس لے ج بضلا تکا کرک ے ہیں نان بیس ول رورش یک ہہواے اورد لکا زک کرت ںو 
ال ععضلات ضرورشریک ہوتے ہیں ج بکوگی دواوغزااورز پرو ےول اورحعضلات پراش انداز ہوگی تاس 
کی ین بی صورتی ہو ںگی۔(ا) ت یک جس سے ان میں زی ہوگی ٣(‏ )نین ین سے ان میں کون ہو 
گج( )لیل ننس سےان می ں ضف پیراہوگا_ 

جاننا جا ہی ےک ]عم یس ہی مکی مرکا تصرف عفلات ےل می ںآ لی ہیں ۔ اکر چہ ا کی 
ذ ات یتر بات کے علاد ہد ماغ وا عصا بک طرف سےا نکر پا تق رہقی ہیں ۔ بہرحال ہر مکی کت 
مم میں عضلات ہی امام د ہے ہیں۔ تی ےکھانا پیناء وکونا سنت امنا ہڑ صناء چان پچ رناء بل تور وگ راور یاو 
کنا وغیرہ نیز ہ رح مکا ا ماس و ادرا کنا چگھنا اورسوگھنا یرہ اخصا بک بیات ہیں اس کے دبا 
ساگ ہے اوراعصاب کے افعال اما ادرا ککا ھک ہیں اورد رک ے او رحعضلا تک کا تک 
ھرکڑے۔ یاد ےکک ط رج د لکی کا کا اش حعفلات پر پڑ ا ے ای ط رح عضلا تکی رکا ت کا اڑ 
دل پریی پڑجاڑے۔ 


ww 06 ٠-۱۱٠ -' سسسسسسصس-س-حص‎ 
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فرگی طب اود باڈ رن سائنس میں سرے ے تلان امراش کا کی یں سے ضلا امرائ کو 
وتاس کی بارہم پٹ کرد ہے ہیں اورایک قانون وقاعد اور ظا م کے تحت کک ر ے ہیں ۔طب قد کم نے ان 
کواخلاط ےت با نکیا ہے۔ جہا ں کک ام رات قل باصق ہےفرگی طب نے اا کی دوصورتیں بیا نکی یں ۔ 
اول قلب ےل میں زی جس سےقلب مس انقائض بڑھ جات ہے۔ دوسرےقلب کے کل ستی پیدا ہو 
ان ےجس ےقل ب کیل جا تاے ج بقلب کیل میں زی مون سوا سکیس تتکرنے کے لے سن اور 
یز رادوی ارت مشلا وی ملش لقا جل اورکافروغیرددتنتے ہیں ج بقلب کیل میں تی موف سناس 
ٹیس تتیزی پی راک نے کے لے مقوی او محرک ادویات خلا رٹ امو نیاامرد میگ > چلہ وکیا دا ری اود ویر 
لیات دےے ہیں- 

چا ں تک قلب کے کل میں ستی اق ہے ای میں تی زل مقویات وکات کے ساتح بی کی 
اکن سب کن اس کے ل ھی اس کے پا سکوئی تا نون اون اکس ہے۔ بل یھی ال قیول کن جہا کک 
قلب کل میں تی یکس کر کت ہے اس میں مکنا ت دعيزدا تکااستعا لک نا خلط ہے یی قا نون 
اوم ےنیس ہے۔ بیعطائاط ان علاع ہے۔ اس سےا نک ےکی و چہالت اور یکاپ تا ے۔ 

جانا چا کہ ج بقلب ےل میں تیزی مون ےو اس میس اتناش ہونا ہے تیش سرد 
سے ہوتا جاک متلرہ ‏ کہ ہر چ یڑ سروک ےکک ی ا وکر سے کا ےکر تباش میس سونش 
پیا ٢وا‏ ہا ہے چا ےو ہت نر مکیوں ت موسق وروک چا ے اس مم رصرف یی ہو۔ ا سا علا جع کین و 
یز ےکنا ی ےکی کٹ باردہونی ےن سے ن انا کم وکنا ےاورضہجی سوزش نتم وکن ہے۔ اس 
اض اورسوزش کاعلا لیل سے ہوسنا ے اہر ےک کل ادویا کرم تر کرم خنگ ہوئی ہیں ج کات 
پا رت لک صورت بیس اہر ہوتا ہے ۔ می وج ےک فرگی طب ٹیل پارٹ شل کے بہ تکاس ہوتے ہیں بک 
پارٹ نل ہو بھی فرگی ط بک پیش ے۔ قل بک تی زی اورا ان کا علا ہم سوزش اعصاب می یا نکر 
کے ہیں۔ باکل ای اصول پیا جائے۔ 

ہا ں تک مقویات ومفرحا تکاتعلفق ہے ریو رت بھی فرگی طب میں یں پا جا یس ان سے 
ہاں ا نک صو رک یں ے۔ طب فک مم میں ان مقا صد کے ے فل کی ادوی استعا لکی چان ہیں۔مردار یی 


سصصصحصصتس--ک-ک-ککھ,‫.'"ھ e‏ 
میرک گر زحفران جر دار ادر ہیر میک وش رادرم کہا ت لی رہ جات اور اتو تیال تقائل دک ہیں- 
ریات ا 

اخضاۓ ریس میں جر برا رکاش ریک کنا کے افعال دل و دما ے زیادہ یی ہ ہیں ۔ 
د مار صرف احاسسات وادراکات اوراعصا بکا رکز ہے دل صر ف کات ودورا ن خن او رضلا تک مل 
سے۔تجکر تصرف نزام کہ کے اخلاط یل تپ ب کر کے خون ماتا سے بل سرا ءکوخون سے ج راک ےآنڑں 
می کرات ےاورمٹھا ںکو ہم س مک راجاہے۔ 

ج رایک قروو ہےاو رشحم کے تام کو کے بڑے فد دکا مرک ےط رح دماغ اعصا بکا رکز 
ےو ل ضلا تکام رکز ےق اس کےافعال ای کے خت م کے تا م نالی داد ددکا مک ے ہیں ۔اگمر چنال ی 
دا رتد ووی اس کے بات یں کین نی دار مرو کے اقعال عا دارغروو کے پ کل کس ہیں پان کےاقعال 
کے بع ق طور لکرتے ہیں سن جب ٹا ی دار نووا ی رطو بات کےاخرا )کہ کے ںاو یرای دارخردا نک 
جذ بکرتے ہیں۔ سب ے ڑا خی رنالی ارق حال ہے۔اس کے طب تد کم یس ا کا عضا ۓ ریہ کے بعر 
اعضاۓ ش ریفہیں شا رکیا جانا ےاور چوک خلطاسو دای اصلاح فی علق اس کے ترقا مکردیاے۔ 

جب تم کی دوا ون ااورز ہ رکے ا ات وافعال یکر اور مدد برمعلوم وشو ںکرنا پا سے ہیں و اس 
وت ہمارےسا ےگل میں ہونا اہن بل صرف ودی حص ہونا یا سے جوا کا یری حص ہبلاتا ے شی جو 
نشی ماد سے بنا ہوا سے اور ای مادہ سے بن ہوئے غد دا متس یں کی ہو ے ہیں جن کوت مخضا رکا نام چھی 
سے ہیں او رمضرداعضا مکی ورت میں ا کوان ری ( ا صلی لنشوز) کے ہیں۔ 

ان پک کر کے افیا ل اوداعمال یی ا کے دونوں صے مر یک یں میں چوا ی کے مادے سے 
یں بے ہوئے۔ پہلا رد احصالی اص احصالی ہے جم کک دا سے ہے۔ دوس رابرد +عضلاتی ےج کا 
عق رل کےساتھھ سے جو انر حضدا کی (مسکول رو ز) کا بنا ہوا ے۔الہت خائ تر وروی دوسرے دو کے 
ا سے اساسات دیکات ضر ورک کے رت ہیں ج کول دواوغذایاز پر یا سے خائ جرک وف رک حصہ پراش انراز 
مون وا ںکااثر اعصالی وتلاف حصہ پنئیس ہونالن جس طلر تی دای اساسات در ییا تک جکر و 
ردا ہوا ےا کر ح جکر یوت دی افعال دا ما لکاا کی اعصاب وحضلات(ول ووبان )ر ہڑتا ے۔ 

ان تان سے ابت ہواکہ ج ادویات سیرک جر پا ےکن ہیں و اعصاب دحعضلات سیرک اڑ 


ا ل سس 
اندا یں ہیں اس ےکر کے افعال وزان افعال و اتال شت سے ای کے اعصاب اورحضلات مل 
ال کی ات مات ہے۔ 
رک طب ی: 

فرگی طب نے جہاں پردواوغذااورز ہراورسۓ کےا ات وافعال بیان ے ہیں دہاں ال نے ایک 
طرف تا اوش ری کیا ےی می اس کے اتی اس ہے تلق اعصاب دوححضلا ت شال ہیں ہج نکی تقیققت 
میں کے زان افعالی اوی مشاب ہت نیس ہے۔ دوسا اس نے عم کے نما غر و کے افیا کوک ر کے افعال سے 
جداکردیا ے۔ بیدوفوں پا یں پا کل فاط یں ۔ 

ادرک کچ ار ے تاق اخصاب او لات دوفول ا سے اپنے رکز دما ورول کے کم 
کرت ہیں او رتما ممم کے روج کے متحت اپنے افعال واعمال انام د ے ہیں ء کے اعصاب دما کے تحت 
اورمضلات دل ےت اپنے افعال انام دنن ہیں- 
طب فی مک اکمال: 

طب مم ج ب تیگ رکا ذکرکرکی ےلو وہ ا کا زا گرم خننگ با نک رف ے اور ا کی نخذاصفراء 
یا نک رن ہے اود کی جیا نکرنی ےکا میں ج بت ریک مو ہے مم سکرئی گی اور صر ہے جاتے 
ہیں ۔ اس طرں ووجگر کے صرف اس ےکا ذکرکرکی ے جو ری وض ئی مادہ(ا پش لنشوز) ے بناہواہے۔ بی 
طب فد کم کال ے۔ 
جر کے افعال: 

تر کے اعمال کے بی یی ہکیوں نہ ہوں جا ہم اس کے افعا لک تین صورتیں ہیں تام اغ یو 
ادو یرادرز پرداشیاء بی تنوں صورتیں پید اک نی ہیں ۔(۱) جم می لت یک پیر اکر کے اس کیل می تزی 
پیر اکردے۔(۲) جکر بیشن پیا کر کے اس ک ےئل میں سستی پاک دے۔(۳) چک می ںک رب یکی 
یاو سے اس کیل میں ضف پیداہوجاۓ ری ککی کی صو ریس ہیں جم اخصاب پر دواکے اث ات 
س ییا کہ گے ہیں -۔ 
فرط بک ی: 


فی طب اور ما ڈ رن اتنس تر کے امرض میں دوہی صورتیں صلی مرن ہیں _ایں جر ےل 


میس تھ زیی جس سے سم میں فرام ڑج جا نا ے ۔ دوصر ےت ر کال میں سستی۔ اس ےکم یس ر یاں اور 
_غم بڑھ ہا ہے۔اس ے جب تریس تی زی ہوجانی ےا ا کوس کر ےک یکوشت کی ہا ے۔ دہ 
کن اوی داد وا للا لاخ اج ائ امان شی اکن مازرفیاء لداع :ینک کا رپوا داورل 
پائیڈر یٹ وغیرہ اسما ل کر ے ہیں۔ سو رٹ پب دکی لیف م ں کر ے ہیں۔ جب جکر تق ہوئی ےلو 
ان یش ت زک پیر اک ے ہیں ۔ اس قصد کے گند مک میک ءٹوشاددہ بادیانعء اجوائن اود لود ی رہ 
استما ل کے ہیں 

جہاں تک رکی تی یش تزی پی اکر نعل ہن ال تبول ہوسکتا ہے ۔اگر چا مقصد 
کے ے ان کے ہا نکوئ کی قاو نیس ہے لین جہاںک کب کی زی میس سستی پی راک ن کات ے ىہ 
طریقہ باک فاد ےت کے ات ر کے ہی ںکرفرگی طب اس ملاح می باک انیھی ے اور اکل عطائیانہ 
عار کر ہے۔ ییا ن کی وی ہلت اور یکا اظبارے۔ 

جانناچات ےک جب ج روف روم تھ ری مو ےا ان یں سو کی ورت پیداہو انی ج چا ےدہ 
تی تدر مکیوں ت ہوا ںکاعلا کین اورک زک ہے با ا ںیل پیر اکن جا ج تابر ےکم 
اددیات سے ہو سے اور پر کے مسکنات او راک زز رات مروت اور سروختگ ہوتے ہیں ن ےم سکم 
اوررطو بت پیداہوٹی ے اور عا ری کون پرا موتا ے۔ 

مصا جات 

اک 

2 ا سے جم ککوروزا تیک مرحبراودمزے نے کر استھا لای سکرتا۔ ووشمتوری طور بر 
استتھا لک رتا ے او ری رشعو ری طور پبھی استما لکرتا سے تتاف چ وں او رکف مالتوں میں استعا لکرتا ے_ 
کت اورم ں وولوں حا لتوں میں اھا ل کرت ے اورک کےا سکشزت استتما ل میں اک ڑ کے شور تتا 
کک کل جرت ہے س ےکہ ہکم اہیے لوگ ہیں جواس کے اتد سے واقف ہوں کے اورشایردں زار ٹل 
ای بھی ای کل سے کے جواس ےی استعال ے واقت ہو۔ 

ری ہے پڑ ھ ےکی ال اورک ریجوایٹ سے نرک سے استعال ےم تلق سوا لکیاجائے نوہ 
نک کے زیا دہ سے زیا دہ دو چا رخا جیا نکد ےکا اور پک معلومات دو ہرا ےگا کر ای کے استتعال سے 


أ( ا 
ای بی نا واقف سے کے ےیل انانم ےی استعال سے ناواقف ہو اکا یکلام م مبالہ ہو آپ تج ہہ 
کر کے ہی ںکہ بور ی مو مات جن بیس وکو کیا گیا ےک ہہس کے تت ماس لک یگئی ہیں کین ا کا کیاعلا 
کرو و صرف ایک رن ےق ہیں ہمد نٹیس ہیں جنکو(9۵ ۹۱۲ )کہا اتا ہے۔ اور ی خاس الاشیاء 
بالاعضا ناس ہیں ۔اگ ری ای کعضوکا زک لیا ےا باق اعضاء ےسا یں جو ڑا بچھراس میں مارح اوراغلا کو 
تلم نرانرازگردیاگپاے- 

عام طور بے انی دن میں دومن اد ے۔ روثی رتمک پڑھا ے ۔ ای کے علادہ چاول 
پٹنیاں اورکھانے پٹ ےکی چیڑوں مک ڈالا جا ا ہے۔اس کے تح ان کے جک کا معیا بصرف ذاق ے۔ 
دہ ر ہک بنا رز یادہ سحزیادہکبددیی کک کک ز باون جھےنتصان د بت ےک راتا اتات اناف جبات 
ہے اوران پٹ یکی مکی چ ہکا ہے۔اس میں فضلی کا سوال ہی ہیں ہوتا۔اکرا نکواس ےی استعوال 
کم ےلو وہ ای طط رر فر ہا ہیں کہ وکا کا ا خون اور دوران خون پا ی رح پڑت ےک فلا عض وک زور 
ہوتاے اورفلا ںکضواونقصان د بنا ے۔ اس کے اتال فلاں فلا ں سک ریش کر ے ہیں ۔ اس لئ ا کا استتمال 
وڈ سکرتے ای وج سےا ونقصان دیتا ہے برشیش نے صرف اس لھا ےک مراک وں پا رکا تج رہہ 
ہے اور یں چا بنا ہو کی تی روزانہاستعا لکی یز ے۔ ہرفردویشرکو پوری واققیت مول چا کوک 
روزانراکٹر امراش اس کے فاط استعال سے پیداہوتے ہیں اور رٹ کے جا کک ہیں جس چو کے استعا لی 
زنلدگی اورک نات میں زیادوضرورت مو ےا سکوقد رت زیادہ پیر اکن ہے۔ یی ےک ہوااور ی کے بعد 
کک ڑی چونا اورک ہیں ۔ نم کک یز ت کا بے حال ےک جمادائی مک کے علادہ جکانوں می پیا ہوتا ےء 
ندر کے پا می ٹم کک ت سے پاباجا نا ہے۔ بن بیوں می تم ککچلوں اور چچول شل مک ۔ بیہا ںک کہ 
گوشت او روود شی مک پااجاجا ہے ماڈ رن سانس می مک ہراس کوک ہیں جاک کھار )اور 
ایی( تیزاب )کا کب مو نکی تھ اد شار مو جوت ری طور پیا پا ے جات ہیں کا نوں می بھی پا ے 
جاتے ہیں او رمتو ی طور پیگھی بناۓ جاتے ہیں۔ چوک مک موالیدخلاظہ شس پا جاتے ہیں ۔ اناف فز اکا 
جو ہیں اورروزان تزا یں استعال ہوتے ہیں جوانماپی خون میس ا سکی تزا کےطور پر استعال ہوتے ہیں خلا 
ویم پیم کیم فیرم اورسلفروغیرہ جو بارہ چود ہکی تحدار بش مرکبصورت ٹیل پاسے جاتے ہیں جن 
جمارامقصد یہال پیر فکھانے کے مک کے استعال کے مض ہیا نکر نا ے۔ جن کی ہیں مکی ضرورت 
ے او رج وکت کے ے انا کی ضروری ے۔ 


(AD 
جانا جات ےک تد رت نے داش ووی مکی چ یی متا یں ۔ ای کا رک اور دوسرکی زا ی-‎ 

تک ان دونوں کے مرک بک نام ہے۔ اگ ںام ےک مک ہیں ج ولف تی اہوں اورکھاروں سے نے ہیں۔ 
ےوک ایک شم سلف اور اموم کور یڑ یرہ چک دا تا مک تا مکھای ا کی ہیں۔ اس لئے 
سوناء چا نرک تاتا او اء او رحست وظیرہ کےبھی مک ن یں کر اک قد رن طور بی پا سے جاتے ہیں اور 
کانوں سے بکشرت کا ے جاتے ہیں ن کےا لگ الک فو اک یں کن رای کنمک خاس اورفو اد کےا سے 
ا جم من سبت درکتنا سے جیے ہ مک یکا ری او رز لی اشیاء اپ مناسبت تی ہیں اہ کےلیاظط ےصرف اگ 
دیا کبک کےکھانے سے دو چا راھرا با لیف رخ ہو جانی ہیں یا یہ بے عد ڑم اور دیا کان ہے۔ اس 
کے بلس ا ےا طا چھی ہیں جنبوں نے ٹک کے خوائص پر ج وکت بای ہیں ان میس پاب تک رن ےک کپشت کی 
ےک ینک سر سے پچ تک تھام اھ راخ کا داعدعلا رع ے می ان کے استعال ےم می سکم وشن ل7 ارت پیا 
مون سے اورا کا اش عم کے غر اورخضا ۓ ای بر موتا ہے۔ بات یں ہے بللہ بی جاتنا جات ےکہا کی 
ضرور کیوں ے؟ خون رمیا وی ورپ ال کا کیا ا ے۔ بے اعضاء کے اث انداز موتاے۔ نک کے 
ایال اور ارس جوک طوال ت مفی یکی ہہوگی _ اس ےق ریو ں ہج لی کم کک ضر ورت اس وقت شآ ن 
ےجب تم میں رطویا تک کی اور کی ہوچائے اوخا طور یر جب پیا زیادہ گے کیوکنہ پیا بی ایک 
ایک علاصت سے جو ہے با کہ ہمارے اخضاء خو نک رطو بت للمف ) ک کیا ہے ۔نم ککا یخاصرے 
کک ذو نون تام کوچ اکر کے اض وی گرا جا ہے اورشنک کے امال سے پیا انس لے زی دی ےک 
دہ پال )کوچ بکرتا ے۔ لہا کا اغا زیادوتر پاب اور پیینہ کے راستہ سے موتا ے ۔ اس لئے اہ کا 
اتمم کے ندو( کلبی ڑ)خصیںا اگکردوں اور برزیادہ ہے اس لے اس کےاستعال سے رور ووں اور 
مت یک ہوک ہی پیشاب اورعفراءکی پراش اوراخر ارم ہوتا ہے جس ےا مہا لچھ یآجاتے ہیں مک 
ےکر ت استعال ےمم میں چو نے اورفو لاد یکی بہوجائی ے ۔خون رش ہوجا تا ہے۔ دوران خون اورول 
ست پڑ جا جا ے الب جب خن کےگاڑ تھے ین سے دل بیٹھر پا واو دو ران خون رک ر پا مو کے عا م طور پر 
یہ کے م ریش میس پایا جا سے ے اس وقت نم کک استعمال دوران خو نکو پار اورد کو رک می ں کر وتا 
ہے۔اس ےکر ت استعال سے رہ بے روان» بال سفیداور بڑھایا جآ جا تا ہے۔ سین اور پیٹ میس پان یڑ 
اتا ے الہندشنلوگوں کے کے پڑے رتے ہیں اور بھی شر یکی فا کر کے ہیں ندل رکم نل یس بتلا 
رتے ںو مراد کی کی خنگ اک زا نکونن رن ے۔ پیا ذیادہہ باب می یجان ہوان کے لن ےی ککا 


پٹپئپھہ٢پ×ٗصسک-”٭×”"س-صحصسسحسصص‏ س_ ٣۳۰٣‏ ل e‏ 
زیادہ اہتعمال ضرورکی ہے اورک الییڑ کے امراض جو عام طور پرزیاد ی کک ہے ہیں ۔ کے یی کی جگن. 
درس تلزام گے اورچوڑ ںی درو روون کن وزو زرو رہ کے لئ اکس رکا ای کتا سے نک 
کے رار ےء نے ء داجت اور سو ڑ سو کی ہیف میں از ہرم فی ہیں- 
خو راک اوراستعال: 

نک خوردی شب ورونکھانے پی کی چیزوں می بتزرضرورت ذا کہ کے لے اتال موتا ہے 
اس یں مرا رکاکو یی نمی کیا ہا او رکا کیک جانا چا سے ۔ بتزرضرورت استعا لکنا مفید ہے۔الہتہ جب 
ا کودوااستتعا لکنا موتو پار ری سے ار ما ش تک مغرو یا رکب صورت میں استعا لکرمیں ۔مفروصورت کے 
اسما لک پہتری نع یق یہ ےک پا بای اورلول نے می یح کر کے استما لکرمیں اور ص کمن کے بعد با 
ہرپندرومنٹ بع کی استتعا لکر سے ہیں ۔کھانے کے علا دہ بی ول طور یکی استما کیا جانا ہے راس شش 
ای کب مک ت یا قکیفیت پال جا ہے۔اس ے ز ہراجا ءاور تر شی مکوف کرو تا ے کل ہو ےکی وج سے 
تل اورام اوروانج موز ہے۔ اس لے مروف طود را سکوتھایاسی دوائی ماک راستعا ل کے سے سے پرانے 
اورام ڑم دادویرواورنت سی جوڑوں پتھا انی س اک دداکےعرق باددا کے راہ لی پک ریش 1مسیرہے۔اندرولی 
اور یرون استعال کےعلاد ہمہ ناک اورکان یل اددیات کے ہمراوڈال کے ہیں ۔داشں اورسوڑھوں پیل 
سن ہیں سر ار ےکر کے ہیں وئاس کے استعمال سے شا مے تفای می ںت یک مون ہے اوراس سے رطو بات 
کا تر شرو ہو جانا ہے۔اس لئے بندخزلہزکاممکان کے زم او رنکھو ںکی کی او رکرو رک میں تز اق کاک مکرتا 
ہے ناک کے لئ بطورنسوا تھا ا فوشا ور بیس ملاک راستتجا لک میں ۔آ کک کے لئ مہ کے س اتر اتا لک ہیں ۔ 
کان میس استعا لکر نے کے ے پالی مکو لک ری رون ٹیس جلالیش _ز تو کا رین بہت ہے ۔ گر پیی لا نا ہو 
تو کہ می سگھو لکرہیں ارک ہبیش جلاکرخوف بنا س ۔بچلوں کے یں کے راہ ی یں ۔ وہ اس کے استعال 
سے رطوبت اورترارت پیا ونی ےا ی لے استظاء شی ا کا استعال مھنرے_ 
سر مر نے کے افعحال واٹ ات: 

ہن خوب جانا ےکہمرے کے زیا اتال سے کلف ہوجائی ہے ۔ بل یھی دہز یادہ نہپ یکم 
ضروراستجا لکرتا ہے۔ اگ لال مر کے استتمال ےکھبرا جا تا سے ذ سیا مر کا اتال شرو کرد ینا ےکر 
جب ال ےکی کی ف کم نہیں ہوئی وگھب را اتا ےکیونکہ اس کے استتعا لکی ز یاو سے من سیینہ پیٹ اور 


مسص--صصصسصسججوعوہچٔٴّت-×'ت ٛ' ۳۳ e‏ 
پاب می ںان مقعد یل سوزش اور واہیں ناک مضہ ےہ پیٹ پیشاب اود پا ا ے سے غو نآ نا شرو ہو 
جانا ہے۔ ورک ایس کے امراش پیداہوجاتے ہیں د لگھراا ہے کی اورکریی بد چا ےکن وہای کے 
استمال پر بور ہے۔ا ںکوکین سے وہ استعا لکرتا آیا ہے اس کے رش دار اور دوست مال باپء پھاگی “> 
سا سے اورک یڑ سب روزانہبلردن رات استھا لکرتے ہیں۔ پان میس مریج کی اوراچا ر مرج بش 
م کے چا ولوں میس مرج اوت ت مکی رون مم بھی مرت ڈالی جا ہے بی پیا ہیں یا دال کشت پیا ہیں یا 
لیگ مرج کے ای ان یو ںکوتیا نی لر کے _ 

جب انسا نگھرے پازا رک طر فآ تا ہے ود ہا بھی پر مرج می تیار دتا ےن کات 
ہوں با شا ٹ یکبابہ ات ےہول یا ین کے باو ڈ ےسب میں مرج جب لوا کی دکا نکی طرف رجو کر 
ےا ای کےعلادہباقی تام چ زو ں مک مر مس تیار کوک ران رہ جانا ہے۔ 

اکر دوچار روز مر کو چو کی د ے اور ٹبٹھاء ییا کن اورتر ش کیا نے ےلو دوقین ون ت 
صرف ا کی طعت ان چیڑوں س ےج رجاٹی ہے بگ ھوک مجان ۔ پا خرابء پیٹ بچولا پھولاء مرش 
اء دن سرو ول ٹھنا رو ہوچاتا سے وری معلوم موی سے کا مر کو یھی کرتاء ای معلوم موتا ك 
کم ریک اسما ل نر ککرنے کے سات کی ےم ےتا م عات ب رکال فی ےآ غ مرت می لکیا خی سے 
کرای کےکم ویش استعال پہ ہرحورت مرد بچ جوان اور بوڑھا مجبور ہے اورت شہروں یس اس کے اقصان کے 
باو جورت لوک ا ںکوکشزت سے استعا لک نے ہیں ۔آ خردنااس کے امال کیوں مور ے بت لو کفکہہ 
کے ہی ںک فلا ں کک میں فلا پٹ مرج لکل استما لک سکرتا۔ 

جانا چا ےک جس کک می مرج استعال نیہوت )کو تس مرج استوا لی کرت توو وضروراس 
کے بدل می ںکوکی دوسریی رای فائندہکو اص کر نے کے ے استعا لکرتا سے لا ادرک راء پدیدہ پیازء 
وریب لوکټ ز پات ہن ونی رہ استعمال کے اخ نہیں رتا گرم رر ان سب سے مزیداورطا ٹر ےر 
مر یی لآ ٹ ھی مکی مو ہے۔ اپنے م کے لاط ے چو ے سیب سے ےل رچاغوز می کک ہوٹی ے۔ اکر 
چون مرج بہت تیز ادد بڈک مرکم تیز مو ےش کی ریت بڑی اورک تیر مون ے۔ )کسیر یکی چ 
استتھا ل ہو ےج چون مر انی تیزی کے لئے ہوا ۔سیاہمر کی کل ےلات س ےت مکی موی 
سے۔ گول مرج کپوری مرج اورد رازم رن ان کے علاد لوک لوک دا رج فی اورز مرد وخ رہچھی استعا ل کر ے 
ہیں کیک ن یقت یہ کہ سس ری کےٹو ادان سب سے بہت حدکک تج یں ۔البت ادرک ا کا AT‏ 


سسسسسسسسسمس۹س-ساحےہیےيہہ۔' ا e‏ 
سے بک تی بی اس سے ٹپل بھی ہم ے۔ 

مرن کے تھا لکو یکین کے لئ اول غا ےم نا رور ے جو زامعرے بی جا سے وہ 
داغوں میں بی ںکراورلعاب دن سے تر موک ہا ہے۔ بردوفوں ریس اض بیس معاون ہیں ۔ بل رمح ہ کے اندر 
اس می رطوبت مع ری شال مون ہے۔ ای رح معدے سے ج بآجوں مس جا ہاو وہاں برک سےعفرا 
لبلہ سے نماص مکی رط بات اور تتو کی اپٹی رطو بات اس می شال ہوک را کوک کے ہیں۔ نہ سے نکر 
نل کک جس تز رکھی رطوبات ما ےم میں ش یک ہہولی ہیں وہ تتام غود( کین ) ےکی بل وہا نکی 
خا سے مخای (م ید رین )سے تہ او پان ہیں جا سے اند زا مکیفیات کی ہیں اور اترا نکا رش ہوتا 
ہے۔ ای رطو بات تک بی تو کی کک نشم ہو 

جاتٹاچا س کم رت ادر ای مکی دمگر چچ وں کے استعال سے تو کا وران اعضا سے فز یہنا 
طور پرمنہ, محرو میں جر یلیہ اوحا ل کی طرف تیز مو جانا ہے اوروہاں سے خشا ے نای کے ذ ر تاف 
رطوبات ےت اٹاف صورتڑں میں خزا ےم میں مہ ومعاون ہو ہے۔ ال کے علا وہ کم کے دوران 
خو ن لوت رہن ے۔ اس ری پی ران ے۔ مش ے۔ 

خون کے اندر ہت سے زہرو ںکو اکر در سے اوردوران خو نیکاسم یں شیر ے_ سو 
پین کے رات خاد کر ق ہے۔ازعدمقو ی قلب چھرک :دانع ریا اوربوک کا ے ۔ می لے مو ی مض 
علا ے۔ +یضک یکو یبھی حالت ہوض رور فا کہ ہوتا سے اکر ابت ای حالت ہو ز ہرکو اکر فی سے ۔ دسر 
درج وتو ے اورا سہال بت رک ف ے۔ اکر راورج ہوا بد کرم کےطافقت در ہے۔ چوئ ہی خون ہے اس 
ےراب سخ راب اور ز ہر ےخو نکوگھی چنونوں بی صا ف کروی ے۔ بغر یخن کی خرالی اسب بم 
یس تیزابیت اورترار تک کی ہد اورکھارگی بن بڑ گیا ہو۔ دوسرے متنوں ہیں مم یں صفرا رک یکی او ریغ مکی 
زادثی ہوئی ہو بی م کمک ھا ہے اورمنہ پیم کے ہرحصہ سے رطوباتکااخران روک دی ہے۔ 
اجا زبادئی کی صورت میں مقامات رطوبت میں خون لا نا شرو کہ در ہے۔اس کےکشزت استعال سے 
کیہ سول کم من میں م مخونٹھ وکنا خونی تاب و لی 02 اوا سیر او رکورتڑ کوکش مک عرش 
رو ہوچاتا سے سخون میس ت زی» ج خن پا بل یرای کےکشزت استعال سے پیدا ہو ہا ہے۔ اس 
کا ایک جرت نیز فاندہمیرے یتر ومہ کے لے مفیر ےمان ا سکااعتدال ازحدضروری ے۔ 

انس کے افعال وخوائ لپن کے لئ ا س نی لک ادو یکا ذکرنایت اہم ےر مرج کیل 


کے تھے سے ہے۔ ا ی لکی دگرادومہ پیاز ہم پیاز کل دا یی ء پد ینہ ما ق تر حاء لونک ء جاکفلء 
رال ترپ ت نکنل سیادہ پیلا مو لی ءاجوائنءبادیان مسوۓ ءز یرہ اوردعضیا وغیرو شال ہیں ۔ان شش سب 
سےزیادہ یز جما ل کو ہے ۔ا نک زا کرم ضنک ہے اور فراع پی راک ے ہیں ۔ سوا موی اور دضیا کے 
باق جر کے لے محرک ہیں ۔ ان می فرقی مراب اس طرںع کے دک جو اددیاپنے اندر اورک کی تا خر 
لق س ماع۸ اتور ارآ یں کے واا گرڈ کی رارت نود 
اروا صان اکر ہیں۔ یی جاکٹل اوراوک یرہ اوران یڈ جو ادو ہے ادرا ری طاقت ںی ہیں وہ 
اتاک ور کا کارت ااج ری ا کے دی ر واوا دان ٹپ اوی ادو ش 
تزامیت زیادہ ہے دوسوززش پی اکن ہیں ےر مریج اد رای وغیمرہ۔ ال تھاٹ یکی اس فی یکونظرانراز 
ھی کر نا چا دیا ان میں تا بح بھی ہیں او رسب کی مقو ی کی ہیں اد حر کبھی ء مررنھی ہیں اورحا لی کی 
خر بھی ہیں داع سوزش بھی حار کو پیر اکر نے والی اورترار تکااخراا کر نے وا یھی ہیں او رگر مکی 
ہیں اورسرداھی یی دضیا اورمو کی وقبرہ- 

اس ط رب یکا نام ہے خا الاشیا کا جاننا۔ جو اطباء خوائک الا شیا کو اس رح جا کے ہیں ان کے 
لے رووا کیم راو ر یمرب بن جا سم نے پردواکواس اندازے سے یا نکیا ےکر منوںل یں اس کے 
خا ذ ہن ین ہوجانہیں۔ 
رک م کبات : 

حب ضرورت ارح ء درجات اور اخضاء کے مطا بن جس در چا ہیں مرکبات تیا رک کے ہیں - 
کک ہبی ب م کیا ت تیب دی ےکی اہی تس رکا اس لئ چندضردریی مرکبات در ہل ہیں- 
گا ھا ہج 

رخ مر ادرا دولوں چم وزن شی ںکگولیاں تیارک فیس ۔ ردک پٹ رہ منٹ بع دی کگو یکرم 
پا سکلادیں ۔ تین چارخوراکوں لآ را مآ جا گا- 
٢ت‏ یاقق د شف : 

سر مر یم نل ہم وز نگوایاں یق شود باس ۔ ای ک ای کول رشن چا رک درک ا میں 
اٹ : او ےکی دوفوں اددیات بے رمتو ی ضلا ت مول صفراءاو شی ول کی ہیں ہے صد پاک داع ء ریا کم و 


سسسسس_-ےٰ٘--کککھ ۰ ت 
امیا ءاور خون ہیں ۔ گی دوا ین اوردوسری بل اور مد رت ی ے۔ 
٣‏ م قوی برن اورمولرخرن: 

سر مر یک صق سات ج ےگولیاں بق ری ہے بای دن شس ایک ای یکول چا ر بار چیا 
کرکھام یک یں ۔ چتدونوں میں جرت ای زطا تنسو ہوگی _ 
دوسا رت: 

ط ری سے چا ہیں نکال یی مندرجہبالا امرائ یس بےےعدمفید ہے۔ 
۵- اکسی رص ی: 

سرع مرج او رف ہم وز نت گولیاں با یں تر صفی خون ہونے کے علاوہ ہش مکی 
آ تک کے لئ امیر ہے جا کک کے ے مفید ہے۔ پرانے زتمو ںکو چندونوں بی ا ارد تی ے۔ 
مویہ 

م الغا د ایی حصہ سرع مرج ارہ ےرا ہا رہ ع ےگولیاں بق رخو و تیا رک میں۔ ایک ای کگولی 
دن بیس تن مرج استحا لکر ہی بے عدمقویی ہا قوی بدن »دم رطب اور اکٹ پبرانے امراض کے 
و اناگل کے لئ ہےعدمفیرے۔ 
کمیاوی اشرات: 

کھی اوک طور برا میں سلف ر ےاج اء پائے جاتے ہیں ۔ اس لے اس میں روا ف نبلا وتء 
کیا ہار وھا او گے کےکشنۃ جا تآ سای سے ہوجاتے ہیں- 
ہل دک کےافعال وا ات: 

ایک شمو باوت کہ چو ےکوی بللدکیککانفددہب گیا پا ری۔ ا ی کہاوت میس اس ارک 
طرف اشارہ ‏ ےکہ یشار یکی دکان ںام صرف بل دی نی ےکیوں تر ہو؟ زاء دوا اورصنحت وحرفت 
تیہوں مک ضرو ریات پور کہ ق س ۔ ای رح ایک دوسریکہاوت س کہ بلدکی گے ری اور رن گآ کے 
چیکھا۔گو یا مارک روزانہزندگی میس لرک می ایک داعد س سے جو ر کے کےکا مآ ہے۔ خلا انی میں مفیر 
ہونے کے اتات اوخو رت کبھی ہناد ے۔ ای طر کے وخیب رہ کنا ای موی بات معلوم ہوئی 


اب پ00 و رہ ےر قل شر ہس 
ہے۔ ناص طور پرگرمیوں مج ج بآ شوب کم کی ملیف مون ہن بلدی مم سپیٹرارنککرس ریہ ڈال لیے میں 
ناک وتو پک ٹیش ےآعھمو ںکوسکون پچ اورضرورت کے مطا لق اک یڑ سے سےآک گی پو کے ی جائے۔ ای 
طرع اش کا ی سے ر کے ہیں۔ خاس طور شاوی بیاہ ےم وح پردولہااور دجن دونو نکواس سے تیارشدہ اٹ 
لکرنہلاتے ہیں ای سے ایک نے جلدخوبصورت ہو چان ےدوس ےرت میس پلک ہیلا بین پیا ہوک رس کو 
دو بالاکرد ینا ہے دیا روز ادرک می بھی ا ںکی ای سم ہے لکن افسول ا کی اہمیت سے صر وام ہی 
نی بک اک اطبا یکی سے ہیں اورا سکوایک ای دواخیا ل کر کے ہیں چوصرف نزیس استتعا لکی پاک ے یا 
اس ےر کک کم لیاجاستا ےی 

یقت یہ ےک اک اوگ بل دی کے تاق انتا ھی جات می کہا کو پان یا چا ولو ںکولوک رتک 
دپے کے ےڈا لے ہیں کن ر کل ا سکااستعا لپھ یکم مور ہا مرف مرخ مر ہی ےکا م کال لیا جانا 
ہے الہت ا ندائی روا کے ہاں ا کی ج زحفران اتال موتا ے جو ریگ کے اتر خوشیو او رق ہے بھی ویتا 
ہے۔اس کے ملاو ونیک کی دنات کے ےکی ڑا کے اورعودتوں کے ا میں استعال ہوٹی تیر جب 
سے ریک دارچشموں او رکر یہو کا ر واج گیا ے بل یکا یہاستعا ل کی تم وتا جا ا ے کان خرب برست 
لڑکیو ںکواس ام رکا الیک لمھ نی کہ ہل دی کےایش نکا مق ہلوگ یکری اپا وڈ رکد کر سانا کیو ایی سے ا یکرم 
او رہ ےو پا وڈ رجش کی اعقیاط سے لگا میں چندفوں یس چچرہ کا کر کرد سے ہیں کرای کے متا بل یس 
ہلدییکااشن تصرف م ولوصا فکرتا ے بلرمن کے وا چا تیال ۱ دانے دورکر نے کےساتحوساتھ ر کےا کے 
رای رنگ می رٹک د بت ہے او ررر د یی ےک راس می با کل خقصا نکااخا لویل ہے۔ اس س ےک رم 
اور پپڈ راس وق تم کم لک ہوتا جب کک اس میں کیمک کو جزونہڈالا جا جو چجرے کے مسا مات بنرکر 
کےمواد کے اخرا خکوروک د یتا ہے۔ پللدی می لک تزوہوتاے جوسوز کور کر نے خو وصا فک نے اور 
جل رکو مک رن ےکی اپنے اندرذ بردست طاقت رکف ہے خاک بات یہ ےک لف لی امراش کے لئ یمر 
تی مکی ے۔ 

ا نکی کےاستعال یل ا سکوز بردست ایت مال ہے او رتیقت بی ےکہ پان کی شی کی کے بعد 
ایک بی بیز ے جو پان یکی اصلا حکرکی سے دہ ہلدی سے لتق اکر پان ڑی ٹیس تمام چ ریش اگوشتہ بریاں ء 
ایس بن ء پیاز نک ء مر اود دی گرم مصا لے او رب رآ گک یگ ری تما مکی قام بویٹ می سوززش اوران پیا 
کے والی یں گی اور ہد ای زی ہیں جواس سوزش اوج نیکور جک کی ہیں اوران وکو ںکی پا ٹیش 


(e -‏ ت 
کی اورک نکی جا ۓ تمل ڑا ہے اا پان یکی عدت اورک یکا اندازہ دوہی لوگ لگا کے ہیں جنہوں نے 
پیل ھی ت لکی انی نکھائی ہو۔ اگ لکی انی مم بھی بلد کان ڈال دی جا فو ا کا ضریھی بتکم ہو 
جا ا ہے۔ بل ری کے استعا لک ویک کے ےا ےکم کے کو ےب یا سوک نک تو رکرمیں جو یج یآ پکوہوئی ہو۔ 
ا لکی نیف اعد بے ششک نکرد بی ہے۔اس ےکی ی می سکاف ر ےل ےکی اس قد ٹنرک حاص لیس مون 
شس قد رکم بای کیگورسے مون ہےاورا نکا فی علاع برف کے پان یکو نیس بکرم پا ی یور ہے۔ یہ 
رق ئن ےکی کی شی الین رارت ارو با ریت کےا رن مین مول نارہت 
گندعک می ہے با دو بکرم پان اورک ہیں ۔ جب کیش ہیں چھوڑے درم باسوزش مو اتم کے 
علاع کےسواد ٹیا ریس اورک کی علا مغییسں ے۔ بل دی یں کن د م کک ایک خاس مقدراراورطاقت ہے۔ ال 
اصول کے مطابی ج بی یمم کے انددبابا ری ںکھی چھوڑے پچضسیاںء دانے ء ورم سو رگن موتو پل یکا 
ادر ونی اور بون استعال فورأہی نکی فکور کنا شر کرد بتا ہے جب س ےکن دمک کے خاس اتیک 
یم کے کے ہیں بلک کے اشر اتک یکن دمک کے اش کی وج سے مصدقہ ہو گے ہیں ۔ ب ربلد شس رتو لی سے 
کا کون زا کے چھراہ استحا لکر کے ہی مرن دح کفکو بی ردوا کے استعا لک ںکر کے ۔سرسے نے کے پال 
تک بی مکی سوزش میں کسی کا کا مکری سے ملا موز نل زکامءئیکنء پیا بکازیاد ہآ نا جک رآ جوں اورمقعدکی 
جن اورسوزش اس کے استعال ےن رادو ر وہای ے۔ جن لوگو ںکواہ س مرک یکوئی ملیف ہودہ ہلد یکا استعال 
زیاد وکر رس او راک وکن دم ککا ایک ا ابر ل خیا لک میں ۔ ازع فی خو ن کی ہے اس لئ ام سکو ہانڈرکی کے علا دہ 
رن می ملاکر پا جل اکس بنکرہ پا فی می کو لکرہ لیب بناکر مر ناکرا رضت لی ادودت کے ہمراواستعال 
کر کے ہی ںمیک نسحم کی الت میں اف رضرورت استعا لی ںکر ی کوک اس کےکشرت استتھال سے جم 
می سکزوری بشع فقلب بصفراعکی زیا ونی بھو کک یی اورم ڈعیلااورزم ہوچاتااے۔ 

بل ری کے استعال میں اس ا مکو IIE‏ کہ یراپنے اندرگندعک خاس تق سے کرای 
اورگن دک می جوفرقی ےوہ یی ےکیگند ھک جا کی ے۔ بلری جاک یکی ےکوی ت تا یگنروک ے۔ 
م رارت پیداکرگی ے اود پر مکی انددوٹی اور یب ردٹی موزل کے لئ ایہر ے۔ ای میس تز امیت اموس 
پلکیخودداحع تی زامیت ےم میں تر کوت کے کے کے اول نبرک دوا سے کم کے اندر سےسوز ا کی اوو 
جوسا موس سکہنا ا سے اس سے دور ہو جا ا ہے۔ ا لق کی دم ادویے جو ای کے راہ یا ال کی برد کے لئے 
انتما لک ہاگن ںان میس شھی مرن زون کی شید بایان م کا ئن اور رونت فی روتاب ل دک ہیں۔ 


بلک کے مرکبات: 

و یذ دی کے شار رکبات ہیں یکن من درج ذب ل مرکبات اپ افادیت کے اتبا ر سے خا 
ایت رکھت ہیں 
ا وف ہلدی: 

لد ایک چھنا تک شھی ایک جھ اتک بادیان ایک چھناتک بطوف تیارک یں خو ارک ایک ماشہ 
ےتہن ماشہ افعال واثرات دی اعصالی میں خاس پراناغزلہ کا م اورکھامی بخارہ پاھب کی پیٹ واوا کے 
مض حرقہ بفار نشی معدرداور تی کار رای لٹ سوزاک پرانااو نیا پیٹ داعا ءاور مشاہ کے نم وخیہ پروی طور 
رٹم ہرک کے ہیں ۔ با بکرم بناکرتعموں میں لگا کے ہیں لو سوا ناک میں نے سکت ہیں۔ 
٢۔حب‏ ہلدی: 

لی ایک خف خیائن د یی عد و اک جب ووو نوک ت کولیان پاش وراک ای ککولی سے 
تی کو یمک افعال واثرات غد ی ین ہیں ای طرں شہدی سگھ یکولیاں بنا کے ہی ں کر ا یش ہل یھی موی _ 
خا من رجہ پال ارا کے علا وہ اث ات میں تی زی رکتاے_ 
٣ووا‏ ے پل دی ن: 

بل رک اورقییرہ خش دونوں تم وزن بلا لیس ای طرح شید می بھی جیا رکر سک یں کین ان یش زیادہ 
تز یں موی خاک دو ماشہ سے بج ما شک ۔ ندکیمیشن ھا رخواص من د رجہ الا امراش ٹیل زیادہمشن اور 
ا ات مس نار نز مل۔ 
0-0.:. 

وف بلدی ایک چٹ ایک پال آ دح سیر رون ز ون ایک پچھٹاتک, نو ںک وگ پر رک ےکر 
پایں۔جب پانی مل جا ےو رون بچھان یی ۔خوراک ایک ماشہ سےتین ماش کک اندرو پیروفی طور پر 
استعا ل کر یں غین شر یرے۔ 
۵۔ اکس ربلدگا: 

پل ری نے٤‏ ر+ مہ ایک حص گولیاں بت روو بنا یں سو راک ای گول سے تی نگو سیک 


سسسسسىلّسجڑ٘ھسصصٗٔ ن۰ ا 
افعال واثر ات نرک اعصا لی حار خاس واثر ات من درج بالا ا را میں ہے 
تماق ام 

بل رسفو ف و نے اورش کشرہتاز :ایک حص دوفو لکواس قد رر یک ہگولیاں بفزردانہمونگ بن 
ہا یں خو راک ای گول ےکوی کیک حرک اححصای حارش ید خاس وا ات مندر رجہ بالا امراش کے 
علا ووم کے کی حص سے خونآ ا ہوفورأچندخوراکیسں بنرکرد بی ہیں پوو وں اور ہڑح مکی اندروٹی زشخمو ںکیلئے 
نی ےپ دق کے لئ شرطیردواے۔ بب کے ہی ں کرای سے تروق کے ےچ لرن انکر نہیں 
تو شک ل ضرور ے۔ ہج را ٹیں سالک رہہے۔ 
ےم مر بلدی: 

لد سخوف اور سر مہ سیاہ ہم وزان ملاک با یک سرمہ بالا ۔خواص واشر ات ۔سوز اک ی کے اور گے 
گی سونٹی امراش میں شل سرمہ ہے بیخوارکی طور بر دیا پا سکتا ے۔خوارک دوچ اول سے دورٹی کک ۔_ 
افعال اث ات رک اعصا یعار- 


٤ 
و‎ 


لی ہرک مکی تی کے قراب اورز ہر اش ا تکودورکر نے کے لئ ایک خا دوا ے اورا کے 
اتی م میس مک ارت پیی اہن ے۔ 
اا 


عم لی می کیل ( رطب ) زک ہل با ا سکوسون کے ہیں۔ برای مک شورب یں ہیں۔ مہ پاکستان 
اورجندوستان کے علا و ودرا کک می کی پائی ہا یں ۔ 
وا 

ا سکی رت زر وشیا ی( ت ری )مون ے اورا ترچ ہا وتا ے۔ 
افیال واثات: 

ری اعصالیء نردم یک عضلات می سکیل اوراعصاب پر کن کبیا وک طور پر شون مس 


صفرااور7ارت پیا ہو ے۔ 


سسسسؤٛ‫ص-[ ”هد ُددس‌ ک ٛھ [.(۳[۱۰۰ om‏ 

حرک اورممقوئی جکر او رکرو ے لل سوزش عضاا ت کن اخصاب و د ما ول راء خر 
ٹر ءمقوی با ومول حرا رت غر موی ای کی کل اورا مکا سرد اح ء عدرحارہ تا لکرم اور داح شن 
اورشقوی م ے۔ 


وایر: 


ا کا ریگ اجوائن کےرنگ کےساتھ تا جا ےاورخوا سی تقر ببااس کے اق لے یں کرای میں 
ایک رطوبت فصلیے موی ےجس سےاس می لوس ٹوٹ جا ا ہے جواجوائگن م پایا جانا ہے۔ پم راکو پرا نے 
ارخار پیک ری ہے۔اجوائ نکی رح ا لکافرق دنک چم برک اددیات کے س ترک کر لیناجچاۓے_ 

میرک راۓ می ال لکازا نع تام چ پر دوائؤں کے متا بے می لاف میں ایک طرف عضلانی 
فی ععضلا لی جج پیک اددبجن مل سر مر اود تما لآو تک ش یں ہیں دوسرے رف دی اعصالی ادویے 
جن میں سیا رت اورز ےہ سیا ہم کش یک ہیں جواول ال کر کے متا لے میس ببہتاطیف ہیں 

ق رآ نک رکم میں اس ےآ یا ہے۔کاان مزاجھا زنجبیلا جت کے ایک چٹ ےکا ذک رآ ا ے 
جا ماج انگل کیا ایک ج ینا شک چ پک ادد یی ے 
تحت جا ہیں جن میس نا ی طورپسرغ مرج ء پیاز ہن دای لوگ ہرکی مرا ٹا مرت یاه یاد 
زبرہسغیراوردفیاختل در و یسب اددیبراجو لک یی نمی کےساتھ جم برے زا کے لیل ہیں۔ 
استمال: 


سح انان مٹش جہا ںک کترار تک پی راش ات جر کے ات اور ارت بیس می م لیل 
خفزااورححت ونشو وارتقا کا کا ممکرکی ہے اس لے جوادد تیعم مس ھرارت پیر اکر لی ہیں ان بش ادرک اول غر پر 
معتل پی راش رارت دواہے۔اس ےچ راورغر و کے افعال تی ہوجاتے ہیں سار تک پیدائش بے جا ے۔ 
حضلا تک سو نتم ہوکراس میں ری پیداہوٹی شرو ہو انی ہے۔ ول پور طافت ےک مکرتا ے۔اعصاب 
می تقو یتآلی ش رو وہای ےجس کے ات د ما ذ ہکن اورحا نظ بے جاتے ہیں- 

ادرک چوک رک مددہے اوردہال راقبا پیداکرتا ےجس سے اس میں تیر یآ نی شرو وہای 
ہے اورطاقت بڑعفیشرو ہوجاٹی ے اک وج ےمقوی کی ے۔_ 


نا نحی: 

نس اطباء نےکھھا کہ وہ ادرک میں رطو ب تفیل مون سے اس ے کی مک ریا کی 
پاک ہے۔ برخیال اکل فاط ہے۔جودوا یا زا ارت یاصفرا ید اکر ہے دہ ریا ہرگز پرا کرک _ 
پا ے اس می ی بھی رطوبت فلمہکیوں نہ پا ہا سے ۔حقیقت ےس کہ ہروہ دوا جر کی کضو کے لے موزوں 
ہے جب اس می لف یک پی اکن اڈ وہ ری افقی اض کے اف ہیں موق وہ انقی اش سے پیا ہوتا ے۔اں 
دوا ےزم گیا ہاتاے۔ 

7 بت ایز بر دس تکاصرریاح ے وان تز ے اور ناے۔ای یہ ےییاں 
کے وروم اوردروسینہیس بے عدمفید ہے۔ اس مقصد کے لے یروف طوربرتیل میں ملاکر با خی رل کے خنک 
ادر کک متام درو بر اکر نے سےآرام ہو جا ا ہے چچوکمہ ادرک محرک قرو ے اس لئ ادرار بول اوراخراح 
چھربی کے لے بے عدمفید ہے چوک داع تی ہے اس سے تقل می بھی بے حدمفید ہے۔ ا کا سب سے با 
ارد کاس کے استعالی سے تسم ٹیس رف رف ر ارت اس قزر پڑت جا ےک آعگموں ٹیس طاقت پیداہو 
جا ہاور بیان ےجا ے۔ 
اجھائی دی: 

عر یی می ںکمون وی قاری میں پا خو او کرت میں بو اکل اگ ریز ی بیس یی دی کے ہیں۔ اس 
کا دا چا رٹ کےقریب او نچا ہونا ہے نے چھو ےل وکدارء چول فی راد رھ و کے ہو کے ہیں ین میں چمتڑں 
کی اکل کے خو ۓ کے ہیں ۔ جب بیغ ےپ جاتے ہیں تو الو فک ر اچوا نکال لی جا ہے۔اجوائن کے 
دان کچھ کون ہو تے ہیں ۔ 
مقام پش: 

پک دجندہامرائن اورمحرٹل پیړا مو ے- 
رگ اور ذا کر: 

ری زر وی ان لبوراءذا تچ ہا۔ 
مراع: 


گر مضل ر ےدجس ت 


سس 9ص-ص- ۳۲۲۳ ل سپتٍ 
افعال وا ات: 

نیعلا تی تن حدم ری تلات می لیل اوراعصاب میا کین کیاوک طود پرخون 
صفرااورترارت پیداہوٹی ےم قوی روح واس اوج رک ے_ 

کن لے ی دان وت وال تی اتی ا ل اوت 
کرم دان تن اولخت کن الم وسونش اورت یا موم ءز یاددمقدراش کین ۔ 


واکر: 


وروگ ورریاںح کے لے ےم رمفیروواے۔ پرووت جرا ورکلیر کے ےق دواےا وم کے ہر 
عم سے ہد ےبھلق ہے۔عامطور پسرول کے تلق راصورے ےکآ ول میں سرے ہہوۓے یمان ہروں 1 
یقت ےکی دنیااورفرگی طب نا داتف ہیں _ 

ہا تایا س ےک جب ددم سان موی ہاو وہاں م اوررطو بت غلیظ ہوکراخراج بندہوجاتاے 
شس سےاان احضا میں موادر کگمرسرے من جاتے ہیں می صو رس ں ش ربا وں کے فدد می “ی پرا ہوک راس یل 
سدے پیدا ہو جاتے ہیں جس سے اھراخ لکلب پپیدا ہو جات ہیں اورکرووں کے سو ں کی صورت می ںخو کا دبا 
بل پیش بڑھ جانا ہے۔اجوائن ان ہرم کے مدو لکوکھاقی ہے۔ بی وجہ کد یا و چھرکی اور لاب جکر 
ومال اورگردو ںکودورک رق سے کل ضلا ت ہے ءپیبۃ لا ف ہے ہم کے بخاردورکرد یق اور ای سے جل ر کے 
واا ورخار وور وا 1 ےرم ری ہے جب جل ےھ ببہرےن وال ون دمو رم و 
یش پیداہوجاتے ہیں ان کے کے بے عدمفید سے معدہوامواء کے غرواورچکر وکر وول سے رطوبا تکا اخ را 
کر کے ہوک بڑھاد یق ہے اوران کے ےن او ریف بھی ے اورلل اورا بھی ہے ۔کشزت استتھال سے 
ضع ف تلب ہوپاتا سے یل لحضلات ہے ووو اوی کی پیا لوم ہرد ہے دی رک ہو ےکی بے 
7 0092 سا 
نرا مک پراش بد ھائی ے اس ے دائ کن اورقائ لکرم ےی امرض تخصوص نچب یمکھوانسی کے لئ مفیدر 
ہے۔اس کے اندرای ککمکا رون ہوا سے جوانچا ی کن اعصاب ہے۔ باون کےمعتراورز پراش ا تکو بہت 
چلروو رکرو ا۔م وی طور یا اک ل جوائ یکا یپ :درد سوزلءزخوراورکقر۔ ا کی لے سر تا 


سسسسهٹک٤کِسج۲۹۷ھأصٴھطص-کت---ھت-‏ -د'' ۲۳ ہس e‏ 
کرد یتاہےاورزتوں ےش کور وک و تتا ے۔ اس سے ایی کا ست بنایاجا تا سے جو اک رورپ دام ریہ ےا 
ےا کوک رین یں ملاک نیل بدالا جا ا ےکن ای کے ے رون فد ی ضلا موتا ے۔ اک تم کے ردقنوں 
کانامامرت دہارااورآب حیات رکودیاگیاہے۔ اد ک اچوا دا ای کگھرو کی دواے_ 
1 1 

عر لی اورفاری یں تم ہندییء بای میں اع ست ری م ںک رام ی او راک ہد ی یس سے ری ایا 
کے ہیں ۔ ائ یکا درشت بہت بڑااورسدا بہار موتا ے۔ اک پچھلکاسیاد اورک درا وتا ہے۔ پاں سر کی یں 
کر پا نے سا سان ہیں اددرایک کی ذل سے دہ چ ےتک پتوں کے کے ہیں۔ اس کے 
پو لکرمیوں یش کے ہیں ۔ا سکی لیا ں جن سے چا کیک کی اورا برای ش کیک کی یلو کے ما ہو ہیں 
کے کے بعد بادائی رن کک مو چان ہے تچ یکا چھاکا لا اورت وتا ہے۔ یھی کے اندر چار سے با کک ت 
ہوتے ہیں۔ان پچوں کے چاروں طرف ترش اور ری دا رگودا موتا ہے می یگودا زیاد وت اد یات میں مل ہوتا 
ہے۔ اس کے علاوہاس ےکی اووی ےس استعال وت ہیں ای دوااو رخ ای لکشزت سے استعا لکی ہا 
ہے ۔اکششریخنوں اورجسن وی ھک بولوں میں ا کا ست استعال موتا ے سکوٹا ٹرک الین سکتے ہیں ۔اس کے 
تم می رکیل مقدار ٹس ایک روک نکھی پایا جات ہے۔ 
مقاع پراش: 

سلبان بن حمان ےکا ےک ای کن ہندوستزان اورسوڈان می بھی پی امون سے بصرہ می بھی 
پا جا ہے۔ اکتا ن لچھ یہی ہیل پیداہونی ہے مین نیا بک یآب وہوااس کے موان یں _ 
ا 

گت سرغ میات بای او رخا م عالت ٹیل برو ہے۔اس کے بھی سیاہ ان سرع ہوتے ہیں۔ 
زا کش متا ہے 
a‏ 

سرددرچا ولا ورخ درج دوم می ہوتاے۔مقرا رخوراک وو لے 3 ول یک_ 
افمال وا ات: 

علا اعصا ی شی ضا نی رک _اعصا کل اورغ رک کن سے خون می کیا وی ور نشی 


ہوجائی سےاورا خلا ط می تی اور مال سوداکی پراش بڑھ چان ہے ماع بھی می اشرات ہیں۔ 
مولرسوداء وال تے مسب لشغم بمقو یقلب اورمحدووامحاءہ مغاظشف مقوبی خون ووانح ہا شی اور 
دا یا ‌ے۔ 


وة 


ترش ”مم وخون کا ایک اہم او رموش جزو سے بلک زندگی او رکا ما ت کا ایک لا زی عضر 
ہے ۔گو یا اس کے ار صرف م وخون لہ ت ترگ اورک نات نال ہیں ۔ جانا چا س کہ ای 
کا مات اور ز ندگی میس جس تز ربھی اشیاء ہیں چا ے وہ با دہ کل یل فز ادوا او رز ہرہوں پا لول 
اور ہواکی صورت میس پا گی ہا ہیں ۔ وو سب تین ما لتو ں ء تین ذ اکتقوں او رن رگوں یں اتی ای 
کن شقن حا تین( ار ی ۴ ) مک ںیک ی اض اداو ی عراب 
ہے اور ت زج یبھ یکھا ر بی تیر کے بعد پیا موف سے ۔کھا رکا رنگ فی رآ سای ء تر کا رہگ رر اور 
م ا ری زرو ن کیا یا سے می جب خون می ںکھا ری بین ز یا دہ ہو قا رو رہ سفیری مال ہوتا 
ہے۔ جب ترشی ز یا د ہ و سرع ہوتا ے اور جب خون می نمک کے ا ات ز یا دہ مولن قار ور ہکا 
رگ ز رد موتا ے ۔ 

ترش د مکی مون ے اول سردخنک تی ےا عی ءانارترش اورس رک ویرد کوت ضلا کی اعصا لی کے 
ہیں ۔ ددم مزا کرم خی تی ےکوی اچ رانورادرتیز ا بگندھک ویرد وضلا نی غر کے یں ررش کے موز 
کو ماڈرن میڈ یگل انس میں وھا نی کے ہیں کان ہم نے اس کے جن دواقما می ین کی سے وہ اس 
تحقیقات اوران کے افعال داش ات ےرت سے بب رہیں۔ 

جانا جا ےک شی کےافعال وا ات ٹیس بی غاطڈجسیاں ہیں ۔ ہر یکت نے ر غلطیا نکی ہیں 
اود یہاںت کک چنا ب گی مکیرالد بن ےکم الا دو یی کے ت جمہمی کی بے یک ہ ےک ہایس بل عفرا سے 
سی رخ کی نیس ہے کوک جب ط بکا رقا نون ےک ترش یکا مع سردخنگ ے اورمررخگگ اشیا مووا 
پیړاکرن ںا وروا کی نرا ما بل اش e‏ لمکا iJ‏ سے کوک غاا ورک ورانا چام 
تزشی کا مزا حگر خی کچھ ت رار وہ جیی اک ھم ےکی نکیا سے چھ یکرم نک مزا مول سرا ہوا ےس بل مرا 


ہہت 0 
نہیں بن سکنا۔ اس لۓ اس فاد یوضرور مرن ریس جور لوں یٹ یکتب می چک آ نی ہیں اس لئ ای مولد 
سوداہمفلپشخماوزسب م ہے۔ 

دوسرکی انی ای کے تاق بی ےک اوعفر صلی مکی گیا ۔کیفیت مضر کے تل ہم با با 
کک گے ہی ںکہ ج بت و دوا ا مزاول اورحعضلات م۲ اسان پیا نرکرے اس وق کک و مفر یں بن 
کن ۔ ای محر کععضاات اورقلب ے اورتڑشی کے سلسل اسقعال ےقلب اورحضلات میس سوزش پیدا ہوکر 
برا ہت اور چ یی پیدا وجا ہے۔اس لے ایاضر حعکہناغلط ہے۔ 

تیم ری غلیڈٹھی بی ےک اا ںکوصفرا وی بفاروں کے لے فی رکا گیا ے۔ جب یرسود اک پراش 
با عا ےاورٹ مکوخیاک کےا کا اغ راک یکر ےت صفراوی بغار واں کے ےکی مفیدہ تی ہے۔ ال انی 
ناروں کے لۓضرور رمغیرۃا بت ہول ے۔ 

چک غلڈٹھی بی ےکا می پیا لاکن دبتی ہے۔ ای ل ےک ا کوت مع عفرا لی مکی کیا سے 
کن یقت ہرک گے ہی ںک۔اع یکا تا یع اور کر یع عفراء ےکوی ا یں ہے جہا کک پیا سکیتعلتی سے وہ 
بھی عفرا یں ہو تی گی مکی تی ری (اعصالی ععضلا تی سے ہے۔ دوسرے الفاظط جس جب سم می سکھاری 
پان ڑھ جانا اڈ پیا میس شدت پیدا وجا ہے کی وج ےک برف کے اتال سے پیا بڑھ ہا ے۔ 
اکا علاع وش اعصا بک مکرناے جونزشی ( بی سودا) ےم ہو ای ےج سک وہ مضلا اعصا ی کے 
ہیں جوترشی اورا یکا راج ہے۔اس سے دوران شون اعصاب ددمارغ می جیز ہو جانا ہے ۔ ہہاں پیل ہوکر 
موش اعصا بت وجا ے اود پیا بک چا ےکی پیا کا راز اورعلاع ہے حعلا ثی محرک ہو ےکی 
وج سےمقوی مع داورظر ج م ے۔ 

ای ضرع ہا مکی زم نی نکر لی کے کی م می سکھارکی ا ات بڑ جا ےکا بجر ےآ لی 
ہے۔ ا لک با عت کیمک بڑھ جانا ے سکوہم اعصا ی فلا ث یج بک کے ہیں ۔ ا کا علا بھی نی کے 
استمال کیا ہا سنا ہے۔اس ے ای ے میں مفیرے۔ 

م ای کے افعال وا ات اور مزا بھی وی ہیں جوا ھی کے ہیں یجن ی حعضا کی ا خصا ین ترش نہ 
ہو ےکی وج سے دداپنے وکسا اہ کور ہیں۔الہتسوختدِکرنے سےان می برقت پرا مو چا ہے۔ان 
کوزیاد:ت جس می ٹیٹس اورٹس پیر اکر نے کے لے اسقعا لکرتے ہیں۔ 


الا 


عر نی میں تا لہ فاری میس پیل بواء بای مس الا جح او الک یی می کاڈ مم کے ہیں۔ ایک 
درخت کے نی ہیں ۔ بلق یہ رعلاقہ میں ہو ر دوا ے جودواکے علاو ہکرت سے نذا اور پان میس استعا لی ای 
ہے بکرم مصا ایک لای جز وق اردیاگیاہے۔ 
اشاع: 

الا ہی دواقسا مکی مو ہے۔ ای کم چون الا ہیہلا جس کے اوی کا ست فی ری 
ال اورا کے اندرسیای مال چو چو ےم کر سے ہوتے ہیں نج نکاع ہی ند ر وتز اور شیو موب 
یہ 

دور ی مک بی الا ہگ یہلا تی ہے۔ ا کا یر دی پستسرغ سای انل ہونا ہے ۔اس کے انرم 
بھی سیاہی مال ہہوتے ہیں اورم اھ یی فیدر وزاورخ ہو مغو ب ہو ہے۔ 
متام پیدائشی: 

الا ارہ رو راسو کو رک ٹر اوگور( جو لی ہند)لنگاء دارجلنگ اورجن لی نیپالی کے علا ے الا یکی 
پی کش کے لے ا طور شمو ر یں ۔ 
رت اورڈ اک : 

وٹ الا کی کے تل ےکا ریگ یرسیت ری وائل اور زر ے سای لیے ہیں۔ڈا ئن رر 
اورک را رشبو وار وتا ے۔ بد ی الا ہی کم زر ے سای ال ہوتے ہیں۔ ذا کت وتی زاو رت ڑا حرشو وار 
بوتا ہے۔ بی الا یکی س ےتیک کارنگ سر سیائی مان موتا ےڈا کت وزاورم خوشبورھتی ے۔ 
افعال واثژات: 

چون الا گی اعصا لی دی شق اعصال یترک در یکل او رضلا کین ہے ۔خون می سکمیادی 
ور پرکھارکی ین کے اتج اس میں رفت اور اطافت پیر اکر ہے۔ بی الا بی اعصالی حا ی لق اعصالٰٰ 
رک نر یگل اورعضاا کن ہے۔خون می شد یح مکاکھارکی پن یراک کی ہے جس سے اس میس شد یر 


رش اوراطافت پا ے۔ 


a 
سو الا یی تسر سے در ہے مم ت اود پیل در کرم ہے۔ بڑی الا گی تسر سے در ہے می تر اورسرو‎ 
ےد ے مس پان جا ہے۔ ہنا کب مس ھون الا یکوک دوسرے داچ میس اورخن بھی دوسرے در ہے‎ 

میس ککھھا ہے اور ڑکیا ہگ یکوگ رم پیل در ہچ یل اورخن تمس رے در می سککھا سے کان دوو لمران خلط یں ۔ 

جانا چا ےک جس دوائی سکھاری بین ز یادہ ہواورتزشی پالئل ن ہوقے دہ یش تر ہوثی ہے جب تر یی 
زیادہ ہو وکر یکا سوال بی پیا یں موتا ۔ دوس ری مکی بی ےجس دوا کےکھانے ےکم میں صفراء پی رائ مواور 
سوداء مکی وا ہوتی ہو شی ران موتو وو کیک یکرم وتک نیس موق ۔جچوٹی دی الا یوج تز رول 
چا ےکھا لی کان سے نصفرا پیدا وک اور ن ہی مرم ہوگا بک متحت اور پان پان وجا ےک بل کاڈ ر کے 
افعال واش ات ظاہرہوتے ہا یں کے بچی وج ےک اک بوتا یکتب می ںکافوراوکرم اوحض میں معت کی 
ان کر نہ کات کر وی گی یک کان شی اون ال 
بھی ضرو ررر رکا چا سے اک ےہراج کان می لی صورت پیا دای ے۔ 
مقرارخوارک: 

تچھوئی الا گی نصف ماشہ سے ایک اتیگ اور بی الا گی ایک ماش ہے تمن ما کک ۔ 

درو پات »م طیب »طف وال اح ء پم بمضرح دانع رارت و بغار وروی _ 
فاط : 

طب میس اک ادو ہے کے واس کک میس بہتکی فادا نہ یاں پاک جا ہیں ۔ ا لک وج ىہ ےک طب 
کی اصطلاحا تاو طور پر ذ ہ نشین سکرا کیا بجی ای الا کی کے تخا ق بھی ہے۔ ا کو ہام ومضرح اور 
مقو یک اگیا سے مگ اس کے استعال میس !کٹ غلطیا ںکی جانی ہیں۔اس لے جم نے ای اک کنب مس انی 
اصطلا حا تک تر کی ے۔ 
پا 


عا لور پر یغانڈجی پاک انی ےک کت بم الا دو سض ادو رکا ہریت ے بالناصہ کیا 


گیا ج ایا میں ہے۔کبوکلہ ہردوا کا انا ایک راع ہے او رای کے صو افعال ہیں ۔ وہ ا سے اقعال و 
مزاع کے مطابقی اعضاء اورخون پراثر انداز ہوتے ہیں گرم امراش کے کے رو اددیے اورت کے لئ خل 
اددیا ت ہی مفیویکنی ہیں ۔ ا سط رپا غ ےکی خرال ی ال جن اعضاء سے ہے ال نک درس تک نات علا ے۔ 
پیل ےک یکوکی اکم چورن جس میس بت رادو لومک سے لن ےکرت زی اورکھارکک م ےک رل گی ہوا تا لکر لین 
سے پا ورست ہوہ پا خان منہ سے مقع رک نال کک ہے۔اس میں محدہ وامحا وجکر وطمال اورلیلیہ ویره 
شیک ہیں ۔ پنش کی اددیا تج یکر نے شی مزا جع کےساتحد رض وی رعا یت رو ری ہے _ پچ کیک یکو و 
ناکم میں ہوتا۔ 

اس ےکی اہم بات یہ ےک ری ط بک بے اص ول اورفرگی ڈاکٹوں کے عطا یاد علا نے پم 
اورمتوبی محر ہ ادو یا تکواخی رع اج اورا عضا کو رنظرر کے دنا کٹل فاط ادو یہک ایک یلاب ہیلا دیا ے جو بے 
حدمعخرادر پرروز سے اھ را اور مو کا باععث بر ر پاے۔ الن میس فی یی اور پارٹ فاو روخص و سے ۔صرف 
اتنالکدد یتاک فلاں دواپ کم ے او رحد ے کے لی مفیر کاٹ ی یں ے۔ جب مکی مرف مد ےا 
ہے اورمعد و خو رک مو ہے _ اس میں اخصا بی ہیں اور قد وضلا ت کی ہیں ان سب کے اقعال چدا 
جدائیں اس لے مض مکی قرا یک صو رس کی قاف ہیں ۔ ج بتک ا نکو نظ رت رکھا جاۓ پا درس ت گیل ہو 
سنا فرگی طب ا رکم سے اکٹل وا قفنئیں ہے۔ 
مرح اورمتوی: 

ج بک ی کتب می مفرح ادویاوراغز یہ بہار ہنی ے جومضر ققلب کے لے استعا لکی جائی 
ہیں یی ےک یضر قلب کے لے مون پا کان ہم د ھت ہی کر کب می اوراطاء کے مول می 
بھی مضرح قلب ادو مقو ی قل بکی صورت د نے ہا ے ہیں ن قلب کٹل میں زی پیر اکر لقصو ومون 
سے۔ فاط س ےوک ہ رمضرں دواء اور نا یپش قوی وبا اور اعصا ی موی سے۔٘س سےقل بک طرف 
سے دران خون اورعد تک مو چا ے اور وہاں دن پیدا ہو ہا ے پا اعتدال پیدا ہوک رتتو یت پیر اکر 
دی ہے۔ اس ےک مشر قلب نے کوقویقل ب ہج وکراستا لی کر نا پا سے .بھی وج ےک رم لوگ 
تی گل پک افر را وو سے اوش تفلب شیا انتا ل کے بین لکن انس رت ٹا کی ھانے 
نقصان ذ باد ہ موتا ے۔ 


واکر: 


الا ہی چونک کرک اخصاب اورمولد رطوبت ے اس لے اکا ضحم ہونا اعصا ا کیک اورکی 
رطوبات کے تحت ے اورجشن مربیضوں کے م میس رطوبا تکی زیادثی ہوگی فو الا ہنی کے استعالی سے ان ے 
اہی زیاددخرالی ہو جا گی ای طرع جن کے م میس رطو با کی ز یادف گی ا نوالا گی کے اتال 
سے کوئی فرحت معلوم ہوگی اورنہربی سرت ہو ادل زیادہ سے ز یاد تار ےگا اور بی شاف بڑھ جا ۓگا۔ 
دوسرےمتنوں میں جن کے عم میس تزاءبی تکی ز یادف موا نکوالا ہی مفییر ےکن جن کے م سکھا ری 
ز یاون ہوا نکوالا ہی کے استعال سکیف ہو ے۔ا ی ا ات کے تحت بیعفں و ہاش وروا شوت و 
ہو دان ے۔ اس کے منہ یں رک بی لعا بی غ روڈ را رطوبت پیر اکنا شروک دینے ہیں در حم اورسوزنش 
معدہ کے ے بے عدمفید سے جم راورکردوں کے ادرار کے ے ایر ے وال بغار سے۔ اس کومقوی ادویات 


میں استعا لکنا مفیکاں ے۔ 
کیا تون م 

نرٹی(ایڑ یی ): 

شایر یکو ای مرش ہوٹس می یع اور ڈاکٹرصاحبان ترش او کٹا کا کھانا بن کر و ےے ہوں 
مین تبرت کامقام ےک شی سے بڑ کرد لوٹ یک و سے وا یکوئی سے یں تی کےا رک (سٹیموکیفٹ ) 
اٹ کے ما لے می بقن خیراورجھہرہبردوغیر وپیٹ کس کیا ہا کان موا صاجان ںکِض ضف تلب 
بھی ترش یکھانے سے روک دی ہیں ۔ال بھی زیادہ راطف بات بی ےکک کیاکی اورنفی دمہ مل 
ا طور رجیم خایظ اورکٹیف م وکیا ہو شی سے ؟ہترکوئی ےی ہوک مر یہاں کی معا صاحبان ترش 
کےاستعالل سے ڈرتے یں جرت و اس امر بر ےک خاس اغروت می لق ببآہرترش ٢‏ دوااورخزا ےق تکام 
کرم ہے۔اس سگ مو دک جیب بات ہیر کرک کےا لی کے ے جوم رمبات تیار کے اتے 
ہیں ۔اا نکو ٹنیا کے ہیں ۔ا ن کاش ہونا فی ام ر ےگ را ربھی عام ترش ایا ےت عمکیاجا تاے۔ 

ایک ایض کار کیک کے ہو ۓےکوےکولیموں بتر وی انارک نکل میں ترش وکھ دی چا ےو 
گاتے ہو رک جا ےگا۔ یاک ےک مدش پالی جانا ے۔شای راک وجہ سے دات کھ کرت مواورہ سے 


کیونگ جن کے داختوں می ںکھٹاس ہوگی دو منہ میں پا فی کی وجہ سے بول نہ ےگا کو با تی ایک ای شد یدرک 
س ہےجس کے نے ےھ ینم سے رط بات کاخ راج شرو ہوجا ا ہے ہف راس کے اسقعال ےس قزر 
تجزاثرات ہوں گے 

تزخی کےاستعال سے طوبا تکا اخرا عکہاں سے ہوتا ہے؟ جاننا ات ےکرحضاا ت (مسلمہ )ضحم 
گی یناوت اک ما ہےاوراس میں رطوبت (لیکوکڑ)ادرہوا ایک تا سب سےپھ ری رہق ہے۔ جب یم میں تزش یکی 
زاوف ونی ےا اس سے ایک طرفم مس ریا( کا رہن )کی زیادثی ہوثی چا اذ دوس ری رف اس ے 
حضلات بی انتقرائش پیداہہوتا جا تا ےجس سےرطوبا کا اخ رار شرو ہو جا ا ہے اورا کی اجچائی یادن اخ ر 
عحضلات میں سوززش (اری شن ) اکر دیق ہے گو یا ترش کی زیادنی سے عفلات اور ا کا مرک دل اور 
حضلا تک یم کے ورا عضا جن ٹس پو ے نا طور پش ریک ہیں ان سب می سکیٹ پیراہوجاتا ہے۔ 
راج وخواکل: 

چوک تر شی کا راع سردخنگ ے اس لئ اس س ےتک میس ریا اور روو تکی زیادلی کے 
سماتقحھ سات محارت اور رطو با تک یھی وا ہو چا سے جس کے تج می سواد یی کی ز یادف اورخون مل 
فاضت پیا مو جانا ے۔ 
کمیاوی اشرات: 

ترش کےاستعال ے فام لیف ہوک راخ راج پاتا شرو کہ دیق ے گی شیع اور مضع فم 
ہے۔ااس کے علاد مقا لٹ اورف ےم میں بہت جلرنقو زک جائی ےپ م تی :قوی معد متا شع صفراء 
دقائخ صرت خون ء مغر اور چا ی سے کف کا نا کر کے وات پیداکر لی ےب 07 AE‏ 
اعصاب می داش کر د تی ے۔ پیٹ خاس طور پ رآ یں میس ولوا رکو مرون ہے۔ ای طرح ول اور 
پھپڑوں می وایومتا م ہے۔ 
استمال: 


شف مکی زیون اوی امراض میں نی ے جس رکا ڈعیاا ہو چانا- ول کا کیل چانا وم وی بار خا کش 
طور پر موی بقاروں م مفید ہے۔ پرانے زم انی خاش داومل تم کے سفیددسیاد دا پر لگا نا بے حدمفید 
ہے تے وی اود ہی کی ابتقرائی عالت کے مل ےک روس کی دوا ے_ 


اناا س ےک ترش صرف انی صورت من پیا مو ہا ہے ۔ یہ مادا اور یوالی صورت مل 
نہیں 0 انی ۔ الب مصنوگی طور پہ جمادالی اشیاء سے ط اکر با بان ہے۔ اس لے ا سک دو اقام 
ہیں .(ا)اص٥لی‏ ترش جس میں ای لو بقارا اتکور انار گترو مالا ہآ لو چے وء امن > فال شا اور ویر 
ترش من یاں اورمیدہ جات وغیرہ تی کے اغ ا کی وج سے اق طور برتلا مچھلوں وریز لوں کے ایی تی 
ا ات میں ما نکیا وی طور پان کے اش ات مس بت وف رقی پایا چاتا سے کش میں چو نے کےا ات 
پا جات ہیں جح مرح ہیں ہلت مقوبیء تش ما کی ہو کی وجہ سے تاج او رن بین ہو ےکی 
وجہ ےلین ا اتکی ر کے ہیں_ 

دور ت مص نو نیش یکی ے۔ا یک کی دوص ور ہیں۔اول ای چلوں اود کیٹ کہ 
اتی جالی ہیں تی مرک دوسرے جمادالی اشیاء سے تیا رک جا ہے۔ بے عام طود پر بہت تی موف ہے۔ا او 
تزا ب (الیسی) کے ہیں مان ا لوتر یکی مناسبت سے تر شکہنا زیاد یہت رے۔ 

سرکہ یا ا یکی دنگ رت شیاں ست ای ءست بیو وغیرہ عام طور پر تباجات ےن میں اور و سب 
تاتا اددناممائی ہیں۔اس ے ا نکوحضموی تی نا آ کیک الہ زک ہیں اور در جمادائی تر شکو غر عضوی 
7ش (ان ا کیک اہ ڈ) کچ ہیں جن میں تزا بکندحکء تزا ب ھک تزا ب شورووغی رود یراب اتکی 
پا سے جا ے ہیں چو سک وت تتعمل ں _ یت زور ہی (فاسفورک الین )اوت شان (لیلک الییڑ) 
ویر یتام تر نے ابی تزش یکی وجہ سے می طور پر با شت رک ہیں کک ییا وک طور پر اپٹی وکر دواکی وج سے 
اس اندر سے جداجداخوائ ر کے ہیں- 

ان کے خاس جات ےل اس اع ھن بھی ضرو رک س ےک کے تیار موتا ہے تکاس کے 
اثرات او رخا جا ۓ میس ہہوات پیا ہو۔جا :نا چا ےک اکر اقام کے ت تیا دک کے ےک لی مل ہونا 
ضروری سے یگ لقیریاے؟ 

یری فی اٹھن (ف ینیشن )ای ککییاو مل ے جاک عضو( آ رک ینک ) اشیاء یں عام طور 
ام کے ہو پیر ہوتا ہے .کی جززم فی را ٹھانے کے ے جو چ رطا ہا ےا ویر( سی ) 
کے ہیں نمی رت یقت میں وہ برام( جرم )ہے ہیں جن می می راشا ےک یقت موق ہے بھی بھی ہوتا 


کی رملاۓ ایر ل یہو گنا ہے۔ا لک یا تو وج موف ےک ہج ٹیم موا یں سے اس ہز کے اند رر 
پڑت ہیں یا اا نزیس پیل ےم وجو دمو کے ہیں ۔انور کے رس میس ای کی ہوا ہے۔اس لے انو کی شراب 
واک اس رک یاوشگربنانے کے لئ اس میں مز یری ملا ےک رورا مول ۔ جب کک می نم لی رش روغ ہوا 
ےا عموبادہ گرم مجان ےا ورای کرم اخ ے( مارات ا شنے کے ہیں۔ 

ل تی ر کے تاف اقام ہیں ۔سب سے زیادہ عاتم سے جس سے اککوئل (ج ہرشراب ) اور 
کارجن ڈائیآکسائیڈ(دوخا نکر رج ) چیداہدتے ہیں۔ دوس یتم دو ےجس سےا نمی سمل ے اض 
تجیزابات بے ؤں۔ 
تی کی ابمیت: 

تھی ر کے لکوزن گی او رکا کات یل بے عداہیت مال سے سیل نکی اورک نیا کا یک جو 
ہے۔اگر خدانخو اسیک شی شع ہو چا ےت فورآ یہ زندگی اورک اتکی مو ہا ے تیت یہ ےک نکی اور 
کا اتا یا لی ریادفضرے ممنوں میں ری اور شہ پرقا ٹم ےی تی سے لیر مر پتاے اورک شیر 
ےت یتش( تراب )پیداہمتار بتاے۔- 

زندگی کے بع ووسر ے درج شو ونا اورارتقاء ہے۔ ہے تیوانات وا تات بلک جمادات می سکھی اغیر 
زی اورقی ر کک ن یں ے م میں ری اول شیر میاویک تم ہوجا تا ہے۔ وبا لنٹ ونی اورارتاء 
رک جانا سے کو رحیوانات وانسان اور درخت و لوو ے جو رطوپا کی زیادکی سے سڑنے کے ہیں ان س 
نٹو وھ اورارتا تم مر اورت یب شرو مو چاق ہے۔ رند رت بقاء ا کے اصول کی اورک زنلدگی کے لئے 
النضیوانات ونیا تات اور جمادا تکونحذاہنا ناش رو کرد تق ے۔ 

زنلدگی اورنش ونر اور ارتقاء کے بع رتیرا متا م طاقت جاور ی طا تصرف تش اورڑ شر ے قائم 
ہے۔دنیا شان ای طاق تک دداا ای ےجس میں با لوا سط بابلا واسطہ شی ات شش پاباجا تا ہو جن بس 
تزشی بل یی یں پا جاتا وہ ری ترش کو مک کے اختدال بلا نے والی یا ال ش مک دینے لی ہیں ۔ جیے 
میات اورکھار میں ۔ ہے دونو اش مکی زس طاقتکواعتقرال پر لا نے والی اطا کوک زورک نے وای ہیں گویا 
زنلدگی ونشو وذمااورارتقاء وطاقت کال ت ہر تکی طرف سےفطری طور ی ر کے ذ ے کد گیا ے۔ 

کن ا کی یاون بھرزندی یش نیف اور نتصا نک باعث ے مفلا عم کے جھسحصہی تج کی 


زیادی ہو جا دہاں پر او لت یک او تی زی شرو ہو جا ہے ۔ بچلروہاں انتا کی صصورت پرا وکر رطوبت 
نگ م وجا ے۔ بر وہاں پرسوزش او رجا نکی حالت قائم مجان ان یسوزش وکر تار تک زیادلّ 
کی وجہ ےی مون سرد یکی وب ے مون ہے ۔تیے پا برف من کر جب جم جا تا ہے کی وو وا 
کرتاہے۔المقہ بےکیفیت اس ےل می لآ کی ےک وہاں پ تر ار تک رورت ے او رطبیعت ا لوطل بک ر ری 
ےکوی تر یکر میں سے ج بکک ا سکوگرم افف ہے با ادو ہے تلایا جا سے ۔ کے تزا بگندححک جو شی اور 
گنر کا مرب 3 وو یس مکوجلا نو عات ے جوسون ‏ کاک کن وکرم یی ںکرسکتا کول شی 
چاےاختدال ےزیاد وی ہوچا نے مقا پناس کال سوزش اوران اس ام رکی طرف ولال 
جہےلردہال پت ار تک ضرورت ے۔ 

ماتا ا ےم میس جہا ںکہی ںچھی سوزش اوران پائی جات ہے دوگر کی ذیادثی کی علاص ت یں 
ہے۔الہبت تی اورت ش کی ز یاون کی علام کی ماک ے مشلا خی ن ل کا مارکا ی کیک نء پیٹ اورول 
کی جن :نس پک ری کے دانےء یشاب اود پا خانے کان اورسوزش وخیبرہ بللہ پیا لک ۔ ہہس ب رار تکا 
علا مامت یں ہیں بار تک طل بک علامات ہیں ۔ان سب کے ع لایع می بھی دانع رارت اوش بت وره 
اتال شک میں بل ری پیا میں اورک رم تر ادویات گرم پا انتما لک را یں _ 

ای رح جس حح یم می ںی رکی زیادثی وچا ےکی وہاں پرفساداورسوزش اورترار تک زیادل و 
جا ےک اکان اتن یموک سے عا طور رخا اھ جا تاہے۔ رابوراک ل رارتفریزیم 
کی ہے اوروپاں پرا کک یکو پوداکرن پا سے ہک وائ بقار یا حرق با مدراددیات سےآوت مد برہہ رن اور 
اعضاء تخا کوکروراور اکا مم کرد ینا چا سے ملاح مس ا مکی غلطیاں عام طور برفرگی طب میس مون ہیں۔یادہ 
لی ککرتے ہیں جوفرگی اددیات اور کبات استعا ل کر ے ہیں _ م ریش م او راعضا کا مزاب او رکیفیا تکوس 
دک ۔ بیاطباء ب لامکا فر س ےک وداک یڑ کی اددیات سے پ ہی برق ۔دوصرف علا ا تکی ادویات مون ہیں _ 
امراش اور بد نکی ادو یات یں موش _ مت درج الا امور ےا ہت ہواک ری اورتر شہ چہاں انسا نکی زندگی شو 
ومااورارتقاءاورقو کیا ضر و ری ہے وہاں ا کی ز یاون با عث مض اور کی فی سے ۔ 

تی اورتر شہ کے ان خواض وا فعال اوراثرات متا کے طب ادرالو رد یرک س شار کبات 
ہیں ۔ تکشر مت :مر سے اپار پٹنیاں ٹیر جات ہ کک ) رک اتکی یی ولف بصورت 
۳ افش نی اع یل ا اپ کی بین خو ای رک ان رون :رای پاک لات : 


کو وغیرہ تک وں مرکبات اور روات ہیں جو استعال ہوتے ہیں ج نک فرگی طب ٹیل شر وکر ے اورنہ 
ا کے برعلا کا اس کے پا جواب ہے۔ ال نم رکبا تکیخشحمبل اس ت درطو ل ےک ان پرایک جد تاب 
کا ےکی ضرور ت ے تر شہ س کی بہت ے اقسام کے تیزابات استعال ہے ہیں جن میں زاب 
گند حک تزا ب ننک تزا ب سرکہاورتیز اب شور ہ خاس طور ب روز اہ کے استتعال میں مل ہیں ان کے 
علاوہ اننس نے چترنائم کے تزاجا کا کی اضافہکیا ے۔ جن میں ترش کم ےکر وو وا ڈنف اور ویر 
امرض می ںبھی استعال ہوتے ہیں ۔جیے اورک الیسڈ 2ت ہاگ ) کار پا کک الیسڈ(ت ش شفالی ین ہزوک 
ایس( تر شاو بان ) ےکک الس( ترش باز و )وبروت شہ کےطور پراستعال لیس ہے مین افیا ل کے لاطا سے 
اس اکا خیال رک لکن اعضاءپ خی یا کا چا نکی انی اعضاء پراش ہے۔اگر چ میا وی افعال 
می ضروراختلاف پایاجا:اے۔ 

سی پکوچھی سکس الیسیڈ بی ش ری یکر فی سے اورا کا نام ای ےآ کیک لیڈ رکا گیا ے۔ 
درائسل ایس ڑکا ے ہار پائیڑ ایم کے م رکبات میس شیک سے کروی او نی افھا ل کی صورت ٹیل ہے 
شی اورت شر ریک ے۔ 
ترشہ کیاوک اشرات: 

تزا بخ دای ککییاوئی رکب امیا وی اشیاء س لکییاوئی تب بی ہے اود بی رکا رین کے تیارس 
بوتا او کارب میا وی شی ہے۔ ان تجزابات کے خاس ہے ہی ںکہران میس رھ مکی وا تی تل ہو ہا ہیں ۔ 
دھات کوک کر نے کے بعد ا لو لک وار خی فک لیا جا ےو اکر وہ وسا یس بای نل ہکس ےن پپرٹ اور 
اکل وخی رہ سک ل کر کے ارون و بون طور براستعا ل کی ماق ہیں۔ جولو کک گر یکا شون رت ہیں۔ 
ان یی یاد کناچا کاخ زاب کے یھی تیا رکد موک ق یوک تز اب بی خوائش ہےاورخی ری کے رٹک پیا 
یں ہوا حا ےکا ہ ٹف فی الما انشا ء اتا لی ہت جل ھی کےا رار وروز اعا جا ےکا جو بے عدمفیر 
اورپ ہوگا- 
کھار(الگی 1 

”او پگی دکان پپیکا ان اردوز با نکی ایک عام ضرب الیل ہے۔جس میں نیا طور بہ 
کے پی نک یک ماگ یکا انکہارکیا میا ہے ۔ بای زبان می بھی کے ہیں کک بوزے متراں دی اروا“ 


باک کے بی نک یکر یکو ہیا نکیا جا نا ہے۔ جھارے ذاکتوں یش یکا بھی یک ذا کت ےج سک وب مکوکی 
اہی تل دی ۔ال سے ایک م رادت ہے کاس می شر یی اور وکر مصا لی جات می لک یک وجہ ےڈ اکت 
یں خراٹی ے اور دوسرا مقصد ہے ے مصا لہ جا تک اس ٹیل ذاق ہاور طا ق تک کی ہے۔ ہا ں کک ای 
زا کک نول خا ل کیا گیا ج ذا کہ کے مقا لے می بھی ا سک یکوکی امیت یں و یک یکیو ا ذا کک 
بھی موی تسم اورصفی خون خیا لکیا جا جا سے ۔عف او رمش کی حالت میں اکر دی ا نظریہ کے 
مھا بن اتا لکی جانی یں ۔ 

اک رع ”رنگ پیا ب کی ایک محاورہ ہے۔اس بی رن ککی امیت اوراس کے سن وخو یکی 
یکی ہے۔بیای اکر انان چ کو کی ھک جا ےت ہا کک تک یکندری یا شمن رک پر ولال کرت ے- 
وولو ں صورتذل میس انسال یکرو ری اورک ما یکا رتا ہے ورک تظام ےک مما ے بد رگوں نے صرفضرب 
الاسثال اورا ورات می بی روزا زنر کی کت وف اورتقا لی ییا نکر د بے ہیإں- 

پیا ذا تدر اس لکھاری رین ہے جو شی کے بالتقائل ہے کشت بر چ میں ترش کے مون میں 
کے کے ہی ںکہتشی طافت ہے اذ اس سےصاف نظاہرہوتا ےک یکا ا کت اکسا رک بی نشم مج کر ورک اور 
خن کے چیش می کی پیداکرتا ہے پالئل ریگوں می بھی سورت ہو ے نی مو ورالد بت ےاور 
ان ٹیل مہو یکا بادعت ہوثی سے او رای کے متنا بے می سکھا رکی بن تصرف رکو ںکوخرا برو تتا سے بک رکو ںکو 
صا فر دیا ےی سوڈاء ٹا ینگ پا ڈراو پڈ راس ویرہ۔اطف ہے ےک ہآ خ مکی دووں زر رک 
کٹ کے نام مور ہیں۔ یہ بات نے ہرپڑ ھاکھا انان جاضنا ےکہ رک اہ نکھار سوڈااور بنا سکول 
یس ملانے سے تیارہوتا ہے۔ جوانسمان ا ےم او رکرو لکودو نے کے لے استا لکرا ہے۔ااس سے ضرف 
می کٹ جات ہے۔ بد رمک چیک دورہوائی ہے۔ 

ان ا ےنات کہ ہس مک یکھاریں ترش کی مخالف مک وکرو رخو کو پلا روغینا تل 
کر نے والی اور رو ںکواڑانے والی ہیں ۔ اب ا کی رون می اس ضرب انل بیغ رک میں ”ادہگی دکان کے 
وا “شی ا لے پکوان یس نہ ذا کہ کی مما ےادرنہجی خو ربک ہوں۔ کی صورت کے غر بوزو ںکی 
یا نکی کان میں شرن لزت اورخوش ری مفقود ے ۔گویا کی رطو بت بی رطوبت ہے ج رکز ت 
پاب لاکرکن ود یکاباعث ب گی یکن ہے ی کاب عت ہو جا میں دیردو مره 


کارا فافرقی 

ا کعاری اشیاءکا ذا تہ یکا کی کی صور ت می سکسیلا اور ھکر وا ہو چا تا ے تتیزابا تکا ذاکتہ 
بیش ر تاے۔ 

٣‏ ۔کھاری اشیاءکوکچھونے سے صا بن جییہا ترمو ہہوتا ے۔ اتان کےکا نک ہو ےکی صورت 
میں کون مکی فک باعث ہے۔تجزابا تکئی چھو کے ۔ و شد ی رکا رک ہیں۔ 

۱ کھاری اشا ین اور ہا میڈ رون دوفو ں س مون ہیں .تما تزابات ٹس پائیڑ روش کا ہونا 
ضروریاے۔- 

کھاری اشیاءٹ سرن ٹس یلا ہوجاتاہے مگ رتزاب خی سکوسر نکر دتتا ہے۔ 

ھ۵ کھا ری اشیاء جب بل ری ےق ہیں ت ا یکو بمو ر اکر وق ہیں مان ری یز ابا تکابلدا 
ونی ار ہیں ہوتا۔ 

تین انی نلیاں ںان ٹس سے ایک گی ء دوسری میس چون اورتیسرکی می کاسکک لپ ٹاس 
ڈالو۔اب ان بی دو قر ےر عل شد س کے ڈالو ورا سب میں مر س مخ ہو انیس گے۔اا ریہ 
سے ایت ہو جا ےگا کہ جواشیاء بلدیکوبھورا اورسرغ سکونیل کرو میں وہ س بکھا ری ہیں وی ان یس ترش 
پا کل کی ے۔ ایض اشیاءا بھی ہیں جن میس یلا ی سرع ہوتاے او دنن ٹس غ ریک میں بتا 
ہے۔ ورت لیات س کلول میں مون ہے۔ تی ےکھان ےکا نک ا سکو وئر ل( تیال ) کے ہیں۔ 
ا کا ییا ن رمک کےافعال واشر ات سک کے ہإں- 

ھارگی اشیاء ۲ کی ء جکعارہنشادرہ چون "امم سی کی شورو قال وکر ہیں اگ ہے ی اددیات 
یں سوڈا ٹاش دیا بیت کی ہیں۔ ان مس پٹاس تو لکل وی ر جس سے ہما ےکھاکی مک جیار 
ہدتے ہیں ]شی زی راو ن ےک را لکوایک دن را تکس لو ے اتا ہے کے بین می پور کے اورون میں 
تن چا رم رج خوب اک ط رع ہلا ے رہیں ھر پا یکونتفارک رآگ پر روک رخ کر نے۔ یس الوا یکی ٹاش 
کما ر کے ہیں۔ بی ایگ ائشللفت ہے جو دودات ےرکب ہے۔اول پاٹ“ کی ظرف۔ بادیہاور دوسرے 
اش می راو !نس اس کے کن ہو راکھ باو ےکس یی میس ا ںکودھا تڑں ٹیل شارکرتے ہیں زیادہ مصنوی 


لوپ ینا جا ے ہیاس رح وڈ اوک مکی دھاتذں می شارکرتے ہیں۔ 

افعال واثرات کے اا ے یرس بکھاروں(الکیز ٤‏ میں غار مون ہیں۔خری رانا 
ھا رہم اورخون پت زاورشد یا ےکر فی ہیں او ہت کا ا خیف ہوا ہے ہناش اورنوشاد رکا ا سوڈ یم اور 
م سے بہت تیزاورشد بد ے اد چونے کے ا ات سب ےکم ہیں ۔ ای طرں سنگ جراں اور ویر پرا ور 
جواہرات ویر لا سک مرم سنگ بشت سٹک رای تق اورعرجان وره ریس بکھارکی ا ات رک ہیں- 
اک رشح رکی وھا یں .سو چا نی +تادالد ہت ی اورغیشسو کیب روپ کی رم دخ ردوخرہ 

کیسٹری میں بیدھا تی ں ١کشتیزابات‏ یلک لک چان ہیں کن الور ویرک اورطب می ا نکوکشتدکیا 
جا تاہے اورکشن کی جات ی ہے جن اشیاء کے سات ماک را نک وکت ہکا جا نا ہے ان مس کی تی نہ پا جا ۓےکبونلہ 
مزا لکش و ہکا می ںکرتۓ جوایرتزی کےکشتے اشرات پیداکمرتے ہیں .تر اشیاءاورتزابات ٹیش کے ہو ے 
کش اول تو جزو بد نگم مو ہے ہیں دوس را ضحم یس جا کر موز کا باعث ہو نے ہیں ۔ سب سے باک مکش 
جات مل بی ےکم جاذ ب رطو بات اورمقوی ا عضا م اورخون ہوتے ہیں 

اتی اددیات یس جو تیزکھارکاکا مد تی ہیں ۔آک تو مکی رپ بد ٹپل :تشگ ا ر 
تی میلو ار اٹ سثہ ودرگ بوٹی ء تو ری وغیبرہ ہیں اورا کی یش 1ک کش جات کے جات ہیں ان کے 
علاوہ اورککی بہت ہی بوٹیاں ہیں جن کی تیل بہت طول ہے۔ رو زان استتعا لکی اددیا تکھاریی اشرات ری 
ہیں۔ ابغخول٠‏ ربانء بہداش بی تال کان ریہ خبازییء کٹیفر ستانء سمندر چھاگ٠‏ 
سگھاڑدہسورجیان صن دل کا ہوکاسنی کا فور کنو لگن کپ ریا گال ز پان ول ایی :تپ ری »کرو موی زارجیل 
دی »شم شابتره چرامنۃہ من ژک وره روز ادافز س غه ہکمء نا طور بجی جوار ہک ء چاولء پا جره 
ساگودانہءاورنشاستہ وغیرہ _والوں بیل مویہ ماش ملو بی غر چھلوں یں ام روو کیل ءگنا: خر بوز و وغیرہ یز اوں 
مکی رامککڑ بتو رک مکردوہ یشنم کا جرہ مو اور چتندروغیرہ۔ 
افعال وا ات: 

تنا مکھاری اشیاء کے افعال داثر ات موی طور بیقر ہیا ایک کی م کے ہو کے ہیں۔ لت ہک یسا وی طور 
رن اجا مکی شیش ہو ے تی ےکی میس فو لا وی از اءزیادہ ہیں دی می ں گنرمک کے اجزاء پاۓ جاتے 
ہیں ۔ ای ط رح کی میں شرت اورک میں خقت پل جا ہے۔ان سب اثرا ت کوک طود پو رنڈ بل ہیں۔ 


جانا جال ےک بح رک یکھاریی اشیاء دنع شی میں اود وہ ای عام طور پر سروت سردخنگ اورگرمھ 
مون ہیں اس ےم سےترار تکا اغا بز ریہ رلوب تکرکی ہیں م یں مک مق ار با سرو یکو بڈصا د یے 
ہیں۔ ہہ تک اک ادویات ہیں جورم نگ یں اوران می کی کی دید وک رکم پائی جا ےی ۔ 
ماد اشرات: 

پروی طور یر ج بک یکا ری ایا وکا ہا کی ذو وف رآوہاں رط بت کات ششرد کر درت ہیں۔ 
اکر با شیا لوی کی ہوں تو بھی رطوب تک نز شہ بننکٹس موک کیوکہ ا کا اث اعصاب کیل میس تی زی پیر اکر 
ےک سے م کے فر درطو با تکا رش شو کے ہیں۔- 

اندرو فی طور ہے جب ان اشیاءکااستعا ل کیا جا ا ے اوو پاں پررطوب تک پراش بے جا ہے۔ بی 
وج ےک جب ا ات کی اش بصو یملز یاں کے ام رددرکھیراءاورگکڑی استعا لکی جا ہیں نو اک ہیی ہو 
جانا ہے۔ ا لک صرف بی وہ ےک تع تصوصا معدہ اورامعاء یل رطوبات بہت زیادہ پیا ہو چان ہیں اور 
طبیعت اس خی ری مواوکواتے اورا پال سے نار نکر ناشرد کدی ے ہچوک وران خون اعصاب ودب کی 
طرف ہوا ے۔ اس لے ول اورعضلا تک طرف کون پیدا ہو چات ے اورک وکرو اور ویر عضا ےم ٹیل 
یل شروم +وجائی ہے۔ 

خون میں ہوموگلو بن (س ری ) اور رطوبا کی ق ار کی وا قح ہونا شرو ہو جا ے۔ 
خو نگ ڑ ھا ہو جا تا ہے ۔ اکر چا مکی اشیاءکا اش خون مس سے جل رم ہوجا جا سے کین گر شد یراسیاب 
ہوں با اددیات ز ہر بی مکی ہوں باوبا یضر شرت اخقیارکر ہا سے تہ اکثرموت وضع ہو ہا ج ۔ یہ 
بھی زم نی نکر لی سک بائی نی می بھی ہعارے اروگ دی فاکھا ری ہو ہا ہے ۔کھانے ہے کو 
زیادہ اث ہیں موتا ۔ الہتہ ان دنوں میس جولو کہا ری اشیا کا استما ل کر ے ہیں بے پاول اور وا 
ونر وؤ فو ر اسک شکارہوجاتے ہیں۔ 
ول: 

چوک م مج رطوب تکی زیادثی وجا ے۔ اس لے حضاات اوراص طور بول می سلون وا 
موتا شرو ہو جا تا سے گواکھارکی اشیا خلا ربیشو کوس تک ناش رد کرد ہق ہیں ۔ یہا ںک کک دی کک نے 
ےرہ ماتا ادر شرو ہوک رآ خرموت وا ہوجالی ے۔ 


GD‏ ا 
چ راو ڑے: 

کھاری اشیاء کے استعال ےچک راو رک وو ںکی طرف خو نکی مقدار بہت ز یادہ وجا ےکی 
ان یں ل رو چا سے۔ راء اورقا رور کے اا می زیادکی مو چان ہے گو با عم سارت 
اوررطوبت دوفو ںگم ہوٹی ش رو وہای ہیں گو با کی اشیاء سے این یکر یکوخر کرات ے۔ 
پس ‏ 

چوک روات او زاقراع ک لئ اورپ قلات رین میں ستی وا ہو ہا ہے۔ اس لے 
پھھھڑوں کے افعال یھی ستی اوررطوب تکی زیادثی ےس میں ستی وا وہای ہے۔ لو ٹاس کےاشرات 
سووات ےج ز ۸ے ہیں۔ 


واکر: 


ان اددیا تک سب سے بڑافائحدە یے سے کہ ج ب کم میں تی امیت باصفراءکی دی یاا نک ذیادلّ 
سے امراش پیدرا موا یں تو ا نک استحال ی رکا عم رکتا ہے۔ یسے نزلہ زکامکھ لاہ بتار جوتشی پا عفرا ءکی 
یاو سے ہوں۔ائی طرں عم کے حصہ سے خو نکا آنا :شی ء بنش پیشاب مد ہک جن :فیس »سو ز اک 
بوا یری رک و یرہ کل مفیرے- 
سکات: 

مفمرداشیاء کے علا دہ ان کے م ربا بھی استمال کے جاتے ہیں جن مہات میں شر رکنی رہ 
7/00007 او ری ایی رکاش رکتے ہیں- 
گند ھک کے اٹ ات اورائعال: 

گند مھ ک کا یری رتک دک ھک راہ لف کا ہن فور سو ن ےکی طرف جا اے اور ج گنام کفآگ 
یام لکریز سرفی ای رگ اختیارک جت ے یحو ی کاو ل تپ نڈپ جاتا ہے اورول می ل کے ہیں کا ا کو 
آگ نہ کے اور ہے او یکول صورت میں ر ے بات لک صورت اتی کر نے امس اتیل می تل ہہوجاے جھ 
آگ سے نہ لے فو رآ ند جک یاک الول اور سے دحا تکو رت ککرسونا نا دے اوزعلم ون _زندگی ومعاشرہ 
الک د یرہ بک غدم کرک کین اک ڑا نی رٹنا کرو نیا ے رخص ہو گے _ 

گران پٹراروں سالوں س لکھوں انماثوں نے سونا با کے لئ ججربات کے ہیں اوراتی 


GD‏ ا 
زئ گیا اور بے ساب دوات بے در ٹن بچ ویک دوک ہے کو نرک یں ان بیس ےک رکوسو نا بنانے یکا میالی 
نی موتا ہم ددا تج بات اور مشاہ را تک ایک الیہ خزا وڈ گے ہیں جو کی طر بھی سونااورکیمیا ےکم 
یں ہے۔انہوں نے جا کیرات اوررسائن تیا رکی ہی ںکوکی شی کی کہ دہ تصرف ضحم انسان کے ام را کو 
صا: نکی ط رب ود یق ہیں بک اناف کل وکن دن تاد رق ہے۔امسیرات اوررسائن کےکمالات دک کک رانسمان 
ران ہوجاجاے۔ 

سب سے بے یراع را شی نک لی سک دا چرس جس ترا رات اوررسائن تیار موف یں _ 
ان یش پالواسطہ بابلا داسو گند مک باب ات خود یا رار تک صورت میں ضرورشائل موف سے ۔گو گند وک کے 
کو یش کوئ کیم رور رای تا زی کرک 

دوس ری بات یر بن شی یک لی کے انسا نکی ۹۹ فیصدام ران کن میک اورا یکی ورت سے دور 
ہوتے ہیں ۔گو یا خداونرک رمک ایک ای نت ہے جس کےا دنا می وال ہونے کہا جا سکتا ےکک داء 
دواء چان ال کےکمالات سے پور ےطور یواتف ہیں۔ دہ ا کو پر ریگ میں استعا لک کے میں اورا 
سے ہ مکی امسییراوررسائن تیا کہ کے ہیں۔ 

ماپ ذالی گر با تک ہنا یہ یھاں ت ککہہ سی ہیں جس ططر گنک انان مکی ۹۹ نیہ 
امرا لومرف دو رک رسکی ہے بل کنن باکگق ہے ای رح اس میس مرخ ھی پا ہا ےک مہ ان 
دعاقو نکیل اور ے وعاتو ںکوا لی وھاتوں میں پر ب لکن ےکی ۹۹ فص ری طاق کی سے۔ کرای 
یش ریقوت ترمو تو اس ےی بھی اکسرات اوررسائن تیار نہ ہو کے او نی ۶م اناف کے ۹۹ فص ری 
امراش ر ہو سک گنرمک اگ چ خود اوی دھانو ںکو اتی وساتڑں یس اور نمام دصاتو کیل وھاتڑں 
میں تیر بلک سک رحتی جا م ووس ری دصا تو نکواس قال ضر بناد بت ےک وہ وکر وصاتڑں ںتقیر پی اکر 
دے۔ ا لک رطق تب ی کھیا ے اورسو نا بنانے ےکم کد ہے۔ چوکلہ بیہاں پر جما راقص رگن ہوک کے 
اثر ات وافعال ب بح شکر نا ہے اورا لکی طاق کا۱ ہا رک نا ہے۔اس ےکی کا بد و الد گیا ے کیا 
اور ایر پم بہت جلدمضما می نکا ایک سلسلہشرو کر یں گے اور اا ونس عد کی او نی متا تک ا 
رط اع وا مہات انان ین کی نف ا 
ا 9 ۰ھ 


ق ق ت 
ا 

گند ص کک پی راکش اج اے خاک سے ےکر ےسب ب شد ت مرارت مرن کے پخ وکر زرو 
ریک ہو ہا سے یقت ہے ےکیکند م کک اکل کی پھر سے کر معن تفلف متا مات پر کے بے 
ارت کلف اش ات ڑ نے ہیں ۔و ےی اس می سفق پیا وجا نا ہے ۔ ا ست ر کے یہ سے1 ہآ ہت ران 
برو ںکی بے شا رصوریں پیدا ہو جا یں ۔ اک رح پش رگا ای کعرصہبمیدر اود دت مد کے بعدمعد نکی 
عرارت می گند مک میں تبد بل ہو جا تا ہے۔ اگ بیکہاجا ےک تام وھا تی بھی مرن بیس بتر ے بنی ہو ہیں 
کوئی مغ اط نہ ہوگا کین لھا ء نے لی مکی کہ ہردججا ت کی اص لگند ھک اور پا رہ ہیں اور پھر دھانو ںکی تام 
صورقیں محر ٹیل رارت اور برودت کے آلف اثرات اورتقی رات ہیں اس گنرمک کے نعل کہا جاتا 
ہ ےکہعا طود یران معدن می پائی جا ہیں جہاں بتر بآ فشان پا ہوں شلا کی ویر کے ملا سے میں 
تر رف ورپ ہہ تگند ھک پا جا ہے۔آزادحالت بیس جوگندعک پاک جا ہے ا سکوقد ری کن دح وک کے 
ہیں مان ندرف گن صد شاذونادردی خا ہوثی سے عو اس میں می اورمد نکی ویرک رورس ی مون ہیں _ 
لف حالت می بیز یا دوت سو ست ماو ہاو رتا کے را وی وق ے بچھرصا فکر نے کے بدا 
کو پا زاریش لا ے ہیں- 

ویر اشیا جن می گند ھک پال ہا ے۔ ہڑتال رف پارہہ شی رزقومء ز رہ خان می 
انژ ںکی زردگیء پیاز !بسن ء پلدک» راء اجکی .څل ء الینڈمءر بون گنی ءر بون رعصا ره ر لود خطائی ء بادیانء 
انرشن ارس کرد 
اقام 

کے ہی ںککندعک چم ا کے د ری رو ا ال 
کب ریت اح کے ہیں۔ ا کو ایہر یں شا رکرتے ہیں اور یں کے ںکہاجا تا ےک وہ ٹایاب ہے اور کے 
کی اا 

ر گو گرو رق و ض سفیر 
کہ چرم از لو شر ن امیر 


لوگ کے ہیں اور جار مال یپ مس بہت ق ے۔ ا سک گت سرن بھی مون ے اوروہ 


شکہہر‫ۃ جح سے چش6چ رج ھویپی۲ژؤژبہ‫سیییش ‏ ۹٦۹ج‏ سے 
آگک پہقائ می تق ےتا ہم امس رکال سے نال ی ہے۔ 
ححیفقت: 


مر ے خیال میں گند ھک صرف زرو ری کی مون سے جو پازار سق سے الہ اگر وہ زیادہ 
صا ف نہ مواوراں میں چو نے کےاجزاءزیادد نے مو ںاو ا کی زردرنگ یکندح کیرد مر اورسفیر 
رک کک گن دمک مرف معنوی موق ے ۔ قد رق ریگ میس پا جا اتسر رک یکن دک کر فکوکہا 
ہا عتا ۔ ای طرں گند مک ج یھی وی ود پر بے رن کک کی جانی چ وہ فی ہلا ہے۔ ای رح سیاہ رگ 
ک یکند ھک سر ےکوکہاممیاہوگا۔ با ر پا کا تام النار موتا ےکی ہے۔ الہ ند کک کی وسات میں اگر 
جز بکردیاجاۓ جییہاک گند مک اور پاد ہیا یبس او رکد ک کا رکب نایا جا تا ہے۔ ای طرع لو ہا اوتا غ 
مرک بگند مک کے سات تیار کے ہا کے ہیں۔ ان می سس یکوائم الا کیا ہا کنا ے اوھ را سکو سیب رک ےکا م 
لا ا جا مکنا ہے کہ ریت ارک علق پک کہ ایا سے می نک ریت ات مض کردا ست ۔ 
خی 

الیک خوبصورت اور ز ددرت کک معد لی اود اڈ دات ہے۔ ذا کے مرہ بے لو ہے پا لی 
می نا قاب ئل سے ۔ کے ہی ںکاربین بای سلغاکڑ اور رشن تاجن یل ہو ہا ے۔آ خر ال کر شل 
کر نک یکیشن لک یک یمم ل یں موی لت دوستوں نے با کہ ربن ذ ویک می تل ہو ہا ہے کر 
تج ہکا موقینییں ملا ۔ الہش ددھاتقوں میں بلا جات ہے او ری ق رت روغفیات می بھی کل وہای 
9 ۶ ای ن ا ل اک راچا ےق اول پک ل لر رورم الان 9ھ 6 
بای سیا لکارنگ زد وگھرا سر مو چا تا ہے۔اس میس ےکور ے رکک کے بارات کے کے ہیں اوراییا 
معلوم موتا ےکہاس میں شعلہ پیدا موگیا ہے۔ اکر اکا وصواں سکی راہ میس اندرچلا ہا سے تو فو را کیاکی 
شرو ہو چا سے ۔اس کے وسوی کےسا نے اگ لا بکاپچھو ل کیا ہا ےو ا کا ریک دور ہو جات ےگا اور 
سفیدرگت یں تب ہل ہو جات ےگا_ 
یسیا وخا س: 

اران پذے چ شعطلہ ہے۔ دھانوں میں ئل جا ہے۔ا نکورنگ دی ہے اور اپٹی یادن س 
ا 2 و 


ٹشلے ےن ہے کت 9 
لاک راگ لیس ڈال د یغرم وجا ہے۔اس وقت ا وجول چان دےدیں۔اک لی اک پیا جا سے 
ر فک رح سرغ ہو چائی ہے .نک ویر سک ر لک رکے بد بارش پان سے وعو یں نذ سفی وجا ے۔ 
کسی بی دھائوں میس ما کر کی لوک ا کوت م النارکر لیے ہیں او ربچ ابی رکا کام لیے ہیں۔ 

کے ا ںکہ جب فی ہو جانی ےا پھر دھانو نکونہ سیا ورف ہے اود نہکھای ہے ۔ وہ ال 
رح اس کے اند رج یھ تی ز ای مادہ وتا ے دور وچا تا ے اور پک ی کے ہی ںک اکا تمل چا ندکی اورتا اریگ 
وتا اور فکوقائم النارکردیتا ہے۔ ا سک تیل کا لے کے بہت سے نے ہیں ان میں عام طور پرنوشاور 
ھی ھار ہاگ کا فو ر پا رد یلا توت کیا وی رہ اتتا کر کے ہیں۔ 
ٹھی خوائس: 

ا کا زار تیسرے در ے گرم اور نگ ےکن ىہ یا ور کاس میں جس تدر ون واک 
کی ند رشنگ زیادہاورگر مگ ہوگی او ر رر بیصاف موک ای فک رز یادوگرم اورسفیر موک ۔ بہت اہی لدان 
معدبیء ایی خو نکی خرالی س جس میں ار تک یکی ہوفو رآ خو نکوصا فک ری ہے۔ مول رارت دا 
راع کم وسوزش عحضدات ہے۔ اس وجہ ےل اورام او کن اوا ہے۔ اکر اقسام کے را نی کے 
تات ہے۔اگمرا سکیل طور پر چنا ے صا فک لیاجاے نے ہرم کے نو نآ ےکور وق ے۔ ای ے بواسیر 
اورشتقاق المقعد کے ے مفید سے خل کا لی دمہاور پرانے بخاروں می نی دوا سے و رقت دواد ال 
موم اورسد کیل بڑے وگو سے کے سات استعا لکی جاک ہے۔ بیروی طور پر خا رش نشم ءداداو رٹیل سے 
فی رت دواؤول مل شار مون ے۔ 

مکی دا کے بس تدر زیادہ ام کے جاتے ہیں وو سب ا کی خویوں پړولال کر ے یں 
کیو جو پھ کسی ووا یں سب سے ز یاوخو لی کھت سے ۔ ا کواای نام سے پکا رتا ے چون ند ہوک کے 
بھی بہت سے نام ہیں ۔ و سب ا کی خو ہیوں پردلال کہ ے ہیں ۔ گرا نک نو کی جا ےا بہت زیادہ 
دب یکا با عت ہہوگ یگ رمو نکی طواات کے خیال سےنظراندا کر ے ہیں صرف ناموں پر اکن اک نے ہیں 
جی ےگوگرد ہک ریت ۔حرووں اصمل حار عقر بء ہرنقنء روش اد روک »ست رر وح اص رت زر وی > 
ند ئ کی٤‏ رون داغء پاروثی۔ 


گندحوک کے نقصانات : 

واک کے متابلہ بش اس کےفنقصاان برا نام ہیں۔ اس کے نقصان اس ونت ظاہرہوتے ہیں 
جب ال کا بی رح سے صاف نکیا جاے پا اخ رضرورت انتا لکیا ہا ے با غلط استعا لکیا جاے ۔ اکا 
رح مقدارخوراک سے زیادہ استعا لکرانے کی اس سے کلف ہوجالی ہے۔اس کے نقصا نات شمل عام 
طور ضع فقلب اور اص طور بقلب کے خشاء یں سوزش ءزج پت وقت خی شی کردے او رج رسک 
جاتے ہیں ۔خوا ناد با اھ جا ا ہے۔ چ ڑ ےکی خخشا خاش سے نےکر جو لکک سب سوزنش نا زک ہوجالی 
ےنس سےنزلہاورکھال یکی شکایت پیا مو ہا سے یی بھی کے شرو مو جاتے ہیں وک بترمو 
جا ہے۔ پر وق ت یت میں وحشت ر گت تسم میس صفراءزیادہ پیداہون شرو جا تا سے اورقصہ بڑھ 
جانا سے۔رگلت زردہوناش رو مو چا ےآ خر می با کی شرو ہو جانا سے سخون یس رکت پیداہوجالی 
ہے .بی تکززورکزروری ے م میں استقلا لم ہو جا تا ہے ۔آخمی شحف علا ت پیا وکر فا کی 
صورت پرا مہا ے۔ 
ماو اعحال: 

گند ککھیا وی اعما لکا ایک اہم بتو ےکوی ا کے لخ یرکو ی ییاو یل مل پز ہیں ہو 
سنا کیا وی اا لحت وقرفت کے علاد ہگند مرک اوراس سے متتعاقہ اوو کی رورسائن اد شید جات تیار 
کر نے بیس ایی اپھل اجام دیق ہیں خلا پ ارہ کے ساتجملانے ےو راا کم راک موچاتاے۔ ای طرح 
کیا اوردومری دھانقوں می لک ران کے اشرات دافعال مار پیداکرد بی ہے۔ ہکم کے ت رای اوخ رتجزالی 
ںی کا ری نے اور دسا تکاکش گند ھک او رای کے متعاقہ اددیات بل ہو جانا ے۔ بیہا ںک کا ےکک 
اس بی ہوجا نا ےم رات کے کشر جات اس شی بے عدآ ساف سے ہو کے ہیں 

وکر ایال لا ا ںکوصا فک نا ءا کو فی کنا ا سور ےک ا ا کوت مکرناء اہ لکوت کر نا اس 
کو عا ' ل یتانا ا کا ت یڑ اب تیا کنا ا کا جو پرا اناا ک لوال بنا نا ویر ۔ اک محرو فکتب یں ور ہیں ان 
کا بیہاں ذکراس مل ےک ںکی ا گی کہ ہا عت طوالت ہوگا۔ ببہت جل کہ کا سمل شر ور کر نے وا ے یں ا کی 
مادیات بیا نکر نے کے بحدان تا مک ع حور اورت کیب ذ ہن کر یں کے اک اکم سے پور 
داقیت ہوجاۓ اوآ نرہ اور ا راوررسائ یکا تیا ہو کے _ اب ذیل مس چنرا تم ل ےکی و ےچ ہیں 
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اک گندہھک ےحصہ پارہ ای لک حص 

یں 


٭م 


دوفو ںکونص کمن ہک ل کر کے رکرو ہیں او ٹین لو تک پر سے دوہی کی تیار ہے۔( دی عار) 
عم میں ہس کی سوزش لا ٹاہ راتان دای تے معددہہسوزش اسہالل چ راو رکر وو می سوزشل ء رانا سوز اک 
آ لگ اور ڑم کے اندروٹی اوہ چب وٹ ٹم ہخنک استتعا لک میں بای تل او ری وغی رہ میس ملاک استعا لک ہی 
اش دوا کی اسب سے بک و لی بی ےک جس دوائں علادیں کےا کا ی ںگنازیادہ ہو جا ےگا وبا ای کم کا 
ارت دھارا ےش یس بے پنا ترارت پیدارپی ہے اوی خون ہے ۔خو ارک ایک ری ے۳ ما ت ےکک راہ 
ایا اسب بددقہ- 
٢ت‏ ماق قدد: گند ہوک۳٣‏ نو نے بک لک شر نو نے اہین نے 
یف 


وف بنالیں خوارک ایک ری سے۴ ری مرا ہآ ب شم 
اڑاتوافعال: 

(ت ری اعصا )پک مین۔ پرالی بین برا یکی لی ونزلہ و کلوئیء برانابخارضلا یر یاو یروش 
بے عدمفیرے۔اگمرا سکوذ راہ وکر استھا ل کیا جاۓ ۔ دق الا معا ء اوررق ںی ای ککامیاب دوا سے گردہ 
مثا ہضھییوں وی ر ہک سوزش اور پاب و پا خا نے می پل نکیل ووی کی دواے_ 
نیا گند ص ہایلسیاوسوخن ہم وزان( "ن مار ) 

ر 


یی اواد ل کی کک پر موخی ہر یندم ککاسطوف لال خو راک کی اش ے ماک 
ازات وافعال: 

( ق ری ضلا ن )ایک بہت اجا یلین ج ےکی نزلہوزکام کیاکی وم ہاور بغارو 
میں مفیر سے مح رہ او رامعا واوق ی د یتا ے۔ کوک لگا جا ہے۔ ےم رمقو ی قلب ہے۔ جچوں کے لے خاس 


----تعحجص٢٣ٹ٭سپپِپإىإ‎ [e 


طور بر مفید ہے ۔ا نک خو راک نصف باچوتھائی ہو چا ے۔ تام لے صندو تچ کے ہیں روش مطب میں تار 
راچال 


کات او رز ر یکا سب سے بڑاجز و چونا سے اکر اس جتز وکوکا ات اورز گی سے کال دیاجاے 
تق ییدولوں ری دی بیکارہو ہا یں کر وار اورزندگی ئگ ہواء ایی اوی یی ارکان ےکر کی میں 
لی مک ناڈ ےک کہ چنا صاف شد ہی ے چوصد لوں در یاو کی رواٹ سے وگ لک براروں سال سمندرکی 
گہرائیوں بی صاف ہوٹی سی اورت ہونی ری بع ربرب نکر پہاڑو لکی صورت ٹیل ونیا نمودار ہوگی۔ ال 
رح ص او ںکی اصلائ وارتقاء کے بعد ایک ٹیم اور نیا قا اب اختیارکہ کے دنا اور زندگی کے لئ ایک سے 
اراز س مفیداورکا رآ رشابت ہو لی- 

اگ ماڈرن سان سک ڈگاہ سے دریکھا جا ذ نشی اپنے اندر ۸۔۹۰ ک ےق یب عناص ( یٹ 
ےکا ناکرا ن س ب یمیا وی زیی کیا جا ےن جہاںتک ماد ہک ین حالتوں (ٹھوں ماک بیس )ماق ےا ٹھیں 
صورت یں وہ سا رےعناص ربیل تش ریک ہے بک اک ٹھویں مادے کے ا ات ما اور می کی پائے چاتے 
ہیں ۔ا یط ر اگریموالیدخلاشہ جمادات :نا تات او رانا کاک یمیا وی بر کیا جا تدان سب میں شی اورا 
عتا رک ترک ریک ٹیل پا جا یں گے۔ ا یکی صاف اورمنزدعال اوی چ رکہاجا تا ے_ 

پا کے میا مرچ یہاں کک وصاتو ںکی پی کش کی اص للویھی بتر ےل مکی کیا انہوں 
نے پھر سے ےک گند صگ وس یساب اور چا ن دک سو ےکک س بکوپچھ کی اصلاکی اورارتقا کی صورت می لی مکیا 
ہے جوکانوں یل صد یو تک پڑے رب اورسور کیٹ و ارت بارش کے پان کے لاف تقیرات وش راور 
خی کیسو ںکیتبد بی او رمان کے بدا ی سح مکی وصور ت او رین شکلوں میں ودار ہی ہیں ۔ یہا کک 
کی کی شارت ہے لطاشت اق کر کے یک سےا اے دال اد ہی جانا سے ج بای( :6۶ 
کوک کے تیو لک رجا ے اور وصاتڑں کے اتر کر لا وا یناد تتا ے او راکش ٦ش‏ فا ںکیشکل می ںآ پار 
بن جاتا ہے جب پا ڑآ فغا یکرت ہیں اود لاوا ا گے ہیں ۔ز ین میس زلنز ل ےآ تے ہیں جن ےاقصان 
بھی ہدتے ہیں اور انہر ےکی ٹاہ رہ وت ہیں کی بی رخا کیا دی تیر ہیں کے بح رابکی اطاقت اخظتیار 
کہ لیے ہی کہا سے ہیرےہ جاہرات او رتل بدخشانی پیا ہو جا نے می ںگو یا می کی پان ہوا او رآ کی 


سصسصصصصح-ص--ی-ص-ص-٠‪ککک-<'(((]‏ ا 
طاقوں سے صاف ومنزہ ہوک پھر سے ایک طرف ممادات می اتل اورسون شی ہے ۔ دوس ری طرف با جات مل 
وراو راکو رکا وپ ایا کہ چاو یری طرف تیدانی ند کیل می فی ہے جیا ناش یس ا کی 
موجودگی تصرف خون اور پڑلوں ٹیل نمایاں سے بلک کوش تک پر بوٹی اورا ی کے پر: ذرے میں نظ رآلی ے۔ام 
اتاب بی جو بیکہاگیا ےک انان کن موی سے پیر اک گیا ج ۔ ہی د ہکن موی ی ہے جوص د بو ں کی عحنت 
کے إعرصاف ومنزہ ہوک رھ رکیشکل اختیا رک م ے۔ 

بر جب ئل جاتا ہے یا جلاا جا تا اذ ا کو چونا کے ہیں۔ وہ ایک فی رشو او ج رکز با 
نے کے وما سے سے نا ہے۔ بیدونوں زی نس می ں یلیکا ہلا ہیں-ا 77 
سخ اک ہیی کا نامف کے وتسوں سے چون کے ۵٦‏ جھے(وزن کے انار سے )پیر اہھوتے ہیں اورکار بن 
ڈائیآاکسمائیڈ کے۴" ے نمارج ہوتے ہیں اکس وک پچھرکوچھ رکےکو کے کے ات مکی بی پگ وی چا ےو 
کن چنا تیر ہوتا ہے۔ ال طرں تیار کے ہوے چو اکوان جما چنا کے ہیں۔ جب ان کے چو نے پہ پاٹ ڈالا 
جا کے و بای کے اتف کی بکھا جا تا ہے اورا ںکیمیادئی ترارح کے دوران اس قد رارت پیا ہوٹی ےک بھاپ 
ار ہد ےکن ہے۔ ان کے چونے پر پا ڈا لے کیم لکو چو ےکا بکھانا کے ہیں۔ان کے چو نے کے۵۷ 
صے پا پی کیک ۸ سے سے(وز )آم زم وکر تھے ہوۓ چون ےکا نگ وف تیا رر ے مہیں۔ بڑھا ہواچونا بای 
یش کی ت رتا ئل ہے اوراس کے کو لکو چون ےک یاف کے ہیں۔ چون ےکا لو لکھاری ہوتا ہے اورس کش کو 
يلا/دچاے- 

چنا جن کا ہوتا ہے۔(ا) جمادائی چونا(٣)نا‏ :اتی چنا( ۳) جوا چونا۔ یم او یرک گے ہیں۔ 
چون نکی اورک تیا کا سب سے بڑاجز ہے۔ اس لے موالی خاش کے رشحم ٹیس پایا جانا ہے۔ ال جب ہم 
موالی خلا کوٹھوں ماع ورکس می ںی مکرتے ہیں نے یہ چونانٹھوں میں ےسب سے بڑاجزوہوتا ےمان مال اور 
میس می ہیں پااجاتا سے اورئی نٹ پایا جاتا۔ پنیا یھ نز وں میس خا فو براے نا مل موتا ے الہ ویر 
اشیاء کے اتو لک رکییاوئی طور پیل مو اتا سے کا سکیاضصورت میں عام طورپرکاری نکیاشکل ٹیل پایاجاتاے۔ 
رام ذ ہنی ن رج سک یکا ری نکاحلیق کے انرق ل میرف ںآ ن کیا تح کاچ کاود چ ےک پیات ایا 
ویر ک یر کے بحر می ںآ ےکی ےک یپ رکنکرءسنک مم راور میم کے جات اورکھو کے 


سیپ اوران وں کےخول وغیرہ چون ےک یئاف اغکال ہیں غرگی انس میس یی مک بویٹ ای میا وک م رکب 
سے جد ومیاو مرکپوںاشیم وکسا کڈ اورکارمن ڈائی آکسائیڑ کے اسنزاع سے بنا سے یا یں کی ےک کم 
کر بویٹ تن عتا رک کا رہن :اور سجن پتل ہوتا ہے۔ ا کا عتا ری تقاسب اس رح کم 
آل فان یناو کن ن جا 

جب کم مکار بویٹ( بتر ویره ) کی شک لکوخو بکر مکیا ہا تا ہن کا رین ڈائ یکسا یڑ خاد ہو 
ہا ےاور باق چوا رہ ماتا ے۔ ای طرں جب کا مکا بویت پرکوگی تیا ب لکرتا ےت ا کی کیل موان 
ے او رکا ربن ڈا ی٦‏ کات ڑچھوڑ وتاسے۔ 
او 2 مادا ی: 

ہر رکا پچ کنک رسک مر سگ جا ءارق »سگ یشب ہج رامو 7 ا 
ارات میں الما بش سکوہرا کے یں ۔ باقر ت رنہ اباقوت زدد ماقو تکبودہزمردیاپناءمرجان 
ا“وڈگا می نیروزہءلاچورد- 

1ھ یت کے اشرات نمایاں طور پہ پاے جاتے ہیں۔ چئ ے آل وگڑیھی گر 
ق ریم اکٹ ناتا نی دودح بت رکوہ 

سیپ ب مون کون ہہکوڑی ءانڑوں کے تمل پار وسک بڑرتا ل ءا جوا ی وودے_ 

ان چ پراپی یز کک ہے ر ,ٹلا ہمرس پحرق کل مرک اوررا نان شر 

بھا ہواونااپٹی تیر ی ۶ کرو بنا ے اوراس ٹیس من رج بالا تھا م خوائص میں بے عدکی دا وہای 
ے۔ اکال لان کے ہوۓ چونے کے خاس کواوے کے چو نے کے خوائص سے ب اکل کل کے ہیں ۔ یہ بات 
اکل فلط ہے۔ ی مرف اک تیزئ یک کی شی کا فرق ہے جوصرف بی رون طور و ںکیاجاسکنا ےکن جہاں 
کیک ا سک یکیمیادی یا خورد لی افیا لکاص٥لقی‏ ےا میس ذدوبدابرفر تنج پایا جا تا۔ ال یکی صورت اکل ایک ے 
کر ودا ا اتالد ل ہے شر رم وای ےو رتافیال سلون 


قش e‏ 
فر یں ہونا۔جاناجا ےکہز پرشن اعضاء کی رمت داریا تزصورت ا کرجا شل سورت می بھی انی اعضاء 
پاٹ انداز ہوتا ہے۔عصرف اخضاءکا ا ساس ا سک یک زت اورقل ت کا اظہارکرتا ے اور ای طر یمیا وک ور پہ 
کیم کے افعال می سکوگی فر نیس ہوسکنا کو با چچونے کے بک جا ن ےکی صورت میں اس کے اند رای کب مکی 
ییاو طور نل واج ہوجاڑاے۔ 
مات 

ا کا اج عا طور ران ہگ دکی صورت میں گرم خننک چو تھے در سے ایا سے اور کے ہوتۓ 
چون ےکیصورت می لی ا کا مزا گرم نگ ہی تراد پااہے۔اگر چردرجات کے تت درج درجم جیا لیمیا 
گیاسے۔ ریش ےک کے ہو چو نے کے افعال وا ات می ںغفت اورشرت کے سواکوکی فر نل ہے ۔اس 
کا ب پا ھا ےو الاک کرت سے ہیں۔ 


٠ 
رك‎ 


چون ےکی شی تو لیر شر یت ےکن جما ںیک ا کی کر یک تلق سے وو فو رطلب معاللہ 
ہے یوک ہاگ رگ ری کے میتی ا کی تتزیی ہے ء جوا سک یکھار یت ( اکاک کی تی ری جک ہکا سک یاجد تک 
وع سے ےلم بات تک بھی سآ کی ے او راگ را لک اگ ری یکی وج ےرا مکی پراش سے مہ بات قائل 
ای میں کیو ہکوئی جس قد ری چا ے چون استعا لکر نے تسم می عفراء پیر انیس موتا بل عفرا کا اخراح 
ہوا ے سلسل استعال سے چندوفوں میں عفراشخ ہوچاجا ہے۔اس کے ا کوک مضو نیو سک نا جا ےکر یٹم 
یں عفرا پی رای ںکرتا۔ 


اژارٹ: 


(اعصا لی ملا ثی )چو نے کےاستعال ےم مج نصرف تز ایی وجا سے بل صف رابکی م 
ہوجاجاے۔خو کاڈ ھا وچا ےکر اک دبا کم ہو جانا ہے۔درجرار تگر جانا سے کی وج ےکا کو 
عا خون او سن کچ ہیں۔اس میس ایک ای خو پا ہے ج مہم اشام پا جا جن نیک طرف یہ 
مشھنی طور پرا سارک ین سے خون کے جو اور رش یکو مکرتا ہے اور دوس ری طر فکھیا وی طور پرخو نکوگاڑھا 
کرتا ہے او جم میں حا اس اورقا اش ات پیی ارتا ہے۔ ال طر ایک طرف بیخو نکوگا ڑھ ار کے اس میں 
طاش تکا پا عث ہوتا ہے دوسری طرف ج رکی سوزنش سے عم پر جوعلاما ت تصوصا چھوڑے پنسیاں اورکرئی دانے 


ق e‏ 
کے میں ان دو رک رتا ہے اس کے ای ا کی وج سے یم کے ہل جانے کے لئے ا کول میں ماک راستحا ل کر ے 
ہیں۔ جہاں پرم ریم حیا تک کا مکرتا سے فور سح مکو پر کی ط رب نار نے کے مات اتک مو کوک یک رنا 
شر ںکردیاے۔ 

محرو واوا مک تزش یئ کر نے کے اتک اتا ضلا تکومضبد مک ناش رو کرد با سے ۔حضلات 
ےڈ ی بین کے ے رووا ےگو با محد دوا معا سل تقو تآ ہا ے_ کموک بڑجھ ہا سے ۔خون ا رو 
بوجاتا ہے معدودامعاء کے لئے اس کک قوی ےک نٹ ےکک میس ایک اعخادکی دوا ہے۔ اس کے استمال 
او ن کی ےکی پیدا ہو اتی ے۔ اکر عفرا مکی ز یاو ےم نہیں سےانددو یا 
ہیر ونی طور برخو نآ موتو ا سکااستعال فو ری طور پرخو نکوروک ویتا سے جک راورکر دوں میں اسک ا کل ہم 
ے۔ان بیس اگ اورام جہوں یا ان می سوزش ہو یا زم ہوں تو اس کے استعال ےو رادو ہناش رو مو جاتے 
ہیں۔ان کے ملاو م کے برغد تقر با ن کا می اث موتا ہے۔اس لے شتات علمہ شقان تعر یہ ور ر 
م کےتمادہ اعضاء جن میس چونے کے اجزاء پاۓ جات ہیں ا نکیل اک ڑ مفید ایت ہوا سے شلا ال ء 
داشت »لات اور پیل ر یڅ وغیبرہ اور نما طور پړ جب خون کےگاڑ سے بن کی دا ہو جا ے شف 
عضلات ٹیل ایک دوک دوا ے۔ شحف چا ےش یانوں میس موچ ے ور بیدوں میں٤‏ بواسیرخولیء بی ڈیو ںی 
رو ں کا ھول جانا نمدودک یت پا سے دہ چھ ریکل انختیارکرگئی ہے۔اس کے استعال ےر ہو ہا ج۔اں 
ر رق مک یکزوری انی ارک کک جانا اورسوزش ادرا نکی وجہ ے اہ ار یکی خر الیم بھی ایک مفیددواے 
یی نیف کی ز إو یکواعتقرال پر ےآ ا ہے۔ 

زور ازنسانوں ‏ خصوصا عودقاں اور پچوں کے لے مفیددوا ہے یی وجہ ےک ھگرامپ واٹرکی 
صورت میں ا ہوا تھا لکیا جا ا ہے وصرف کے چوک بای ہودنا ہے۔اس ے دودھ ہے بچوں کے اسہال 
اور ے یس ایک مفیددوا ہے ۔ اک کے لاد رہ ور یشون اورکی لی می ںبھیء جوک ضلا فی اور یہد وں می سکتروری 
اورک زیادثی سے ہومفید ہے۔اسی رع ہجو ںک یکنردر پڑیوں اور من کہا می بھی مفید ہے عورتو ںکی 
امار یکو درس کر نے کے سات ساتھسیلا نکوچھی رکا ے اور طاق دیتا ے۔ پراے بخارولء پیی کی 
زیادٹیءاندروٹی درو ی رخ جلد ځوف نان ب جل رک ناکت کے لئے ہےعدمفیددواے۔ 

ہیر وف جل ر کے سات اتج اندرو فی جل سین خشا مخاشی پرکھی ا سکا یر موی اٹ پڑا ے اوراس 
کی سوزش رخ ہونا شروغ وجا ے اورا کا ی رن ہوجاجا ے قر ہے ےک چون مقوی شون وضلا ت 


e ق(‎ e 
اور کم ے جس کے سات رد او رخا ے مفاعی کے اورا م اورسوزشل کے کے بے حدمفی بل ہکم ادو یات‎ 
ال کا ظا ہلک سک ؤں-‎ 

اس کے بای اورحیوانی اقام یش جمادائی چون ےک نبت ارت زیادہ ےگ طافت کے رر 
دھاتوں کےکشت ز یإدہ ا رک ہیں دل فو یہ چا ہتا ےک مندرجہ بالا چو نے کے اقام اوراس کے تلتق اوو اور 
انز ی تنبل ے کیا ہاے لین طواات کےخوف ے صرف اصولوں پر اکن اکر د إگیاے۔ چچنمحربات 
درز یں- 
تمی :فرع ونقو یقلب : 

کشندیپ*ا ما رون صن رل ۰ بون تھی رگا وذ ان سا د٣۰٣‏ تو نے۔ 


او لکش یس رون ڈا لک رض فکھن شک ر لک یں ۔ لیریس خو ب ایل رح لک ری ۔ 
07۳ 


ما ہے ما کک 
افعال وا ات: 

(اعصا لی ضلا نی ) مفرح قوی قلب سوزش معدردوامعا ‏ مین نے اورد لک جکن کر بول ء 
سو مقحدہ پرانے اور ۓ اس ال سوزنی نل ہبھی اورک زورک خو ن »دبلا ینم مکاڈھیلا ہوناء یل مفیرے۔ 


ورای 


کش یق ۹ با کشت رصا ٢‏ بے دونو کو پا جم ملا یش اس تیار ے5 راک ایک ری ے 
ایل اشگ۔ 


i 
e: 


ع ری می اپ فاری می سآ نب اتک ی ی یس مک و کے ہیں ۔ ای کش ہو راو رعا مکل ہے جو پاک وہند 
س کر ت سے ایا جا تا ہے اس کے درخ تک باو ں کی صورت میں لگا یا جانا ہے ۔اس کے با عث درخت طول و 
ری مو ے ہیں۔- 

دراک لآم صر ف من عات بم ہے بلہرایک بہت بڑکی دوات ہے۔آم اوران کے رکیات وکر 
ما کک لوی کیچ ہاے ہیں ۔آ مکی دوہی اقام ہیں( دی (۲ )ی یران کے ب غاراقام ہیں ۔ویی 
آم ہت پنرکیا جا ا ےکی میں وم لک یں پا جا ہیں ادو ری سغیر ہاو ررٹول اورسہارن پور 
ویره یسب بے عدش ری اورلذ یذ ہوتے یں ۔ 

آم موک مگ ما کا ارت یکل ہے اک شر بی ری وا یآ ب جات ے۔ا بی طافت اورغخذائی اج اء 
کی وج سے یقن تا مکچلو کا بادشاہ ہے کان تیاب کے علا تے میس ا لکشزت سے پیا وتا ےکیفحرجب سے 
خر بھی بی گل رک رکھا لیا بل مقامات خو در وتک پیر ہو جانا ہے۔ ایی ےآ اوران آم کے ہیں ۔ائ سکا 
ذا تول پپندہوتا ہے۔اط فک بات یر کہ ہرذ اکا مل جاتا سے۔ نز ھا معت رل بیٹھاء اکا یھاء تی یھ 
ات بی تر ی کھت معا نچا نرش اوران سب کے ٹین تی بھی ذا کے مل جاتے ہیں عام طور پر گیل 
ببٹھااورخا تر ہھتاے۔ 

آم کا درخت ہت بڑا ہوا ے اورسدا بہار درشت ہے۔تمام سال سرب رہ تا ہے۔اس کے پیل کے 
علاوہ اس درشت کے تتام اج اء ادوپ یش مل ہیں ۔آ مکی بچھالی ٠تت‏ ء بل وکل او رکون وی رو سب ابی 
اہی جک مغیدہیں۔ 
رگ اورڈالتہ: 


پننرزددسفیری ی اسر انل شی میں یا شی میں ترش ما بن مین اندر سے زردسفیری یاس ای 


ام بنزرنگ اور تر تی زی لے چول وکونداو ھی سفی ریبک بو ری سای مال ادس گہرےہبنرہوتے ہیں۔ 
راع 

پت دآم یر گرم و دوس ےراچ میں نا مآ مر شی نک سرد ھول مکوندہ پت ء پال گرم اور 
تھی سر رفک ہو ے۔ 


مقدارشوراک: 
بتزرشرورت پیٹ ری ۔ باقی اج اء ماش سےایلللکگک- 
افعال وا ات: 


پن شی رر آم دی اعصالیمقوبی ےن خر مرک لای کل اوراعصا لی کان خا مش آم 
علا ءاعصا یھو لگوندہ سے اور پمال اعصالی دی اور شی عضلاتی اعصالی میاو طور پرخون میں 
حرار تک پی رکش اورخون مم رت پرا ہا ے۔ 

مقو یکرو ے وچک راو ررد مول رارت ورطو پات کن بن ء پاش ملین مقوبی پا و خا م مقوی 
محرو قلپ اورسکن اعصاب تا مک یکتب ہیں نام ترآ مک مزا موخت کککھا ے کن م نے ا کا 
ما ج گرم خنگ(عضلاثی نی ) کھا ے۔ ہم نے ای کے خواص می کم تی کر ترش دوش مکی موی 
ج( )وی یے اٹ کی شی موق ہے ٣(.‏ )گرم شی جیسے اپا اوش کی خی وغیرہ ا مکی شی 
کی کرم شی مون ہے۔ دیل یہ ہ ےک ہرک رم ےکی نشی اپ انار ارت رصن ہے کرای میں رارت نہ 
ہو شسم میں ترارت پاک موک بجی سورت ایے ٹھےآ مک یبھی ہے جس می ری کی پاک ہا ہے ۔ تیا 
ا سکا مزا کرم خننک( قر ی ضلا نی ) وت ہے ۔ ای ےآ کا نے سے خو نکی جا ےم یر درا ہوتاہے۔ 
ہ موک رم تر خیا لک ینا نہیں ہے۔ 

اتب میں نا م وتش آمو دورکرنے کے ے بات مفیدکھھا ہے۔ وای مفید ہے جس کے 
دوطریقے بیان کے ہیں ۔(ا)خا مآ می ل کرت یں ب نکر پان س وو ہی ۔ جب پا یس تی پیا مو جا 
ا کوٹ اکر کے پلا یں ٣۳‏ )نام٦‏ م وگرم اترم وباو یں ۔ جب دہ چٹ وکر نرم وجا ےت ا ںاو وکر شیا 
بل اکرلوز دو سریاو پلا یں بہت جل رآ رامآ جانا ے۔ جب تیز دموپ می کر یکی شرت ےآ جائۓے کے 


اکر یدک یکن سو ک کچ ہیں۔اس کے لے بہت مفیدہے۔ 
فی 

ا مآ کا رس جن سکوگرم امیس پخ رک ےکا گیا یضر ب شی (سن س روک )کیل یقن مغر 
ےکنا مس مقر کے کے ضروری اکآ کی7 شی یی ہو کوک کی گرم ھی میتی فی ے۔ می ےق کن 
می یی ںکرکر مکہمیں .پل رتاز مک کے پلا دہ مک شت اس لے ےک ہاو کرم موم می اتی سے اوراس 
موم می ںآ مو ںک یکشزت مون جآ سای ےل جات ہیں ادرا کا ر ںچھ ینگ لآ جا ہے۔ برع لکرم تی 
کے خا میں سے اہک شن 1 ےت اکبضرورت کے وقت خواصص میں سے اس ےکا م لیا جا کے اوراس 
ےا ات وافعا لکا برام ہو جاۓ ۔ ادا کسر وتر کن گر ورد سے بک گرم ترش یکا اث ان س 
رارت پی راکرد یتاے۔ 

پندشی ری ںآ م کان مقرار یں کن دمک اورمٹھاں پیړا مو انی ےک اخرا جگرووں کے 
ذر ہے ہوتا ہے۔اگرزیادوآمکھا لیے ہا یں بن اوقات بیشاب می سجن پدا ہو اتی ہے ۔ ا ںکاعلا می ے 
کردود ھک کی پی جاسے کان برض رور یآ سک ج بآ مکھاتے جا ہیں اوک فی جائے۔ جب کک یغاب مل 
جن موی رکز اتال کر میں۔ا طرں آم سے جوغزاتیت اورطاقت پیړا مون مون ہے و ضا ہو ہا 
ہے۔آ کاک چا ےکی پیا ہاگن ےننس سےکوئینقصصان نیل ہوتا۔ 

آم کے ھول و پت اورکوندو مال یرہ گے سے لے وں کے نعددکی سوفن تک میں مفید ہیں۔ 
جوشاندواورسطوف وی رہکی صورت دے کے ہیں زج راورورم امحاء کے ےیک دوا ےآ م چون مم 
گر اکا کیل ہے ا کا دوصرے موم میس مزا بے رشک ہے۔ اس لے اطباء نے چندع رکبات تیا رک لے ہیں جو 
اوت ضرور تک م ہے ہیں۔امریں واپکو داور اچاد وم پروغیرہ اوآ نک لآ مکی کی چچئی, وکوا ویره 
روزانہراستتعا لکی چ ہیں ہیں ج موم ا جائی ہیں اورا کوک میں جل اکر ا کیک ری کا لک رسفو ف بال 
قوی محر ووامعا ءاورا نک یکز ور ی سے جوا ہا لآ تے ہیں ۔ان کے لے ےم فیا ے۔ 


اود 


e: 


ای کش ہو ریکل ہے۔ پخنۃشی ری کی ار ووش بای لذ یز وخ ذاق وتاہے۔ا ںکڑ ت سے 


اتال وتا ےک تقر یہ رمویم یئل جانا سے ۔عوام اس کےقنوں پرینک ء مرج اور یوں نچک رکھا نا بہت 
پئ در نے ہیں- چا ٹکا ایگ ج وخی لیا جا تاے- 
مقام پیړاش: 


پاکستاان اور ہندوستا نکا ام ودای لذت اورا کے ذا کی وج سے دنا ری مور ے۔ 


ا 


امرور دو مکاہوتا ہے۔ایک سفی رز ردی بای اوردوسراسفیدسرتی ال او کیا ارو دب رر گ کا وتا ے۔ 
لزتاورڈالتہ: 

پت زروسفی ری مال اورسغیدسرتی مال خا مر تدش رس اورخو ذاکقہ خا ممکسیلا ادر پیک ہوناے۔ 

امرو زروسفیری بای ت دوسرے در سے ٹیل اورگرم پیل در ہے میں ۔ سفیرعرٹی ای امرووتر 
دوسرےور بے س د پیل رر ے ا مروگ 2 مس ہوناے۔ 
مقرارخراک: 

م پا کے رک ککھاسکت ہیں۔ 
افعال وائ ات: 

زروسفی ری انل اعصالی ند تن اعصا لنرک غر یل اورعضلا نی کن ہے ۔خون می سکیمیادی 
ور رعا رک بن پا اکنا ہے سیر سر ول اعصالی حضلا تی سکن اخصا یرک ونر یکل اورحضلا نی کن 
ہے ۔کییادئی طور پرکھارکی بن ےسا تھ جج “ی پیر اکتا ے۔ف زا ے دوا ے۔ 
خواص: 

مرح پنییشن خا مق بع ء اض مول درطو بات وم پھرک موی دما اوراعصاب- 


وا 


کی کی ئی اقام اور ہیں ہوں اس کے خاس ولو اتراو افیا ل می بھی ضرور ی فر ہوتا 


شخ( e‏ 
ہے بی صوریں امردد می بھی پا ہا ہیں زر وسفی ری انل اعصالی غ ری ہوتا ےک سے رطو بات اورم 
کی پی اتش کےساتحدساتحترار تک پیدائش یھ نہ چک مون کت ے یادوس ےافظوں میں رارت یک دجرے 
اعصاب میں ت زی مون ے۔سفی ری مال اعصاف ی ضلا ے۔ یں سے رطو بات اورک پراش ٹیل اس 
تز رشت مون ےک ای سےفلظت اور خی پیا موا ے۔ 

دوس ےافظوں میں حرار کی پاش مجان ہے۔ ہا کک غام ام رودکا تن سے و کضاالی 
احصالی ے۔اس میں مروعحفلت اوری بہت زیادہ ہوٹی ے۔ اس ے وو قا بس وت ہے۔اس کے متابلہ س 
پترامروڑشن ہوا ے۔ 


ین وش م: 

کی کین و ام ونا ای کی انی تصوصی تی ہو تی کرای کے اپنے اش وافعا لک کی 
مطرداعضاءبرشدت مو ےکی ال ے کےاقعال واثرات می شرت اورمقدارکی یادن بون ہے اوریی 
عضو ںکزوری ہو ہے۔ ا کاا ےکی اعصاب پرہوتاے اور الات وغدد بر ہوتاے_ فر وضو کے 
افیا ل واش ات میں شرت وج زی موی ای کیل سے اض اورش نکی صورت پیداہوگی ۔ یی یمیس ہوگا الہبیشہ 
ری ایی ایک دی مف ررضو برا انراز ہوک ہاشعماورلش نکاباعث ہوں _ ب یں فر وضو رای یکل ہو 
کر پام اور نکی صورت پیدراہوجاۓ اس ٹیش ہرم او رعلا مت کے لن تتف اقسام کے پام وکن اور 
سمل اشیاءواغ بیاوداددہ پا جال یں ۔ 
مل کاذرت: 

ہرمفرزحضو کے افعال دم کے ہوتے ہیں۔ ال کی وج ے ےک حضوبیس دوکیفیات مون ہیں سن 
اس کا ہا کرم تر ہوگا گر لک سردت ہوگا یا س دنک اا سط رع کے کا کا پہلال نی ہوا ہے اوردوسرا 
کیاوک ہوتا ہے۔اس لئ اشیاءاغ ہاور ادویے سی وو ی کیفیات مون ہیں اوران کے افعال وا ات س 
بھی بجی ای او رکھیا وی اش ات پا سے جاتے ہیں۔ 

اعصاب بی دوعزاع پا سے جات ہیں بھی ان یں کری وق کی موق ہے اور کی سردی تر ی بھی 
ترک یکر اودیی تی موی اکیوکہراخصا بک فطرت می رطوبات اورم یی اکر نا ہے یاس لئے :کا لک ڑا 
سم کےا ا ش یک ہوتے ہیں جب اعصاب می تر گر مون ہے رطوبا تک پیدنض مون ہے اوراس 


— 0 
کا ات اح ہر ہوتا ےن خون سے چدا ہوک چم میں کی مون ہیں اور جب تر ی سردی ہوئی ےتورطو اتکی 
پیر کے ساتدسافھ وا کا اخ راخ بھی ارک تا سے پالسکل ای رہ رح کے قرو( بر )کر یی ہونی ےت 
عفرا کی ہی رش کے سا تھا کا اران بن ہوا ےاوراں 11 گرم کی شی صفراءکی 7 کے سا تجتوسا کے اخ راع 
بھی وتا ہے .یصو ری ضلا ت ( ول )کے مرا می بھی پا جا مہیں- 

ایی صو ری ں مرش مض رش صا فاظن ہیں شی ی ے اوراسہال کےساتھرطوبا تکااخراع 
بوتا ہے اورشی یس موتا ےا کو بی کلت ہیں ۔ جو بہت خطرناک ہوتا ہے۔اس می جن مور موت وع 
ا ے۔ 

اد کہ عصان انیس ےکفرت امال سے اک یش وجا تاج سان مل ام ودی شریک ہے 
اوراعصالی از ہے کے ساتھ پان فی لیے ےکی ہین کا خطرہ وتا ہے۔اس لئ امرود کے !عد پا پیا ے۔ 

امروومطرح بل ےگ رمفر کی صورت میں ودی ہے جوم الا بی کے خوائس میلک کے ہیں۔ 
یں یس رطویت وٹغ مک یھی موان کے لئے بے دیداور کے م میں صفرا کی یادف موان کے ے 
نقت ہے ای لوگوں کے ے مقوی وبا او اعصاب سے کر اورگردو کی سوزش کے لے اتی نای ووا 
ہے۔ ام رودشی رس بہت جم وین ےک رن رو زک م کر ت بول اورول کے ڈو ےۓ بی زیو کرد تا سے ترش 
کےہمراوا اتال نقصا ن کر دتا ۔ 

اٹوٹ 


عارف: 


ری یں جوز فاری کر وکا اور پارخ کے ہیں۔ ای کک کا خن مل( میوہ ےا سکامخز 
اور چھاکا وولو ںگول ہو تے ہیں ۔ا کی ایک مک خی اخروٹ مون ہے جن سک پچھاکا اھ کے د بانے سےٹوٹف 
جانا ے۔ اغروت دواے تزا ے۔ مخ می ایک کا رارک رون ہہوتا ہے جس یس ےم دیزی مو ے۔ 
اں لئ جب ز یادوکھایا ہا ےآ مد وز بان اور کے س سوزش وجا ے۔ 
رک وزا 7ق 

چھلکاخام عالت ٹل مبنرادر بن مو نے بنا کی ہوجا نا سے۔مخزسفیدخاکی مال موتا ے۔ خوخ ہو 
کر بہت ل ی وتا ےعران گرم دوس ےدر ہج میں اور نگ پیل در ہچ میس ینف اس کے رو نکی یی ےم 


ترک یک میں یاو رک کرم سے نوز بان اور گے می ہو یی موک اس لئ گرم کک ے۔ 
افعال وات ات: 

ری تلان تن قرو یک حضاات می سکیل اوراعصاب م کان »کیاوک طور رون 
یں صفراء او رارت پی اکر کے رارت ن بیز یکی مددکرتا ےتکن عارن رز گی سے مق اسک نے جو رارت 
ری یک مددکرے۔اس کے محافطط جوا اوراعادوشیاب ٹل مفیرے_ 

ضرق ای اسرح ا ارت ضا تق ین وموک مع رو وامعاء 
اورگروووشا لل اورچا ی ایک بےعدلذیذ یوم ےہول رش ر ووی اور رک ہار یٹ اورمقوی رم _ 
تحصضی باکیر: 

اخروت دواۓ نال ہے ای یں رودت شای ے۔ اس لئے اس شارت پیا کے کے 
لے دوا ات ہیں۔اول رخو وغدل ت ریک د ےک رارت پیر ارتا سے دوصرے اس کے ف زا اج اء رارت 
تی بل ہوجاتے ہیں جونٹو ونا کاب عش ہے۔ 


ا 


ضع کرو و ومان اورک رودو رک کے م میں ترارت اورتوت پی ارتا ہے ۔ائ کا اش ول ود ایر 
زاس طور وس ہوا ے ت کم ءادو ہداز او م یش مشاہ تک وجہ سے ان کے بالا ص افعال واش ا تکو 
ںا یک مناسبت سے ییا نکر ے ہیں ۔ا نک خیال سے جوت اغروت خصوص] اس کے مخ وک کل ب کل وما 
کے اتا ہے۔اس لئ یتصوعبیت کے مات قوی دماغ ےک تقیققت بر کف دک ری کک وج سے 
اور عا ری گی ہو ےکی وچ ےد ما کے غ دک برد ے( غا ے نای )ںیک دینے سے دما اوراعصاب 
کے ے بی دمقوی بن جا ہے۔اس لی معددوامعاء میں شی کی اوران ا ےک رتا ےکر وو ںوتقو یت و ہے 
کی وج تمع ف باہ کے لے خا سے ےا یط رح ا کا مول ری ونا کی تو یت با کے لے فی ے۔ 

اس ال اثراتکی وج سےگورنوں کے کے کی اخروٹ نماض ے ہے ۔ عم میں خون پیر اکتا 
ے او رخو ن لوتقو یت دبا ہے پپتا نوں میس تنا پیر اکر کے ان یں خو بصو رن پیر ارتا ہے با موار یکو ہا قاعرہ 


سمس×سسحدفبؤبود-مسصحھٗ”ٌ‌ٌ‌هک“ٗ “(٣‏ ا 
کرت ے۔ یلان الج مکوٹخمکردیتا ے۔کرتڑں سیک نی زت گی اور چان پیداکتا ہے۔ فاص جات بی ےکہ 
عورت کے رم گی اور یت پیداکرد یت ے۔ 

رد اورحورت وولوں کے خاش وا ہی اور نی میس وی اود روع دی می ی گی بی داکرتا 
ہے۔مردٹیوں بیس ا کون زاء کے بع راستتعا لک رن ګت وقیام جواٹی کے ے بے عدمفیرے۔ 


ا۔۴ 
ار 


كت 


یہو ریکل ے جن سکوع بی می شفتالوسکتے ہیں _ ا کی دو اقام مون ہیں ۔ ای گول ہوا 
ان کی ماشنداوردد گول کی دار 
رگن اورذا کن : 

ترآ ورکت میں من یرٹ ای شرب من روک مال ترشلکاعزاج ت اورسرداورشی ری تر اورگرم۔ 
افعال واثژات: 

مرک اعصاب پل نرو وک ن۔حعضلاتکبیاوی طور یرس میں خون پی راکرتا ےک میں رطویت 
فضیل شال ہوتا ہے۔مقوکی اورمولدخون ء لفاغ ا کے چو ں کا ر تات لکر کے 
اتیل 

آڑ کیل کےطور پر استحا لکرتے ہیں۔ ما آڑ دایک لب گیل ہے۔ اس میں نم زایت بہت 
ہوٹی ےجس ےم یں رطوبا تک یکشزت اورخو نکی پیدالئ بڑھ ہا ہے۔ بوک بڑھاتا ہے۔ ول یل 
فرحت پید ارتا ےکن زیادہ اتا لکرنے سے لفاغ اور پیٹ شی ےکی یکرتا ےشن اوقات اسما لگ 
جات ہیں اورشد یک برک کی ہواجای ے۔ 


QD 
انا وہر یال‎ 


ارد 


i 
e: 


ای یش ہو راناج ےک دال یناک رکھاتے ہیں ا سکو ہن ری بیس بائ کچ ہیں۔ 
رٹ وڑا کک 

رک کے اط سے بیو وکا وتا ہے۔ہہنراورسی ہکان بچھاکا ات جانے کے بعد اک زروسفیدیی انل یا 
ال سفی وتا ج۔ ذا کت ری ہے سعزاج سن گرم اورسیاوترمرد۔ 
افعال واثات: 

نر رک احصا لی فک اورسیاہ رگ اعصا یلا تی تن اعصا یعرف ری تلل او رضن کن 
کیاوک طور ړن م اوررطوبت پیر اکتا ہے۔ مو شغم اور رطوہا مہ برنءد ین مء در ول توان 
مول روم غاٹااورم قوی او رسا تج بی مول رش کی _ 
استمال: 


عام ود پرا لوا کرئ یڑا کی ورت بی رو اورتان کے سات کات ہیں کن تو ہے دموٹا اور 
مولرخون رو با کی خا ط را کا علو وہ نکر استھا ل کر ے ہیں جومفید مو کے کے اتو انیز ووک مبھی ہو اما 
ہے اورگورتڑں یں وود کی پیا دوا کے لئے ووویے میں ماش کی کی :اک راسنتعا لکا ے ہیں مان باد 
ری سک جن لوگوں مس رطوبات اور مکی یاد ہوا کےاسقعال سےا نکو اکر ہکم پیٹ می دردہوجاتا 
ہے۔علو کی صورت می بھی ا کی عتتا رخو ارک پچھنا ‏ کر سے زیاد ہک ہو کی جات ۔اگمرزیادہ انتما لکر 
رہ مول تو کی صورت یل متا راہ کک مکردیں۔ 


اہر 
تعارک: 


ایک ہو رانا ے سکوع بی میس وفع مشاخرادرفاری می شاق کے ہیں ا کودال کےور پر 
پپاکرکھاتے ہیں۔ 


ID‏ ا 
افمال وا ات: 

حضلا کی اعصا لی شی ضلا ت یت ریک اعصاب میں لیل اور ترو میں تسین پداکرلی ے۔ 
کیاوک طور پرسودادی تکو بصا ہے۔خو کوک ڑ اک ری سے مقو ی ضلا ےق اور وائ ز پر ے۔مقوی 
اعصاب :دا ے- 
ٹواکر: 


عاراو رتا بت ہوک وچ ے۸ حرم اور امیا موقو یت دق ے اوش پړاکرن ے۔ستوں 
کے لے مفید سے ۔خون میس رطو با تکوخن فک کی ے او روک بصا ے۔ 

ار ہرز وتز وتز امل ہے۔ا کی دال پک رکھاتے ہیں۔ اس سے نر ای تم ل موی 
ہے۔ دیس نشم ون ہے۔ ویر پداکرتی ہے لی اطبا ءا رک بتو ں کاپان چو ڑکا چیک کہ بلوں پے 
کے ہیں۔افمون کےز ہرکود کر نے کے لئے پیا ے ہیں یٹ لوک ا سکو پان میں شی ںکر دوع تہ باو رہ یہ 
ضادکرتے ہیں اوردوسرے روز با خو ر وکوک یکر رسو ںکا تل اکر دموپ می شخ ہیں ۔ اس طرں دون ھرعبہ 
کل ے باو روزائل ہو جا تا ےار پاک ے سرے ے با ینگ لآ تے ہیں۔ 

شض اطباء رگ ار ہرکو رگ ھم کے راہ ی ںکراور ھا نکر عرش بوا ر کے لے بے حدمفید 


اری 


7 


عم لی مج ا سکوتلنفاش اور ہنی م۲ سکگھیاں کے ہیں۔ ای کک مکی ج یں ہیں جو کیا ری کے طور پر 
e E e‏ ٍ 
رک اورا کتہ: 

ا کا ریگ عورا وتا ہے ۔ گیل کے بعد فی رتا ہے زا تہ پیک موتا ہے۔ بے کے 
بعدلاس دارہوجاتا ے۔اگمرا ںکویمو نک رکھایاجاۓ فذ گنے تت ججن پی راکرد تتا ےک وج ےآواز 
بعارک ہوجائی ے۔ اورت اوقا ت بنریھی ہوجالیٰ ے۔ 


e [e 
افعال وا ات:‎ 

اعصا فی ضلا ۔ تن اعصاب م ری پیداکرتاے۔ قروو لیل او رضلا تسین پیداکرتا 
کا وی طور انتا ی طورشم اوررطوبت پیر اکتا ےول راو رمغ اظ رطوبات اور رن رکو پات بن بول 
اور ویر رطو پات م کی م دانع صفراء و ارت دانع سوزش ل جکر وکایہہمطرح قلب او رواٹ نقلب ہے۔ 
مزا رد 

واک شیک اعصا یرک ےی سے تھا من میس سے طوبا تک اغا بڑھ جاتا ے۔اں 
لے سوزش قروو وجکر کے امراش :0 انا یمر سے۔ خلا پاب کی جن یں سو مشاہ ری متا وزی 
زلہوزکام سو زک سی اورمحدہ ور ووی بإ دایز شی والح ضع کر وو کی کی٢‏ اداسی رہ مقوبی مودہہ بر نکفر : 
ری ےکم اوردودھ پیر اکر ہے۔ دانع خراش اما وی وزغ د رر بول _ 


انان ا٠ن‏ اک 


